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Koulutuksen paikka

Koulutuspalveluita myyvin yrityksen mukaan 50-vuo-
tiaan naisen paras kaveri ei ole naistenlehti, vaan kou-
lutus. Mainos on jo ehtinyt joitakin ihmisid narkastyt-
tdd, mutta ei nyt puututa sithen. Koulutus on paras
kaveri ihan minka ikdiselle naiselle tahansa. Miehillekin.

Koulutusta vaille jaa maailmassa kymmenia miljoonia
lapsia. Heistd enemmisto on Unicefin mukaan tyttoja.
Javaltaosa maailman 800 miljoonasta luku- ja kirjoitus-
taidottomasta aikuisesta on naisia.

Tytoiltd evdatddn koulutus muun muassa siksi, etta kou-
lunkdynti on liian kallista ja tyttdjd tarvitaan kotitoissa.
Toisinaan heitd pelatadn lahettdd kouluun, koska kou-
lumatkat ovat liian suuri uhka. Tytt6jd myos naitetaan
jo varhain vanhempien talouden turvaamiseksi, ja tuo-
reelle puolisolle jélkikasvun tekeminen on vaimon kou-
lutusta tarkeampdd. Varmaa ei ole myoskddn se, ettd
aloitettu koulu kdydaan loppuun - koulu voi keskeytya
esimerkiksi raskauteen tai koulussa koettuun vakival-
taan.

Kun kotioloissa paimentaa jdlkikasvuaan hoitamaan
koulunsa asiallisesti, joskus turhautuu. Milloin vika on
opettajassa, milloin ldksyt ovat tyhmid, kouluruoka tok-
kii tai muuten vain ei huvita. Sitd turhautuu epdonnis-
tumiseensa kasvattajana, kun jalkikasvu on etuoikeute-
tusta asemastaan huolimatta niin kiittamatonta.

Koulutus on tarkead taddllakin padssa. On tarkedd pitad
esilld sitd, ettd kaikille koulunkaynti ei ole mahdollista.
Kaikki eivat voi kiukutella joka-aamuisesta kouluunldh-
topakosta yksinkertaisesti siksi, ettd joka-aamuista kou-
luunlahtod ei ole. On tarkedd muistuttaa jilkikasvuaan
siitd, ettd ilmainen kouluruoka on harvinaisuus. Siiti,
ettd tymped koulumatka on eri asia kuin hengenvaaral-
linen matka. Siitd, ettd koulussa on sellainenkin ylellisyys
kuin vessa. Tai siitd, ettd korkeakoulutuksen saanut pa-
tevd opettaja ei ole itsestddnselvyys.

Jos johonkin asiaan soisi hyvantekevdisyysrahoja liikene-
vin, se olisi maailman lasten koulutus. Yksi mahdolli-
suus sithen on meneillddn oleva Yhteisvastuukerdys, jol-
la tuetaan Haitin lasten kouluttautumista. Silld valin
kun meidan koululaisemme ovat

haaveilemallaan hiihtolomal-
la, lantisen pallonpuoliskon
koyhimmassd maassa moni
haaveilee koulusta.

Marjo Ronnkvist
padtoimittaja

Kannen kuva: Vankilasta vapautunut Jaana Reinikainen (oik.)
palaa yhteiskuntaan Kuiville pyrkivien tuen tydntekijan Mari
Kauhasen avulla.

Kuva: Sami Saarenpaa

Kirkon Ulkomaanapu
auttaa Ukrainassa

KIRKON ULKOMAANAPU teksti
ACT/HIA kuva

Kirkon Ulkomaanapu avustaa ka-
tastrofirahastostaan 50 000 eurol-
la Ukrainan pakolaisia ja evakkoja.
Heille jaetaan huopia ja liinavaat-
teita sekd hygieniatarvikkeita Kio-
van alueella Ukrainassa ja Venadjan
puolella Ukrainan rajan tuntumas-
sa. Lisaksi tarjotaan psykososiaa-
lista tukea.

Humanitaarinen tilanne aseelli-
sen konfliktin koettelemassa
Itd-Ukrainassa on heikentynyt
edelleen. Evakkojen ja pakolaisten
mdard on kasvanut. Samaan ai-
kaan turvallisuustilanne on hei-
kentynyt, sieppaukset ja ihmisoi-
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keusrikkomukset ovat lisaantyneet
ja valtion palvelujen saatavuudes-
sa on keskeytyksid. Noin 5,2 mil-
joonaa ihmistd asuu konflikti-
alueella tai karsii pitkittyneesta
konfliktista.

- Pakolaiset ja evakot eivit pysty
palaamaan koteihinsa, ja tulevat
pysymadn viliaikaismajoituksissa
vield jonkin aikaa. Pakolaisten ma-
japaikat eivdt ole talviasuttavia ja
tarjoavat tuskin minkddnlaista
suojaa Ukrainan ja Vengjan kyl-
milti talvelta, sanoo humanitaa-
risen avun péillikko Eija Alajarva
Kirkon Ulkomaanavusta.

Avustukset kohdennetaan kaik-
kein haavoittuvimmille ryhmille
Kiovassa ja sen lghistolld sekd Ve-
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ACT-allianssin jasen, Unkarin kirkkojenvalinen apu, toimitti ladketieteellistd apua St. Michaelin hatdsairaalaksi muutetulle
luostarille

najan puolelle Ukrainan rajaa.
Puolet avusta jaetaan Vengjilld ja
puolet Ukrainassa.

- Evakoille ja pakolaisille tarjo-
taan my0s psykososiaalista tukea,
kertoo Alajarva.

Avustushankkeen toteutuksesta
vastaavat Kirkon Ulkomaanavun
kansainvilisen katto-organisaa-
tion ACT-allianssin jaset Unkarin
kirkkojenvilinen apu ja Vendjan
ortodoksinen kirkko

Kirkon Ulkomaanavulla on
myJs kerdys Ukrainan kriisin koet-
telemien auttamiseksi. Kerdykseen
voi osallistua verkkopankissa.

Yhteystiedot ja avustuslinkki
[6ytyvit osoitteesta www.kirkonul-
komaanapu.fi.

Jeesus facettaa ja twiittaa, mutta onnistuuko Insta?

KAARINA HEISKANEN teksti
JESUSCHRIST-TWITTERTILI kuva

Jeesuksella ndyttdd olevan sor-
mensa pelissd laajalti sosiaalisessa
mediassa.

Facebookissa on sivustoja ja
ryhmid, joiden nimi lupaa, etta
Jeesus-teippi parantaa,- tai muis-
tuttaa, ettd Jeesus on kuningas.
Nimi Jeesus tai Jesus esiintyy Face-

bokissa sen verran tiuhaan, ettd
Facebookin automatiikka on luo-
nut sivun Jesus Christ, kuvitteelli-
nen hahmo. (Eikos Facebookin pe-
rustaja olekin juutalainen?) Vasta-
vetona sille [6ytyy sivu Jeesus, julki-
suuden henkild.

Twitterissi [6ytyy lukuisia Jesus-ti-
lejd, joiden haltija jakaa milloin
naurattavan ndppdrid, milloin

Tusinan verran Twitter-seuraajia on hyva alku tulevalle kansanvillitsijalle. Pikkuisen
omaatuntoa kaivelee, jos ilmoitan Twitteriss3, ett lakkaan seuraamasta Jeesusta.

henkevén totisia elamanohjeita.

JesusChrist neuvoo: Jos kuulet
ddnen, joka kehottaa sinua ai-
heuttamaan toisille harmia, se ei
ole Jumalan &ini. Niille, jotka ei-
vdt vield ole pdattaneet, mistd
luopuvat paaston ajaksi, Je-
susChrist vinkkaa: mitd jos kokei-
lisit vaikka terveyttd ja etuoikeuk-
siasi.

Kilpailevalla HipsterJesuksella
on mielipide kidutuksesta: En ol-
lenkaan fanita valtion harjoitta-
maa kidutusta #pitkdperjantai.

Instagram-kuvanjakopalvelussa
Jesus ndyttdd olevan yhtd innokas
auringonlaskukuvien jakaja kuin
kuka tahansa palvelun kayttgja.
JesusChrististheKing on ladan-
nut muutaman omakuvankin. Yh-
dessd hin seisoo keskelld vilkasta
moottoritietd (kuva on otettu
ikddn kuin vauhdista tuulilasin |-
pi). Kuvassa on teksti: Olen kans-
sasi joka pdivd. Vaan kannattaisi
ehka kuitenkin siirtyd syrjaan au-
totieltd. Toisessa kuvassa Je-
susChrist jne on pukeutunut val-
koiseen laakarintakkiin ja kysyy:
Saanko parantaa sinut tindan?
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Eero Haapala toivoo, ettd vanhemmat kannustaisivat lapsiaan liikkumaan pienesta pitaen. Paattdjien pitdisi ymmartas, ettd lasten liilkunnan tukeminen on kaikkien

etu. Leikkipuistojen ja muiden ulkoilupaikkojen yllapitdiminen on tarkeda. Koulupdiviin voidaan pyrkia lisadmaan liikkumista.

Liiku, lue, laske -
liikkunta auttaa oppimista

Koululaisten pitaisi lilkkua koulupaivan aikana vahintaan tunnin
verran: valitunneilla, liikuntatunneilla tai luokassa. Liikunta
edistaa oppimiselle tarkeiden aivoalueiden kehittymista.

KAARINA HEISKANEN teksti
PETRI KANANEN kuva

Kuka olet ja misti tulet?

Olen Eero Haapala, kahden pie-
nen tyton isd, aviomies ja tutkija.
Syntyjani olen Nakkilasta, mutta
Jyvéskylaan olen paatynyt Lahden,
Helsingin ja Forssan kautta.

Viittelet tohtoriksi, ja olet tutki-
nut, miten lilkunnan méiiri vai-
kuttaa lasten luku- ja laskutaitoi-
hin. No miten?

Varsinkin pojilla runsas liikunta ja
hyvat motoriset taidot ndyttaisivat
tukevan lukemisen ja laskemisen
oppimista kolmen ensimmadisen
kouluvuoden aikana.

Tulokset olivat odotettuja, mut-
ta se yllatti, ettd pojilla liikunnan
ja motoristen taitojen yhteydet
olivat paljon voimakkaampia kuin
tytoilla. Lisdksi tulos, ettd vilitun-
ti- ja koulumatkaliikunnalla oli
vahvimmat yhteydet oppimistu-
loksiin, oli yllattavd, mutta jar-
keenkdypa.

Miten liikunta edistdd oppimista?
Liikunnalla on monia vaikutuksia
aivoihin. Se voi parantaa keskitty-
miskykyd, tehostaa aivojen toi-
mintaa tai edistdd oppimiselle tar-
keiden aivoalueiden kehittymista.
Liikunta sisdltdd usein samoja ele-

menttejd kuin mitd tarvitaan luku-
ja laskutaidon oppimiseen. Silld
voi olla my6s sosiaalisia vaikutuk-
sia ja se voi edistdad kouluviihty-
vyyttd ja sitd kautta menestysta.

Miksi se vaikuttaa enemmin po-
jilla kuin tytoilla?

Erot voivat johtua siitd, ettd kou-
lun alkaessa tytot ovat kypsempia
kuin pojat ja pystyvdt suuntaa-
maan energiaansa paremmin kou-
luopetukseen. Pojilla voi olla ener-
giaa kaikkeen muuhun paitsi kou-
luopetukseen. Runsas liikunta voi
purkaa ylimdaraista virtaa ja aut-
taa keskittymaan. Voi myds olla,
ettd tytot ja pojat vain ovat erilai-
sia, pojilla fyysinen puoli korostuu.

Miten litkkuntaa voisi lisidti, niin et-
té se olisi iloista eikd pakkoa?

Monella tavalla. Vanhempien ja
muiden |dheisten esimerkki on tar-
kedd. Yhdessa liikkuminen ja valil-
l4 vaikka kilpailukin kasvattaa lii-
kunnalliseen elimantapaan. Aina
ei tarvitse erikseen ldhtea liikku-
maan. Ulkona puuhatessa liiketta
tulee huomaamatta. Puistoissa lii-
kettd tulee leikin lomassa. Mitd
moninaisempia puistoja ymparis-
tossd on, sitd enemmaén oppimisen
ja léytamisen iloa lapsi voi kokea.
Pienten lasten kilpailuissa osallistu-
misen korostaminen kolmen par-

haan palkitsemisen sijaan on tar-
kedd.

Millaista koululiikunnan pitiisi ol-
la, jotta liilkunnan ilo kantaisi ai-
kuisena?

Koululiikunnan pitéa toki olla mu-
kavaa ja motivoivaa, mutta siella
on tarkoitus myds oppia erilaisia
lilkuntataitoja. Tiukkaa kilpailua
ja vertailua ei tarvita. Onneksi
meilla on paljon patevid ja innos-
tuneita liilkunnanopettajia, jotka
osaavat innostaa.

Onko sinulla huonoja kokemuk-
sia koululiikunnasta?

Padasiassa hyvid kokemuksia. Mi-
nulla on aina ollut hyvia liikunnan-
opettajia, ja olen liikkunut koko
ikani. Koululiikunnassa voi olla
elementtejd, kuten kilpailu tai it-
sensd vertailu toisiin lapsiin, jotka
vahentdvat vetovoimaa. Opetta-
jalta vaatii ammattitaitoa, jotta
kaikki voivat nauttia lilkkumisesta.

Usein litkkuntaharrastuksesta tu-
lee jo varhain liian tavoitteellista.
Se voi sulkea lapsen ”piireista”.
Monet lopettavat urheiluharras-
tuksen, koska harrastus menee
lilan vakavaksi. Moni haluaa har-
rastaa lilkuntaa porukassa. Aikui-
sille on ”héntsdvuoroja”, miksei
lapsille ja nuorillekin?

Tutkimustuloksissa puhutaan
myos (yli)painosta. Tuleeko tistd
yksi syy tarkkailla painoa, niin et-
té se johtaa syémishdiriéihin?
Lasten ylipaino on merkittava kan-
santerveysongelma, ja se heiken-
tad lilkkumistaitoja ja kestdvyys-
kuntoa ja saattaa vaikuttaa jopa
koulumenestykseen. Vastaus sii-
hen, ettd pitddko lasten alkaa
tarkkailla painoaan, on kuitenkin
ei. Vanhempien on hyva tarkastel-
la ruoka- ja lilkuntatottumuksia.
Saannollinen ateriarytmi, runsas
hedelmien ja vihannesten kaytto
sekd kohtuullinen sokeroitujen
juomien ja makeisten sydominen on
keskeista. On hyva tarkastella,
milld litkutaan paikasta toiseen.
Poltetaanko matkoilla bensiinia
vai my&s kaloreita.

Miten innostat lapsiasi liikku-
maan?

Kolmevuotiaan tytén kanssa py-
rimme olemaan paljon ulkona ja
tekemdidn vuodenaikaan sopivia
puuhia. Neliviikkoinen tytto saa
potkottda lattialla ja harjoitella
oman kehonsa rajoja sen verran
kuin hyvaltd tuntuu.

Miti sinulle tulee mieleen sanapa-
rista Liikkuva seurakunta?
”Mens sana in corpore sano” el
terve sielu terveessa ruumissa.
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Rippikoulun kay
tana vuonna
tuhatkunta nuorta

Rippikoulun kay Jyvidskyldn seura-
kunnassa tand vuonna noin 980
nuorta. Kristillisten jdrjestojen tai
muiden seurakuntien jarjestamiin
rippikouluihin osallistuu 83 nuor-
ta. Seurakunnan jdsenid on rippi-
kouluikdisissda noin 1050, ja koko
ikdluokka on noin 1250. Kirkkoon
kuulumattomia on rippikouluun
ilmoittautunut 43.

Seurakunta jarjestdd 44 rippi-
kouluryhmad. Ndistd leireja on 38
ja pdivarippikouluja viisi. Lisaksi
seurakunta tarjoaa erityisnuorille
selkokielisen rippikoulun, joka
koostuu lyhyesta leirijaksosta ja
paivikokoontumisista. Leireistd
kahdeksan on teemarippikouluja.
Laskettelun tai hithdon parissa lei-
reillaan kahdesti, samoin Virossa
jarjestetddn kaksi rippileirid. Li-
saksi on litkunta-, taide-, laiva- ja
musiikkipainotteiset rippileirit.

Uusi
nimikkosopimus
Taiwanissa

Jyvaskylan seurakunta solmii uu-
den ldhetystyon nimikkosopimuk-
sen Jukka ja Laura Kéiridisen tyon
tukemiseksi Taiwanissa. Heidédn
tyolleen osoitetaan 16 000 euroa
Suomen Ldhetysseuralle osoite-
tuista vuosittaisista talousarviova-
roista. Kuokkalan alueseurakunta
pitdd esilld Kdaridisten tyota.
Jyvdskylan seurakunta on lopet-
tanut Kiinan kirkon teologisen
koulutuksen tukemisen.

Tuupainen luopuu
luottamus-
tehtavasta

Kirkkovaltuuston varajasen Kauko
Tuupainen on anonut eroa luotta-
mustehtdvastddn. Han perustelee
eroaan kymmenien vuosien jase-
nyydella kirkkovaltuustossa. Tuu-
painen valittiin syksyn vaaleissa
tehtdvddnsa Perusseurakuntalais-
ten ja sitoutumattomien valitsija-
yhdistyksen listalta.

Kirkon ja valtion
suhde muutos-
paineen alla

Kirkon tutkimuskeskus on julkais-
sut tutkimuksen, joka kisittelee
kirkon ja valtion suhteita. Tutki-
muksen mukaan Suomen evanke-
lis-luterilaisen kirkon valtiosuhtee-
seen kohdistuu muutospaineita eri-
tyisesti lainsdadantoon ja talou-
teen heijastuvaan erityisasemaan.

- Yhteiskunnan uskonnollisiin
toimintatapoihin kohdistuvat
muutostoiveet ovat nousseet esiin.
Muutokset nostavat keskusteluun
uskonto- ja kirkkopoliittiset ratkai-
sut, tutkija Leena Sorsa toteaa.

- Valtion yhdenvertaisuutta ko-
rostava ja myonteinen asenne us-
kontoihin ja katsomuksiin edistaa
vuoropuhelua, milla on merkitta-
va uskonnonvapautta ja yhteis-
kuntarauhaa tukeva vaikutus.
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Masennus tilttaa
aivot oikosulkuun

lho toimii puskurina ulkomaailmaa vastaan. Kun iho ottaa kolhut vastaan,

se voi joskus kardahtaa. Aivoissa on alueita, jotka yhdistavat sisdiset ja
ulkoiset havainnot toisiinsa. Liika stressi voi ajaa aivot oikosulkuun.

HEIKKI IMPIO teksti
PETRI KANANEN kuva

Antti Liilkkanen tyoskentelee Lapin
keskussairaalassa yleispsykiatrian
yliladkarina. Han on perehtynyt jo
useiden vuosikymmenten ajan
masennukseen sairautena. Burn
out -termi on Liikkasen mielestd
hyvin kuvaava my6s masennuksen
suhteen. Aivoissakin voi tapahtua
pohjaan palamista, jopa ihan fy-
siologisesti.

- lhmiseltd puuttuu keskusher-
mostosta kokonaan sulakerasia.
Kun kuormitus kasvaa liian suu-
reksi, niin silloin kardhtii itse piu-
hoissa, Liikkanen kuvaa stressin
aiheuttamaa tilannetta.

Hanen mukaansa masennus on
pohjimmiltaan tarkoituksenmu-
kainen tunne, joka auttaa sopeu-
tumaan muuttuviin tilanteisiin.
Masennuksen takana on menetyk-
sen tunne, joka syntyy siitd kun ih-
minen menettdd jotakin itsestaan.
Kun menetyksen tunne ei mene-
kiain ohi, voidaan puhua sairau-
desta. Ladkehoidon tarkoitus on
poistaa tuskaa. Kun tuska saa-
daan pois, avautuu mahdollisuus
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Fariseus kutsui Jeesuksen aterialle.
Kaupungissa asui nainen, joka vietti

toipumiselle. Toipuminen voi ta-
pahtua omin voimin, mutta varsin
usein se vaatii toista ihmista kul-
kemaan rinnalla.

Menneisyyden ruotiminen ei Liik-
kasen mielestd auta masentunut-
ta, mutta menneisyyden tuntemi-
nen on puolestaan tdysin valtta-
matontd. Omassa tydssddn Liik-
kanen yrittddkin selvittda asiak-
kaan eliméintarinan ainakin kol-
manteen tai neljanteen polveen,
jotta sitd kautta pddsisi sisalle ih-
misen omaan tarinaan.

Kahdeksan
vuodenaikaa
lisaavat sitkua.

Liikkanen ei usko eri oppisuun-
tien kylkidisend tarjoamiin help-
poihin selviytymiskeinoihin. Viime
aikoina han on kehottanut ihmisia
katsomaan Kaiken teoria - eloku-
vaa. Siind kuvataan mahdotto-
man muuttuminen mahdolliseksi.

Vastaavanlaisia selviytymistari-
noita |6ytyy joka puolelta. Tarinoi-
ta, joissa todelliset ihmiset todel-
lisessa elamassd selviytyvat tahdn
epamukavaan ja varsin ikdvaan to-
dellisuuteen.

- Se on masentuneen saattamis-
ta sellaisen vertaistuen tai esimer-
kin varassa, joka itse kullekin so-
pii. Sevoi olla vaikka suomalainen
hyva tango, Liikkanen toteaa.

Liikkanen puhuu mielellian kah-
deksasta vuodenajasta. Ne ovat
pakkastalvi, hankikanto, jdiden-
ldhts, keskiyon aurinko, sadon-
korjuu, ruska, musta lumi ja jou-
lukaamos.

Pohjoisen ihminen on viimeisten
10 - 20 000 vuoden aikana joutu-
nut sopeutumaan sellaisen luon-
non kanssa, jossa muutokset ovat
olleet vuoden sisallakin darimai-
sen monimuotoisia.

- Tatd luonnonmukaista tapaa
sopeutua darimmadisiin olosuhtei-
siin voisi kutsua sitkuksi, joka on
erdinlaista sisua. Se on kykya suh-
tautua kimmoisasti kaikkiin muu-
toksiin mitd ympdristossd tapah-
tuu, Litkkanen sanoo.

Yliladkari Antti Liikkanen pitad masennusta pohjimmiltaan tarkoituksenmukai-

sena tunteena.

Yliladkari Antti Liikkasen
puheenvuoro avasi Jyvasky-
lan Talven. Talven teema on
Terve vai sairas yhteiskunta.
Jyvaskylan Talvessa luen-
noivat muun muassa Jaakko
Hameen-Anttila, joka puhuu
hulluusteemasta arabialaisessa
runoudessa, Helena Ranta,
joka kysyy, mita tapahtuu

Velka-armahdus on rakkautta

Kertomuksessa on tuon ajan

rahasta. Onko se ainoa kieli,

nellakin on paikka. Nainen

syntistd eldmda. Kun han sai tietdd,
etti Jeesus oli fariseuksen luona, hdn
tuli sinne mukanaan tuoksudljya. Han
asettui Jeesuksen taakse timan jal-
kojen luo ja itki. Kun Jeesuksen jalat
kastuivat hinen kyynelistddn, hdn
kuivasi ne hiuksillaan, suuteli ja voi-
teli ne tuoksudljylla.
Fariseus: ajatteli: "Jos tdmd mies
olisi profeetta, hdn tietdisi, millainen
nainen hineen koskee. Nainen on
syntinen.” Jeesus sanoi hinelle: "Oli
kaksi miest3. He olivat velkaa rahan-
lainaajalle, toinen viisisataa, toinen
viisikymment3 denaaria. Heilld ei
ollut rahaa, ja rahanlainaaja antoi
molemmille velan anteeksi. Kumpi
heisti rakastaa hintd enemman?”
Simon vastasi: "Eikdhin se, joka sai
enemmin anteeksi.” "Aivan oikein”,
sanoi Jeesus. Hin Simonille: "Kun
tulin kotiisi, sind et antanut vettd jal-
kojeni pesuun, mutta nainen kas-
teli jalkani kyynelilldan ja kuivasi ne
hiuksillaan. Sini et voidellut pdd-
tani 6ljylls, mutta han voiteli jalkani
tuoksudljylls. Han sai paljot syn-
tins3 anteeksi, sen vuoksi hin rakasti

paljon. Mutta joka saa anteeksi vahin,

se myds rakastaa vahan.” Ja hin sanoi
naiselle: "Kaikki sinun syntisi on
annettu anteeksi. Mene rauhassa.

juutalaisia vieraanvaraisuu-
den tapoja. Mitd meidin ta-
pojamme sijoittaisit siihen?
Kutsu yhteiseen ruokapoytddn
oli arvostuksen osoitus. Nyt-
kin kotiin kutsuminen ja yhtei-
nen ruokailu ovat ystavyyden
nédkyvia muotoja. Yhdessd syo-
minen on yksi voimakkaimpia
yhteyden luojia.

Tuolloin pestiin jalat ennen
poytdan tuloa. Jalkineina olivat
usein sandaalit, ja tiet olivat
polyisid ja hiekkaisia. Ruoka
katettiin lattialle ja ruoan aa-
ressd makoiltiin, joten jalat oli-
vat ldhelld ruokia. Nykydin pe-
semme kadet ennen ruokailua.

Jeesus moittii fariseusta, et-
tei hantd tervehditty suudel-
malla. Suudelma kertoi, ettd
oltiin ystavien talossa ja ettd
kyseessda oli hyviantahtoinen
vierailu. Nykyaddn katelldan tai
halataan. Kosketus kertoo, et-
td vieras on tervetullut.

Silloin oli hyva tapa tarjota
vieraalle 6ljyd, jolla hén voisi
voidella pdidnsa ja hiuksensa ja
tehdd itsestdan juhlakelpoisen.
Mekin siistiydymme ennen ky-
ldédn tai juhliin menoa.

Jeesus puhui vertauksessaan

jonka puhetta ymméirraimme
niin konkreettisesti?

Toivon, ettei ole. Se tekisi ihmis-
ten valisestd kanssakdymisestd
kovin kylmaa. Jeesus puhuu myos
rakkaudesta. Rakkauden kieltd
ymmadarramme konkreettisesti.
Rakkaus nakyy usein tekoina ja
toimintana. Ne ymmdrretddn
rakkaudeksi ilman sanojakin. Sii-
hen liittyy mys kosketuksen kieli.

Yllytetidanko tdssid tekemidin
paljon syntia?

Mielestdni ei. Jeesus osoittaa
hyvin konkreettisella esimerkilla
sen, ettd olemme saaneet paljon
anteeksi, ja se herdttdd meissad
rakkautta Jumalaa ja toisiamme
kohtaan. Jeesus on realisti. Han
tietdd, ettd olemme langenneet
synnin pauloihin ja synti kantaa
meissd hedelmid. Emme selvid
yksin syntivelkamme alta niin
kuin eiviat vertauksen miehet-
kidn olisi selvinneet veloistaan.

Mikai on sinulle tekstin tirkein
asia?

Naisen rohkeus ja vankkuma-
ton usko. Nainen, muiden sil-
missd syntinen ja halpa, halusi
menni Jeesuksen luokse. Hin
luotti, ettd Jeesuksen luona hi-

lihestyi Jeesusta varovai-
sesti, konttaamalla ja selan
puolelta. Han itki, ehkd syn-
tejddn, ehka pelkojaan, ehka
surusta, ehkd helpotuksesta.
Téssa han oli, Mestarin jal-
kojen juuressa. Han ei vilit-
tanyt muiden mielipiteistd ja
halveksuvista katseista. Jee-
suksen luota hin loytdd rau-
han ja sovinnon. Puhuttelevia
ovat myos Jeesuksen sanat:
“Uskosi on pelastanut sinut.
Mene rauhassa.” Muuta ei tar-
vita. Kasteessa lahjaksi saatu us-
ko on pelastanut minutkin ja si-
nutkin. Saamme elda rauhassa
itsemme ja Jumalan kanssa.

Mekin arvotamme synteji. On-
ko synnin suuruudella tai pie-
nuudella merkitysta?

Rippileirilld tatd kysytdan usein.
Onko joku synti suurempi kuin
joku toinen? Onko pahan pu-
huminen yhtd paha kuin toisen
tappaminen? Onkin syytd erot-
taa synnin ja synninteon ero.
Synti on sitd, ettd ihminen toi-
mii Jumalan tahtoa vastaan eli
luopuu Jumalasta ja Hinen
tiestddn. Se nakyy synnin tekoi-
na, kuten esimerkiksi valehtelu,
varastaminen, itsekkyys ja ah-

rauhansopimusten jilkeen, ja
Kimmo Lehtonen, joka kertoo
Kankaan teollisuusalueen
muutoksista. Ketd ovat laman
maksumiehet, sita selvittavat
Jaakko Kiander, Jouko
Karjalainen ja Riitta Makinen.
Lisdtietoja:
http://jyvaskylantalvi2015.
blogspot.fi/

Sunnuntaina 1.3.
Halssilan kirkossa saarnaa
pastori Laura Laitinen.
Messu alkaa klo 12.

neus. Ja koska synti siis varsi-
naisesti on Jumalasta luopu-
mista, ei siind ole aste-eroja,
vaan synti on syntia.

Miten puhut synnisti omissa
saarnoissasi?

Riippuu pyhidn aiheesta ja teks-
tistd, mutta yleisesti ottaen niin,
ettd synti on todellisuutta, vaik-
ka emme sitd haluaisikaan nah-
di. Rikomme itseimme, toi-
siamme ja Jumalaa vastaan ja
tarvitsemme syntien anteeksian-
tamusta, armoa ja pelastusta.
Synnistd emme pddse koskaan
eroon, mutta Jeesuksen sovitus-
tyon tdhden meidan ei tarvitse
pelatd tuomiota. Jeesus kantoi
koko maailman synnit. Jumala
hylkasi hetkeksi Poikansa, ettei
Hénen tarvitsisi hylatd meitd.

Sant"Egidio-yhteison jasenet kokoontuivat joulupaivalliselle myds viime jouluna. Yhteisé aloitti joulupaivalliset 1980-luvulla. Alussa sitd vastustettiin ja vaitettiin, ettd se hapdisee arvokkaan rakennuksen.
Sant"Egidion kotikirkko on Roomassa Trasteveressa. Moni suomalainenkin on osallistunut sen toimintaan jakamalla soppaa Rooman metroasemilla.

Tassa ruokaseurassa
jokaisella on nimi

Koyhat teilla on aina keskuudessanne, sanoi Jeesus. Ja tuntui tietavan, mista puhui.
Sant’Egidio-yhteis6 Roomassa on avannut kirkon ovet kadun kansalle. Ihminen ei ela
pelkastaan leivasta — mutta ei myoskaan leivatta, on sen toimintamalli.

KAARINA HEISKANEN teksti
ST’EGIDIO kuva

Pitkdt ruokapoydit notkuvat
herkkuja. Poytien daressd istuu ri-
pirinnan hyvin toimeentulevan na-
koisia ihmisia ja heitd, jotka ovat
tulleen aterialle suoraan kadulta
nukuttuaan yén makuupussiin
kdadriytyneind suurkaupungin
mahtirakennusten pylvdikoissa.
Taustalla kaareutuvat katedraalin
holvit, joita kannattelevat korkeat
ja jykevat pylvaat.

Kuva on kuin Federico Fellinin
elokuvissa. Se ei kuitenkaan ole
elokuvaa vaan joulupdivén ateria.
Aterialla on Santa Maria Trasteve-
re -kirkon suojissa toimiva Sant”
Egidio-yhteiso. Yhteisoon kuuluu
hyvin toimeentulevia roomalaisia
ja rutikoyhia, paperittomia maa-
hanmuuttajia, asunnottomia,
narkomaaneja, vankilasta vapau-
tuneita. Yhteisé on toiminut vuo-
desta 1968 ldhtien. Jdsenid silld on
50 000 yli 70 maasta.

- Aloimme jdrjestda joulupdivan
aterioita kirkossa 1980-luvulla. Al-
kuun sitd vastustettiin ja pidettiin
rakennuksen hipdisynd. Mutta té-
md on meiddn perheemme, ja ha-
luamme viettdd joulua yhdessa,
sanoo Leonardo Gialloreti.

Gialloreti on neurologi ja opet-
taa Rooman Tor Vergata -yliopis-
tossa. Sant”Egidio -yhteis66n han
tutustui 16-vuotiaana.

Joulupiivillinen on yhteison
huippuhetkid. Jokainen aterialle
osallistuva saa joululahjan, ja jo-
kaisen lahja on erilainen. Isoista
paketeista ei ole kyse; asunnoton
voi saada vaikkapa saippuan.

- Emmevoisi antaa henkilokoh-
taista lahjaa, jos emme tapaisi la-
pi vuoden. Me tunnemme heidat
nimeltd. Se on rakkauden kielta.

Gialloreti muistuttaa Jeesuksen
Rikas mies ja Lasarus -vertaukses-
ta, jossa Lasarus kerjad poydalta
tippuvia murusia.

- Vertauksessa rikkaalla miehel-
ld ei ole nimea, mutta kdyhalla on.

Meiddn maailmassamme koy-
hit ovat nimettdmii, mutta me-
nestyvien nimid palvotaan ja tois-
tellaan mediassa.

- Jumalan logiikka on toisenlais-
ta. Se on rakkauden logiikkaa, ja
meidan tdytyy ryhtyd eldmdin sen
mukaista elamai.

Ulos ja kadulle,
pois kirkon
seinien sisalta.

St’Egidio-yhteison toimintamal-
liin kuuluu meneminen pois kirkon
suojaavien seinien sisdltd. Giallo-
reti siteeraa paavi Franciscusta.

- Itseensd ja omiin ristiriitoihin-
sa kdpertyvd kirkko potee hengel-
listd sairautta. Valitsen mieluum-
min sen riskin, ettd menen kadulle
ja haavoitun, kuin hengellisesti
sairaan kirkon, paavi sanoo.

Gialloreti korostaa, ettd koy-
hyyttd on monenlaista. Yksindisyys

on koyhyyden laji, joka tavoittaa
ulkoisesti menestyvankin ihmisen.

Auttamisella on rajansa. Kukaan
ei voi ratkaista toisen ihmisen on-
gelmia. Eikd kannata pettya siitd,
ettd toinen ei suostu autettavaksi.
Kirkkokaan ei voi ratkaista kaikkia
ongelmia.

- Se on yhteiskunnan tehtéva.
Hyvinvointivaltio on ihmiskunnan
parhain saavutus, ja siitd on olta-
va kiitollinen menneille sukupolvil-
le. Mutta sen toimintamalli ei ole
kirkon malli.

Kirkon ja auttavaa kattd ojenta-
van kristityn esikuvaksi Leonardo
Gialloreti nostaa Simon Kyreneldi-
sen, joka tempautui kadun varrel-
ta kantamaan Jeesuksen ristia.

- Han tahtoi auttaa karsivaa ja
suostui kantamaan taakkaa. Hin
ei voinut ratkaista Jeesuksen ongel-
mia, vaan Jeesus joutui kidutetuksi
ja kuoli. Kun autamme jotakuta
kantamalla hinen ristidian, valmis-
tamme samalla tietd ylésnouse-
mukselle. Se on kirkon tehtava.

Laupias samarialainen pysihtyi
ryostetyn ja piestyn miehen avuksi,
kun pappi ja leviitta olivat ohitta-
neet hanet. Gialloreti oppi San-
t’Egidio-yhteistssa, ettd Laupias
samarialainen -kertomuksella on
jatko-osa: se, jossa Jeesus vierailee
Martan ja Marian luona ja antaa
pisteet Marialle, joka istuu kuun-
telemaan Jeesusta, vaikka Martal-
la on kadet taynna tyota.

- Tarinat liittyvit yhteen. Jos et
opi istumaan ja kuuntelemaan
Jeesusta, et muista ensi kerralla
pysdhtyd kohtaamasi kéyhan luo.

Gialloreti puhui Jyvaskyldassa
Jaetut evdat -jumalanpalveluspai-
vill4. Pdiviin osallistuvien puheissa
han kuuli huolta ja harmia kirkon
jaykista rakenteista. Gialloreti
muistutti, ettd rakenteet ja hallin-
to ovat luuranko, jota tarvitaan.

- En ole niin huolissani raken-
teista, joita meilld on ymparillam-
me. Olen huolissani rakenteista,
joita meilld on mielessimme ja
jotka estavat meitd nakemasta |a-
himmaisiamme.
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Kolumni

Voisitko sina menettaa
mielenterveytesi?

Voitko sini sanoa, ettd et missdin tilanteessa voisi me-
nettdd mielenterveyttdsi?

SeurakuntatyGssd tapaa paljon ihmisid, kuulee monia ta-
rinoita ja oppii ymmartdmain eliman monimuotoisuut-
ta. Yleensi diakoniatoimiston ovesta kulkevat ne ihmiset,
joiden elama ei ole mennyt niin kuin olisi toivonut. Ja yha
useamman ihmisen mieli on tavalla tai toisella jarkkynyt.
llman omaa toivettaan, tai syytddn.

Monen tarina menee ndin: Oli koulutus, tyd, koti, terveys
ja perhe. Normaalia elamaa. Oli autot ja asuntolainat, oli
koirat ja kakarat. Sitten tilanne alkoi muuttua asia kerral-
laan. Meni tyopaikka ja sen mukana maksukyky. Kun ei
ollut endd varaa kdyda missadn, jaivat ystavat. Vaikka
kuinka yritti, ei saanut laskuja maksettua ja ulosotto alkoi
vainota. Ja sitten tuli unettomuus. T4td rataa monen ker-
tomus jatkuu. Ja sind tyontekijand kuuntelet ja mietit, mi-
ka olisi paras tapa auttaa. Ja harmittelet mielessasi, etta
et ole miljonaari tai ministeri tai Jumala. Olet vain seura-
kunnan diakoniatyéntekija varustettuna diakoniatyn
mddrdrahoilla ja inhimillisilla voimavaroilla. Sinulla ole
padtantdvaltaa, paljonko Jyvaskylan kaupunki tai Suo-
men valtio satsaa kaikkein kdyhimpien ja heikoimpien ela-
miseen.

Mielenterveysongelmat eivit nouse tyhjdsta. Meihin vai-
kuttavat paljon omat geenimme ja kuinka korkea kohe-
renssitaso itse kullakin on. Mutta mihin kaikkeen voisim-
me vaikuttaa lainsdddannolld ja arvioimalla eri paatosten
vaikuttavuuksia? Mika vaikutus on koulujen ryhméakoko-
jen suurenemisella? Kouluterveydenhuollon vahentami-
sella? Kodinhoitajien katoamisella maailmankartalta?
Investointien ja tydpaikkojen siirtamiselld ulkomaille? Per-
heiden hajoamisella? Oikean ja vaaran hamartymisell4?

Mielenterveyskuntoutuja. Kummallinen sanahirvié. Ajat-
telenkin, ettd jokaisen mieli tarvitsee joskus kuntoutumis-
ta. Toisten kuntoutusjakso vain kestdd pidempdin kuin
toisten. Ja aina siind tarvitaan ihmisten ja yhteiskunnan
apua. Kun jalka on kipsissd, on helppoa saada apua, mut-
ta jos mielesi jumittaa kokemiesi kriisien painosta, onkin
avun saanti vaikeampaa. Ja aina ei edes jaksa pyytda.

Yhteisollisyys on kasvamassa, samoin vapaaehtoistyo.
Millainen yhteiskunta meilld olisi ilman kolmatta sektoria
ja vapaaehtoistoimijoita ja lahjoittajia? Eduskuntavaalit
ovat tulossa. Toivon ja rukoilen, ettd Suomi saisi viisaat
ja avarakatseiset pdattdjdt, joilla olisi syddntd ihmiselle.
Tuottavuus ei ole pelkkia euroja.

Voitko sind vannoa, ettd et missidin tilanteessa voisi me-
nettdd mielenterveyttdsi? Mind en.

Ainoleena Laitinen
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Anna voimaa suruun

Diakoni, Keltinmé&en

Hyva ystavani kuoli pitkédn sairau-
den jalkeen. Han oli erittdin valoi-
sa ihminen, eikd peldnnyt missddn
vaiheessa kuolemaa. Rukoilen per-

heenjasenille voimaa suuren surun
keskella.

nainen 53 v.

ikos, rangaistus ja

idas paluu arkeen

Vankilasta vapautunut Jaana Reinikainen opettelee sopeutumaan
yhteiskuntaan. Han yrittaa selattaa yksindisyyden ja pelot Kuiville
pyrkivien tuki ry:n avulla.

PETRI KANANEN teksti
SAMI SAARENPAA kuva

Jaana Reinikainen kaytti huumei-
ta, mutta padsi niistd tulemalla
uskoon. Kuivilla pysyttelyssd on
hdnen mielestdan auttanut kristil-
linen ympaéristo ja korjaava Juma-
lan rakkaus.

- Onhan se sellainen paketti, et-
td toimii, Reinikainen iloitsee.

Reinikaisen piihteiden kayttod
selittyi pahalla ololla ja yksinaisyy-
delld. Itse han vdsyi huumeiden
tdyttdmadn eldmdan. Reinikainen
jarkeili, ettd taytyyhdn hanella olla
muutakin kuin huumeet.

Irtautuessaan huumeista Reini-
kainen tunsi olevansa kuilussa,
jossa toisella puolella oli yhteis-
kunta ja toisella puolella alamaail-
ma. Ystdvien tuella yhteiskunnan
valitseminen oli yllattavan help-
poa. Samalla Reinikainen pdatti
ndyttdd avoimesti itsensd maail-
malle sellaisena kuin on. Tama
kannatti.

Reinikainen lopetti huumeiden
kdayton vuonna 2002. Tamén jal-
keen han kouluttautui kristilliseksi
pdihdetyontekijaksi ja sai tyopai-
kan Katuldhetyksestd. Entinen
huumeidenkayttdja pystyi kasitta-
madn tyossddn narkomaanin aja-
tuksenkulkua.

- Olen ymmartdnyt, minun
kanssani on helppo olla ja pyytda
apua.

Reinikaisen mielesta kristillises-
sd pdihdety6ssd ihminen otetaan
ihmisend ja hinelle annetaan ar-
voa. Taman vuoksi seurakunnat ja
kristilliset yhdistykset tukevat hy-
vin pdihdeongelmaista.

- Moni sanoo, ettd joku ihmi-
nen on toivoton tapaus. Mutta yh-
distys haluaa nostaa toivottoman
tapauksen ylos. Ja se onnistuukin
siind, jos ihminen haluaa.

Reinikainen ei kuitenkaan pysynyt
kaidalla tiella. Han teki rikoksen,
josta tuli kuuden vuoden tuomio.
Vahian aikaa sitten han paasi eh-
donalaiseen vankeuteen istut-
tuaan tuomiostaan kolme vuotta.

Talla hetkelld han asuu Kuiville
pyrkivien tuki ry:n asunnossa Pa-
lokassa.

Kuiville pyrkivien tuella on 24
asuntoa Palokassa, Tikkakoskella
ja Vaajakoskella. Asukkaat tulevat
padosin vapautuville vangeille tar-
koitetun Vapauteen hallitusti -pro-
jektin ja Katuldhetyksen kautta.
My®6s kaupungin sosiaalityonteki-
jat ohjaavat heille asukkaita.

Kuiville pyrkien tuki on kevyen
tuen asumisen yksikko. Asukkaat
saavat tukea esimerkiksi lomakkei-
den tdyttdmisessd ja virastoissa
asioimisessa.

Minun kanssani
on helppo olla ja
pyytaa apua.

Monet asukkaista ovat alkoho-
listeja tai narkomaaneja. Joukossa
on myo0s peliriippuvaisia.

Reinikainen pitaa Kuiville pyrki-
vien tuen asunnostaan todella pal-
jon. Hénelle on tarkeda, ettd saa
muista asukkaista juttukaveria ja
vertaistukea.

- Jos asut normaalissa kerrosta-
lossa, et saa naapureidesi kanssa
paljon jutunjuurta. Kaipaan ym-
parilleni on ihmisid. Minulla ei ole
ainakaan halua ja tarvetta ldhted
taaltd pois.

Eikd pois tarvitse lahted.

- Jotkut asuvat taalld tosi lyhyen
aikaa. Puhutaan kuukausista. Jot-

Tiesitko?

Kuiville pyrkien
tuki ry on kevyen
tuen yksikko

Perustettu vuonna 1980
Jyvaskylan maalaiskunnassa.

kut ovat asuneet useita vuosia -
jopa toistakymmenta vuotta, Kui-
ville pyrkien tuen tyontekija Mari
Kauhanen sanoo.

Reinikainen arvostaa saamaan-
sa tukea. Vankilasta vapautuneella
menee aikansa yhteiskuntaan so-
peutumiseen.

Kun takana on kolmen vuoden
vankilatuomio, on ainakin Reini-
kainen ollut yksindinen ja pelokas.

- Tulet ulos sieltd than eri maa-
ilmasta. Siihen tarvitsee minun
mielestdni téllaisen yhteison ja yh-
teisdn tuen.

Jaana Reinikainen istuu asuntonsa
sohvalla Palokassa. Hanen ole-
muksena on rauhallinen kaikesta
koetusta huolimatta. Hymykin on
herkassa.

Maaliskuussa Reinikainen aloit-
taa kuntouttavan tydtoiminnan
Kuiville pyrkivien tuen paivikes-
kuksessa. Seuraavaksi askeleeksi
han toivoo tyopaikkaa kristillises-
td paihdetyostd. Vankilasta va-
pautuneelle tyopaikan saanti ei
ole kuitenkaan helppoa.

Arki nayttaa valilla rumia kasvo-
jaan. Vangilla on otsassaan naky-
méaton leima. Terveyskeskuksessa
Reinikainen sai murskaavaa koh-
telua, kun sanoi tulevansa vanki-
lasta. Han poistui paikalta eikd
ole palannut.

Reinikaisten mielestd kaikkien
pitdisi avata silmansa, ettd péih-
deongelmaiset ovat myos ihmisia.

- Sielta loytyvat herkimmit ja
sieltd |0ytyy sitd parasta ainesta.

Auttaa raitistuneita ja
raittiuteen pyrkivia raittiiseen
ja omaehtoiseen elaman-
tapaan.

Yhdistys omistaa
vuokratalot Palokassa,
Tikkakoskella ja Vaajakoskella.
Asuntoja on kaikkaan 24.
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Kuiville pyrkivien tuen tyénteki-
ja Mari Kauhanen auttaa Jaana
Reinikasta paperitdissa. Vapau-
tuneet vangit tarvitsevat usein
aluksi apua kaytannon asioissa.

.1“1




Lapset tykkaavat hyppia lehtikasoihin. Lehtikasa voi muuttaa muotoaan vaikka jattimaiseksi mammutiksi, jonka seldssa voi ratsastaa. Arki voi vieda aikuista niin, etté leikin mahdollisuudet katoavat hanen silmistdan. Aikuisen tehtdva on silti turvata lapselle mahdolli-
suus leikkiin arjessa. Ja antaa samalla tilaa omalle leikkimielisyydelleen.

LEIKKI MUUTTAA MAAILMAA

Lapsi hahmottaa maailmaa eri tavalla kuin aikuinen. Sama patee myas leikkiin. Yhteista lapsille ja aikuisille on kuitenkin se, etta leikki on

pohjimmiltaan mahdollisuuksien nakemista ja molemmilla on yhtaldinen mahdollisuus katsoa maailmaa avoimin silmin.

HEIKKI IMPIO  teksti
LEIKKI VIEKOON -KIRJA kuvat

Leikki merkitsee hyvinvointia ja
mielihyvaa, niin lapselle kuin aikui-
sellekin. Parhaimmat leikit synty-
vit yleensd spontaanisti, hyvin va-
hilla resursseilla.

Leikki l6ytyy laheltd, jos on |6y-
tydkseen. Sen voi |oytdad vaikka
omasta nimestd. Tai kun iltapalalla
kurkistaa jadkaappiin paa sopivasti
vinossa, silmiin osuu Mitdhin ta-
nédn syotdisiin? -leikki. Aamun leh-
ti voi olla taynna vilistavid runoja,
jos sielta yliviivaa sanoja pois.

Tallaisia havaintoja on tehnyt
Kaisa Jarnefelt, joka tulkitsee tyok-
seen leikin ja vuorovaikutuksen
maailmaa Ylen lastenohjelmien
toimittajana ja juontajana sekd
lastenkirjailijana. Han on kirjoit-

tanut yhdessd Meiju Niskalan ja
Anne Vaskon kanssa my6s viime
vuonna ilmestyneen Leikki viekdon!
-kirjan.

Jédrnefelt nostaa mielelldin esiin
filosofi, psykologi Alison Gopnikin
ajatuksia siitd, miten lapset ja ai-
kuiset hahmottavat maailmaa eri
tavoin. Erot johtuvat aivojen eroa-
vaisuuksista.

Gopnik havainnollistaa asiaa
vertaamalla lasten aivoja van-
haan karttaan Pariisista. Kartas-
sa risteilee pienia teitd, mutkia ja
kaannoksia. Aikuisten aivojen toi-
mintaa hin kuvaa puolestaan uu-
della Pariisin kartalla, jossa naky-
vit selkedt ja tehokkaat valtavay-
lat. Naiitd tiedon valtavaylid pit-
kin on helppo kulkea nopeasti,
eikd eksymisen vaaraa tai yllatyk-

sen mahdollisuutta ole.

Gopnikin toinen vertauskuva
hahmottamisen eroista kdintdi
muodonmuutoksen padlaelleen.
Lapsi on kuin vapaana lepatteleva
perhonen, joka tutkii uteliaana
puutarhaa lentden sinne ja tanne.
Aikuinen taas on se toukka, joka
vaeltaa yhtd ja samaa polkua hi-
taasti, mutta vankasti.

- Kun rikkoo rutiineja ja avaa ais-
tit, nikee leikin mahdollisuudet
helpommin, KaisaJdrnefelt toteaa.

Jarnefelt muistaa kouluajoilta,
kuinka han ihmetteli englannin
luokassa olevaa purkkia. Se oli
opettajan tuoma tuliainen, mah-
dollisesti Kaliforniasta. Auringon-
paistetta, luki purkin etiketissa.
Oliko sitd sielld oikeasti, jdi mieti-
tyttdmaan pientd tyttod.

Leikki viekoon! -kirjassa onkin teh-

tdvd, jossa laitetaan lempiddnta
purkkiin. Purkin kansi pitda sen
jalkeen ehdottomasti olla kiinni,
jottei ddni paase karkuteille.

- Leikki on kuin moottori, joka
pitdd meiddt kdynnissi.

Leikillinen
ajattelu kysyy:
Mita jos.

Oikeus leikkiin kuuluu Kaisa Jar-
nefeltin mukaan kaikille, ei pelkés-
taan lapsille. Mahdollisuus ja kyky
leikkia on kaikilla, ja sitd kannat-
taa myos kayttaa.

- Aikuisilla olisi paljon opittavaa
lapsen kyvysta antautua leikin vie-
tavaksi ja ndhdd maailma taynna

mahdollisuuksia leikille. Aikuisen
niakokulmasta timi on tietysti
joskus vaikeaa, kun arkikin taytyy
saada rullaamaan.

Vaikka arjessa ei aina tuntuisi-
kaan olevan aikaa, aikuisen tirked
tehtdvd on silti turvata lapselle
mahdollisuus leikkiin arjessa.

Leikki viekoon! -kirjan kirjoittajia
jaikin hiukan harmittamaan, kun
kirjasta jdi pois aukeamallinen
tylsyyttd. Tallainen vapaa olotila-
han voi olla otollinen maapera
omille oivalluksille ja hauskuudel-
lekin.

- Millainen olisi maailma ilman
leikkid, olisiko meilld silloin mu-
siikkia tai mitdan muutakaan tai-
detta, kysyy Jarnefelt.

Leikki on Kaisa Jirnefeltin mieles-
td mahdollisuuksien nikemista.

L = b
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nen olio. Joskus ruoalla saa leikkia.

Se [6ytyy myos kaiken uuden kek-
simisen taustalta, niin tieteessi
kuin taiteessakin.

. e lo?
Albert Einsteininkin kerrotaan T|eS\tk°'
lihestyneen suhteellisuusteoriaa
leikillisella kysymykselld, milta
tuntuisi hypatd valonsiteen kyy-
tiin. Leonardo da Vinci kehitteli Seurakunnan

puolestaan jo 1500-luvulla ajatus-
tasolla lentokojetta, vaikka sitd ei
testattukaan kdytdnnossa.

-Leikillisen ajattelun ydin on osa-
ta kysyd, ettd mitd jos? Mitd jos oli-
sin sitd tai tita? Se on hypoteesien
tekemistd ja mahdollisuuksien na-
kemistd, summaa Jarnefelt.

Leikillinen ajattelu ja luovuus
ovatJdrnefeltin mielestd hyvin rin-
nakkaisia asioita. Hian uskoo, etti
leikkivd mieli on juuri se, joka
muuttaa maailmaa ja synnyttdd
uutta.

kerhoissa leikki
on kunniassaan

Lapsuus on
merkityksellinen ja
ainutlaatuinen,
muistuttaa Jyvaskylan

Mitds tdnaan syddaan? Oho! lltapalaksi on kasvanut kurkkupuu ja pyoreasilmai-

Keskelle lastenhuonetta ajautunut vaatekasa? No ehka kiireisen ja mieikuvitukset-
toman aikuisen mielesta.

seurakunnan lapsity®
nettisivuillaan.

Jyvéskylan seurakunnan
alueseurakunnissa

on péiva- ja perhekerhoja
sekd pyhakouluja.
Paivakerhoja on 76, ja
niissa kay yli 700 lasta.

Kerhojen toiminnan
perustana on kristillinen
kasitys ja arvopohja.
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Pyora on oiva hevonen
ja nappilaatikosta
|6ytyy aarteita

Henki & elama -Facebooksivun tykkaajat
kertovat, kuinka napit, pikkuautot ja
paperinuket veivat leikin maailmaan.

KAARINA HEISKANEN teksti

Isdan rakentamassa leikkimokissa
leikittiin, nukkelapset seka pikku-
sisko sekd naapurin likat kaverei-
na. Minun nukkeni oli tummatuk-
kainen ja pikkusiskolla vaaleatuk-
kainen. No totta kai se onneton
rikanokka leikkasi omaltaan nu-
keltaan hiukset, kun kuvitteli nii-
den siten kasvavan nopeammin.
Rauni Palosen paperinukkeihin
etsittiin taustapahvia kivien ja
kantojenkin alta, ja sitten vasta lii-
mattiin ja leikattiin. Joka toisen
sain mind ja joka toisen siukku.
Kerran peittelin pitsimyssyisen
pikkusiskon - sen rakkaan tappe-
lukaverin - kottikarryihin peittojen
ja riepujen alle ja lykin karryt naa-
puriin. Olivat ihmeissdan ja umpi-
kateellisia, kun kerroin, ettd Ruot-
sista on sukulaisvauva tullut ky-
[adn. Ai miksi kottikarryihin? No,
sisko ei sopinut meidan perinto-
vaunuihin vuodelta 1952.

Tein kidpylehmii. En muista, ettd
sen kummemmin niilld olisin leik-
kinyt, mutta se tekemisen riemu.
Palapeleja tykkasin tehda uudel-
leen ja uudelleen. Leikkimokki oli
mdelld, mutta ei niin kovassa kay-
tossa. Ison kiven paalld naapurin
tyton kanssa tehtiin ruokaa kip-
poihin. Voikukan lehdet olivat si-
lakoita, kukat voita ja jostain tun-
temattomista kasveista sain kau-
raryyneja.

Pidin naapuruston pojille juok-
sukilpailuita, kellon kanssa otin ai-
kaa ja kirjasin ylos. Palkintoina
jaoin omia vanhoja kyndnpétkia ja
muuta sellaista. Kiipeilimme puis-
sa ja temppuilimme matontamp-
paustelineella.

Minulla oli vain veljid ja kylalla
vain poikia, joten leikkini olivat
poikamaisia. Pelasimme ponttoa
ja muita piiloleikkeja, uimarannal-
la latrasimme pdivittdin ja poljet-
tiin polkupyoéralld kylda ympari.
Talvella hiihdeltiin, laskettiin ma-
ke, seka kaytiin luistelemassa.

Leikittiin seindpalloa, piilosta,
poukkulautaa, hautajaisia, hdita.
Naapurinpoika oli pappina, mor-
siuskukkina horsmankukat!

Leikin paperinukeilla, joita myos
itse piirsin. Valmiille paperinukeil-
le tein lisdd vaatteita. Leikin myos
napeilla, jotka olivat milloin mita-
kin henkilsitd. Piirtelin nappinu-
keille huoneita paperille kuin ark-
kitehti ainakin.

Tehtiin kotia metsdin, hienoja
mattoja sammaleesta ja jdkaldsta.
Tata kotia leikittiin koulussa, kos-
ka koulu oli ithan metsin laidassa.
Kotona pelattiin pelejd, lautape-
lig, jadpalloa, pum-sotaa.

Kerran myodhistyin koulusta,
kun alakouluaikaan haudattiin
kuollut lintu. Laulettiin virsikin, To-
tuuden henki, johda sind meitd. Kun-
non hautajaiset pidettiin, mutta
opea nauratti. Lukiossakin leikin

vield; kaikki vapaa-aika meni kort-
tipelissd; pelattiin ristikontraa.

Suurin ilonaiheeni oli serkultani
saamani pyora. Ajelin silld pitkin
metsdteitd ja -polkuja. Pyora sai
useimmiten olla poni tai hevo-
nen. Olin lukenut kaikki Lau-
ra-sarjan hevoskirjat

Armi Aavikko oli siihen aikaan ko-
va juttu. Lyottaytyi (silloin tiedet-
tiin, ettd vain) lauluissa yhteen
Dannyn kanssa. Kaverini kanssa
ihailtiin ja leikittiin Armia ja Dan-
nya: ratkottiin rikoksia, seikkailtiin
- mitd nyt keksittiin. Mina olin aina
se Danny, tennispallo housuissa.

Saippuakuplien puhaltelu oli huo-
letonta puuhaa. Kun meilld oli kis-
sanpentu, potkottelin lattialla ja
vedin narunnokkaan kiinnitettyd
paperitotteréa lattialla. Kissa
juoksi sen perdssd padani ympari,
mahan paalta... ja minua kutitti ja
nauratti. Nappilaatikosta etsin
kauniita nappeja ja kehittelin niis-
td kuninkaan hovin prinsessoi-
neen, vartijoineen ja palvelijoi-
neen. Kerran leikin lattialla pape-
rinukeilla, kun tuttavaperhe saapui
kylaan. Yksi vieraista kysyi: ”Leikkii-
ko se vield”. Loin hdneen viiledn sil-
mayksen ja jatkoin leikkid.

Pikkupoika-aikani leikkeja olivat
vauhditon pituushyppy, hyrrd,
hiekkalaatikolla pienoiskaupun-
kien ja teiden rakentaminen ja
pikkuautot, séhkémoottorin te-
keminen ja pyorittaminen, liidok-
kien ja leijojen rakentaminen ja
lenndttdminen, pienoisrautatiet,
Seutulan lentoasemalla lentoko-
neiden katselu, kaarnalaivakilpai-
lut, paini...

Se on niin
mielikuvituksen
alainen.

”Se on niin mielikuvituksen alai-
nen, ettd tekee leekoista kaikkee”.
Tama& mainio tokaisu levidi netis-
sd jonkun 6-vuotiaan Julian kuvai-
luna pikkuveljestdan Pasista.

Mini tein serkkuni kanssa lee-
koista kaikkee. Hauskinta oli teh-
d4 tiiliskiven kokoinen 3-D laby-
rintti, jossa risteili pienid kanavia
tuhottomasti. Rikkingisesta kuu-
lalaakerista tai vastaavasta |6yty-
nyt pieni, millinen tai parimillinen
metallikuula sinne sisdan, ja muu-
tama heilautus.

Helposti vierdhti koko ilta, kun
yritti kuulaa pois labyrintista. Ra-
pina ja kolina vain kuului, mutta
mistis sitd tiesi, mihin suuntaan
olisi pitanyt kulloinkin kaantaa.

Pikkuautoilla neppiminen. Raken-
nettiin hietikkoon pitkia autorato-
ja, joissa oli kaarteita, mutkia ja
mékid. Siind vierdhti tuntikausia.
Vield aikuisenakin on kavereiden
kanssa kiyty neppimassa.
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HIEROJA - KUPPARI
JALKOJEN HOIDON AMMATTI-
TUTKINNON SUORITTANUT

Sirkku Lahtinen
Viinonkatu 7 A 4

Puh. 615 220, 0400-647 547

KotiData

0600 950 50

Autamme tietokoneasioissa.
Myés asiakaskaynnit!

Vaihde 040 750 7550 _f

Palveleva
Puhelin

Keskusteluapua nimettdomana
ja luottamubksellisesti.
Paivystys numerosta
01019 0071
su—to klo 18-01 ja
pe-la klo 18-03.

@

PALVELEVA PUHELIN
01019 0071

eil.fifpalvelevanetli

RIRPPUTORIT HONPUOLISES

Astiat

EHOCEne 6

Vaatteet Huonekalut Kengat
Kirjat

Noutnpalvelu

020 712 1559

yms.

KANKITIE HARJUNPORRAS MUURAME AUTOTALO

Kankitie 10

020 712 1580 040 756 3303

Gummeruksenkatu 13 Punasillantie 4

040 545 0353

Tekee hyvai tehda hyvia.
Nyt 16ydat vapaaehtoistyota netisti.

www.suurellasydamella.fi

Ole kuulolla!

Seurakunnan radio-ohjelmat
Radio Keski-Suomesta 99,3 MHz
tiistaisin ja torstaisin noin klo 13.40

Anna meille juttuvinkkeja ja palautetta!

Unelmat paremmasta
maailmasta elavat

JANNE VILLA teksti
HANNU JUKKOLA kuva

Suomigospelin legenda Jaakko
Loytty on juhlakiertueella. - 1ka
osoittaa merkkejdan, mutta sielu
rokkaa edelleen! Tulevat konsertit
ovatjadvuoren huippu siitd musii-
kista, mitd olen tehnyt yli neljan
vuosikymmenen ajan, sanoo suo-
migospelin kivijalka Jaakko Loytty.

Laadukkaan ja laajan tuotan-
non tehnyt Jaakko Loytty tunnet-
tiin takavuosina maamme johta-
vana kristittyna nuorisomuusikko-
na. Han on tyoskennellyt myos Jy-
vaskylan kaupunkiseurakunnan
nuorisomuusikkona 1970-luvulla

Loytyn 60-vuotisjuhlakiertueen
ja levyn nimi on Hyvit sanat — Tai-
vaallinen svel.

- Toivon, etti taivaan valtakun-
nan todellisuus toisi tinne savel-
ten ja sanojen kautta edes pienen
pilkahduksen itsestddn.

Siipirikko-laululla Loytty tuo esiin
vammaisten ihmisoikeudet.

- Erityisesti vammaiset ovat pa-
hiten syrjdytymisvaarassa. Heidédn
ihmisoikeutensa eivit ole toteutu-
neet niin kuin olisi pitdnyt. Jossa-
kin pdin maailmaa heitd havetddn
ja piilotetaan muun yhteiskunnan
nakymattomiin.

- Haluan Siipirikko-laulullani olla
tekemassa heita ndkyviksi. En ajat-
tele, ettd ’je suis siipirikko’, vaan et-
ta olemme kaikki siipirikkoja.

Konsertin ensimmdisen osion pu-
naisena lankana on maailmanpa-
rantamisen palo.

- Oikeudenmukaisuuden ja ta-
sa-arvon edistdminen eivdt ole
vain kauniita periaatteita. Ketdan
ei saa syrjial Emme saa turtua ih-
misten karsimykseen.

Kiertueen luonteva yhteistyo-
kumppani on Suomen Lihetysseura.

- Lahetysvaki puhuu ja toimii
kirkkaasti - itsensa likoon laittaen
- lahimmaisenrakkauden ja sielun-
pelastuksen puolesta.

- En olisi voinut keksid konsert-

Eldmantuskasta ja taivaskaipuusta sekd rakkauden ja paremman maailman
mahdollisuudesta musiikkia tehnyt Jaakko Loytty laulaa todeksi luvatun maan.

(B YHTEISVASTUU
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KERAYSKOHTEET: HAITIN KOULULAISET JA SUURELLA
SYDAMELLA -VAPAAEHTOISVERKKO. TULE KERAA]AKSI!

tien kerdystuloille parempaa koh-
detta kuin tyé vammaisten ihmis-
arvon toteutumiseksi Nepalissa,
Etiopiassa ja Botswanassa.

Loytty tunnetaan rippikoululau-
luista ja virsistd. Monet laulut ovat
syntyneet my®0s siksi, ettd hidn tah-
too pitdd heikoimpien puolta. Siu-
naa koko maailmaa -virren Loytty sa-
noitti namibialaisen Enoch Son-
tongan sdvelmidn.

- Asuin Namibiassa, silloisessa
Lounais-Afrikassa, alle yksivuo-
tiaasta 12-vuotiaaksi vuosina
1955-67. Mustat ja valkoiset elivit
erillaan. Mustilla oli omat kau-
punginosatvalkoisten kaupunkien
ulkopuolella. Puiston penkeissa
luki: only for whites. Junissa mus-
tille oli omat vaunut erikseen,
Jaakko Loytty muistelee.

- Kun vanhempani matkustivat
ambolaisten tyotoveriensa, esi-
merkiksi piispan, kanssa, he jou-
tuivat majoittumaan eri hotelleis-
sa ja sydbmddn eri ravintoloissa.

Juhlakonsertin toisen osion run-
kona ovat rakkaus- ja parisuhde-
laulut. Loytty kiittda konserteis-
saan vaimoaan, kirjailija Kaija Pis-
paa. Taiteilijakaksikon yya-sopi-
mus on kestanyt yli 40 vuotta.

- Olemme selvinneet myrskyjen-
kin lapi. Taistelu jatkuu. Kylld me
rakastamme toisiamme, vaikka
vélilld otammekin kovasti yhteen.

Jaakko Loytyn juhlakiertue
torstaina 12.3. klo 18 Pavil-
jonki, Jyvaskyla

Lippuja voi tilata osoitteista
www.lippu.fi tai www.lippu-
palvelu.fi.

Konserttien yhteydessid myy-
dddn Loytyn uutta levya
Hyvit sanat — Taivaallinen
savel. Levya voi tilata helmi-
kuun lopulta lahtien myds
Suomen Lahetysseuran
Basaarista basaari.mission.fi/

AUTTAA LAHELLA JA KAUKANA

Surun pyyhit silmistéiin -

miksi musiikki itkettaa

KAARINA HEISKANEN
teksi ja kuva

On tdmd niin ihana laulu, nyyh, sa-
not, ja kaivat nendliinan esiin.
Miksi musiikin aiheuttama suru on
nautinnollinen tunne? Musiikin ja
tunteiden tutkijoita on jo pitkddn
askarruttanut musiikin heritti-
mén surun paradoksi.

Jyvéskyldn yliopiston musiikkitie-
teen laitos etsii mekanismeja, jotka
selittdavat musiikin aiheuttaman
surun nautinnollisuutta. Tutki-
mushankkeen nimi on Surun suloi-
suus. Siihen voi osallistua taytta-
malld netissa lomakkeen, jossa ky-

selladn, mitd tunteita ja reaktiota
surullinen musiikki herattaa.

Kokeiden tuloksilla on kdytan-
non merkitystd esimerkiksi musii-
kin hyvinvointivaikutusten sovel-
luksille.

Empatia-lohtu -teorian mukaan
musiikin herdttdméan surun nau-
tinnollisuus johtuu surullisissa ko-
kemuksissa erittyvistd lohduttavis-
ta hormoneista. Teoria esittdi, et-
td surullinen musiikki pystyy herat-
tamaan kuulijassa todellista surua
empatiaa hyodyntavien mekanis-
mien avulla. Tosielamdn menetys-
ten puuttuessa musiikin heratta-

Musiikin herattama suru voi olla lahelld nautintoa — miksi ihmeessa? Yliopiston
musiikin laitos selvittda sitd tutkimuksessaan.

md suru koetaan miellyttavani ja
lohdullisena.

Tutkimushanke pitdd sisdlladn
neljd koetta. Tutkijat haluavat tie-
tad, voiko musiikki herdttaa kuuli-
jassa todellista surua. Miten kuuli-
jan persoona vaikuttaa musiikin
vastaanottoon - herattdiko surul-
linen musiikki voimakkaampia ko-
kemuksia empaattisissa kuulijois-
sa? Tutkimuksella selvitetddn
my&s, millaista musiikkia ihmiset
kaipaavat suruunsa, auttavatko
mollisdvelet suruun ja millainen
musiikki pyyhkii surun pois - tai
tuo alakulon tunteen. Lisdksi tut-
kitaan, onko lohduttavilla hormo-
neilla yhteys musiikin aiheutta-
masta surusta nauttimiseen.

- Osallistu tutkimukseen. Etsim-
me vastaajia kertomaan surullise-
na pidetystd musiikista ja sen
kuunteluun liittyvistd tunteita.
Olemme kiinnostuneita ihan taval-
listen ihmisten vastauksista, ker-
too musiikin professori Tuomas
Eerola Jyviskyldn yliopistosta.

Tutkimus toteutetaan inter-
netkyselynd, johon vastaa-
miseen kuluu aikaa noin 20
minuuttia.

Kyselylomake on avoinna
helmikuun loppuun ja siihen
voi vastata osoitteessa
http://bit.ly/surumusiikki.

Sanna Sepponen Tansaniassa:
Turha haveta vammaista lasta

LAURA MERILAINEN-AMAUMO
teksti ja kuva

Toisenlaiset frendit -tv-sarjasta tuttu
Sanna Sepponen tutustui Lihetys-
seuran etsivddn vammaistyohon
Tansanian syrjakylissa.

Sanna Sepponen ja hénen ditin-
sd Sari Sepponen tutustuivat hil-
jattain Lahetysseuran ja Tansanian
evankelis-luterilaisen kirkon tuke-
maan Rainbow-koulun, jonka etsi-
vd vammaisty0 etsii vammaisia
lapsia ja tekee diagnooseja ja hoi-
tosuunnitelmia. Koillis-Tansanias-
sa heidan tybalueeseensa kuuluu

28 kylaa. Sepposet vierailivat kylis-
sd, tapasivat vammaisia ja heiddn
perheitddn, kuuntelivat vanhem-
pien huolia ja jakoivat kokemuk-
sia. Sannan tarina kiinnosti.

- Sanna on kehitysvammainen ja
hén elaa itsendisesti tuetussa asun-
nossa ja kdy toissd ravintolassa.
Sanna on menestynyt urheilija ja
hédnella on oma tv-ohjelma, etsi-
vdn vammaistyon tiimid johtava
Lahetysseuran projektikoordinaat-
tori Kirsi Salo esitteli.

Tansaniassa vammaisuuden aja-
tellaan joskus aiheutuvan kirouk-
sesta, ja siksi vammaisia lapsia ha-

Sanna Sepponen on Lahetysseuran Tasaus- kampanjan sanansaattaja. Kampanja
tukee kehitysmaissa asuvien vammaisten lasten ja nuorten koulunkayntid.

vetddn ja piilotellaan. Piiloon on
jaanyt myos pieni Bahati Maiko
Ojaya, 6-vuotias maasai-tytto. Et-
sivdn vammaistyon tiimi seka San-
na ja Sari tapasivat Bahatin didin
Sofian Ojayan Ronjo-kyldssa. Per-
heessd on ollut suuria vaikeuksia
hyvaksyd vammaista lasta, ja ha-
net on jétetty heitteelle.

- Hén on kaunis lapsi. Pidd ha-
nestd hyvdd huolta. Vammaisia ei
tarvitse havetd, Sanna Sepponen
kannusti Sofiaa.

Sari Sepponen vakuutti, ettd
vammaisia on joka puolella maail-
maa ja ettd haasteista kyll4 selvida.

- Me kohtelemme Sannaa kuin
ketd tahansa ihmistd, emme koh-
tele hantd kehitysvammaisena, Sa-
ri Sepponen kertoi.

Kirsi Salo iloitsee, ettd Sofia-ii-
din ja koko yhteison asenne vam-
maista lasta kohtaan on lammen-
nyt, ainakin hieman.

- On ollut mielenkiintoista aistia
jatodeta, ettda me kehitysvammais-
ten perheet ollaan aika tavalla sa-
manlaisten ongelmien kanssa teke-
misissd, Sari Sepponen pohti.

Voit auttaa lahjoittamalla:
Kerdyspuhelin 0600-11310
(10,26 € / puhelu + pvm)
Tekstiviesti Tasaus5 (5€)
tai Tasaus10 (10€)
numeroon 16155

Lue lisaa: www.tasaus.fi
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Puoluejohtajat mukana
kirkon arvoillassa

KIRKON TIEDOTUSKESKUS teksti

Kirkko tuo alkaneeseen eduskun-
tavaalikeskusteluun mukaan arvo-
kysymykset ja esityksensa tulevaan
hallitusohjelmaan jarjestimalla
arvoillan.

Arvoillan keskustelussa paitee-
moina ovat koyhyys, kehitysyhteis-
tyé sekd uskonnonvapauskysy-
mykset.

Arvoillan paneelissa on mukana
puheenjohtajia nykyisista edus-
kuntapuolueista. Tilaisuuden

avaa arkkipiispa Kari Makinen.

Arvoilta on Helsingin tuomio-
kirkon kryptassa torstaina 26. hel-
mikuuta kello 18. Suoraa videola-
hetystd arvoillasta voi seurata kir-
kon verkkosivuilta evl.fi.

Arvoilta my6s radioidaan suo-
rana ldhetyksend Radio Dein kaut-
ta (89 MHz, kaapeliverkossa
101,9).

Yleiso, katsojat ja kuuntelijat
voivat osallistua illan keskusteluun
Twitterissd hashtagilla #arvoilta.

Martat ja KolmeKuutoset
lahjoittivat lapasia

KAARINA HEISKANEN teksti

Keski-Suomen Martat ry jarjesti
lapastalkoot yhteistydssa lapsi-
kuoro KolmeKuutosten ja Hope
ry:n kanssa. Martat neuloivat la-
pasia talkoilla KolmeKuutosten
kerdamista langoista.
Ensimmdiset 35 paria lapasia
on jo lahjoitettu Hope ry:lle, ja
kampanja jatkuu 31.3. saakka.
Hope ry jakaa lapaset vdhavarais-
ten perheiden lapsille.
Keski-Suomen Martat ry viettdd
90-vuotisjuhlaansa erilaisin tem-
pauksin ja tapahtumin. Lapastal-
koot ovat yksi marttojen tapa

edistad kotien ja perheiden hyvin-
vointia Keski-Suomessa.

Hope toimii, jotta lapsilla Suo-
messa olisi tasa-arvoiset mahdol-
lisuudet kokea ilon ja onnistumi-
sen hetkid. Hope jakaa tavaralah-
joituksia, harrastustukea ja va-
paa-ajan elamyksia vahavaraisille
lapsiperheille.

KolmeKuutosten lapsikuoro
koostuu nimensd mukaan Jyvasky-
lan kaupungin koulujen 3.-6.-luok-
kien oppilaista. Kuoro esiintyi en-
nen joulua Kuokkalan kirkossa ja
kerasi lankalahjoituksia konsertin
yhteydessa.

yerkossa
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SOITA JAVARAA

ILMOITUSTILA

Henki & eldmd -lehteen
Terhi Takkinen 040 535 0047

jklsrk.ilmoitukset@evl.fi
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SYNTYMAPAIVAJUHLAMESSU KAUPUNGINKIRKOSSA

M Juhlamessu on sunnuntaina 15.3. klo 10, ja sen jilkeen on juhlakah-

vit Vanhassa pappilassa, (Vapaudenk. 26). Juhlapdivain kutsumme Sinua
Keskustan alueseurakuntalainen, joka taytat 70, 80, 85, 90 tai sitd enem-
man tammi-, helmi-, maalis- tai huhtikuussa 2015. Voit ottaa mukaan
puolison tai laheisen. Tarjoilun vuoksi ilmoittautumiset perjantaihin 6.3.
mennessa: aluesihteeri Kaisa Tuomi 040 535 0492, diakonissat Lea Pietilai-
nen 050 549 7027 ja Kirsti Kataikko 050 340 0665.

IKAIHMISTEN SYNTYMAPAIVAJUHLA KUOKKALASSA

B Yhteinen juhla on torstaina 28.5. klo 13-15. Kutsumme juhlaan 70, 75,
80, 85, 90 ja sitd enemman tammi-kesdkuussa 2015 tayttdvia kuokkalalai-
sia. Voitte kutsua mukaan myos yhden laheisenne. llmoittautuminen 18.5.

e o ___
P Musiik e .

HAAMUSIIKKI SOl TAULUMAELLA

B Tutut hddmarssit ja vahan harvinaisesmmatkin haasoitot kuullaan Tau-
luméen kirkon Hadmusiikki-illassa. Hadmarsseista suosituimpia ovat Erkki
Melartinin Prinsessa Ruususen Juhlamarssi sekd Toivo Kuulan ja Felix
Mendelssohnin hddamarssit. Lisaksi kullakin kanttorilla on oma, vuosien
varrella muotoutunut ohjelmistonsa. Niista voi loytyd mielenkiintoisia
vaihtoehtoja perinteisille marsseille, ja ne voivat tuoda vihkitilaisuuteen
uutta varia. Vihkitoimituksessa lauletaan ainakin yksi virsi.
Haadmusiikki-ilta on perjantaina 13.3. klo 18.30. Sen toteuttavat kanttori
Jukka Hassinen ja pastori Tuomas Palola.

KUNNIANOSOITUS EINO LEINOLLE KUOKKALAN KIRKOSSA

M JAMKin opiskelijoiden konsertti kuullaan sunnuntaina 1.3. klo 18. Kon-
sertti on nimeltdan Tulkaa kotiin — kunnianosoitus Eino Leinolle. Siina
esiintyvat Topias Lehtola, laulu, viulu, Veli-Matti Silanterd, saéhkobasso,
kontrabasso, Lauri Hallikainen, kitara, harmooni, ja Eero Kortesoja, kita-
rat, mandoliini, saksofoni. Ohjelma 10/5 e.

ISANMAAN VIRSIEN ILTA MUISTAA TALVISODAN PAATTYMISTA
M Perjantaina 13.3. tulee kuluneeksi 75 vuotta talvisodan paattymisesta.
Isainmaan virsien illassa keskiviikkona 11.3. klo 19 Keltinmaen kirkossa
Pentti Saulio kertoo virsien tekijoistd ja syntyvaiheista, kanttori Heli Nie-
minen johtaa yhteislaulua ja pastori Johanna Salminen pita iltarukouk-
sen. Kolehti Jyvaskylan Sotaveteraanit ry:lle.

Hiljaisuuden retriitti Kutsu ylésnousemukseen

Keltinmaen kirkolla 10.4 —12.4. Rukousta ja lepoa ddnen sylissa. Retriitin
ohjaavat Eivor Pitkdnen ja Anu Vuorenmaa. Retriitti alkaa perjantaina 10.4.
klo 18 ja paittyy 12.4. sunnuntain messuun. Yopymiset kotona, ruokailut
kirkolla. Hinta 50 € sisaltdaa ohjelman seka kaksi ateriaa (la), iltapalan (pe,
la) ja paivakahvit. Mahtuu 15 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa.
Sitovat ilmoittautumiset 27.2.-27.3. www.jyvaskylanseurakunta.fi
Peruutukset 31.3. mennessa. Sen jilkeen tehdyista peruutuksista perimme
tdyden retriittimaksun. Lisatietoja (ark. klo 9-15) Aira "Aikku” Lehto p. 050
340 9899. Jarjestda Keltinmaen alueseurakunta.

Suhteellisen kivaa

10.3. klo 18 Vanhassa pappilassa Vapaudenkatu 26

Tule miettimaan kahvikupposen aarella, millaista viriketta, virkistysta ja
toimintaa kaipaisit hyvin toimivan parisuhteen tueksi.

Jatkamme ajatusten virittamista siirtymalla Kaupunginteatterriin klo 19
alkavaan Teatteritiistain Avoin liitto -teemailtaan, jossa perheneuvoja
Pekka Puukko alustaa aiheesta Rakkaus ja rakastamisen vaikeus.

B Tapahtumat 26.2.-12.3.

TAULUMAEN KIRKKO

Messu su 1.3. klo 18, Viitala, Hautalahti,
Hassinen.

Tuomasmessu su 8.3. klo 18, Siistonen,
Liukkonen, Niiles-Hautanen.
Haamusiikki-ilta pe 13.3. klo 18.30, Has-
sinen, Palola.

HUHTASUON ALUESRK

HUHTASUON KIRKKO

Messu su 1.3.klo 10, Tervonen, Juho Hin-
tikka, Mertanen. Pyhakoulu messun
aikana.

Messu su 8.3. klo 10, Siistonen, Vuo-
renoja. Yhteiskunnallinen kirkkopyhs;
Alueneuvoston jasenia. Kahvit ja keskus-
telutilaisuus

Virsi-ilta ke 11.3. klo 18.30, Mertanen.

Lapset ja perheet:

Pikkukirkko ke 11.3. klo 9.30, Siistonen,
Mertanen, Kettunen.

Kysy mahdollisia vapaita paivakerho-
paikkoja 3—6 vuotiaille 050 3235355.
Kierratysaskarteluilta ma 2.3. klo 17.30.
Aikuisten kasityokerho ti klo 18.
Perhekahvila ke klo 9.30 - 11.
Perhejumppis lapsille ja aikuisille to klo
10. Ilm. 050 3018233.

Kasityopaja to 12.3. klo 17.30, aikuisille
ja5-9 v. lapsille.

Kouluikaiset:

Maanantaisin:

Sahlya:

Klo 17-18, 3—4-luokan pojat.

Klo 18-19, 5-6-luokan pojat.

Klo 19-20, 7-8-luokan pojat.
Toimintakerho klo 17.30-19, 1-4 luok-
kalaiset tytot.

Tiistaisin:

Sahlya klo 17-18, 1-2-luokan pojat.
Liikuntakerho klo 18-19, 2—4-luokan
tytot.

Nuoret:

Poikien séhly yli 18 v. ma klo 20.
Nuorten sahly yli 15 v. ti klo 19-21.
Isos- jatkoisos- ja avustajakoulutukset
to klo 17.30-18.30.

Nuortenilta to klo 18.30-20.30.

Ryhmatoimintaa:
Veteraanikuntoilijoiden voimistelu
ma 8.30-9.30.

Pietarin Killan miesten ilta ti 3.3.
klo 18, Taivasten valtakunta lchellé
ihmistd, Halonen.
Torstaitapaaminen to 5.3. klo 14,
Halonen.

Tyontekijoiden lentopalloa to klo
14.30.-16.30.

MMV-kuoro to klo 17.30.

Tied. 050 521 5410.

Naisten jumppa to klo 18.-19.

Diakoniapaivystys:
Ti-ke klo 9-10.30, muuna aikana elina.
vepsalainen@evl.fi 050 549 7005.

HALSSILAN SRK-KESKUS

Messu su 1.3. klo 12, Laitinen, Vuoren-
oja. Urpo Vuorenoja laulaa messussa.
Raamattuopetuksen ja musiikin ilta ke
4.3. klo 18.30; Herran enkeli, Aino Viita-
nen. Musiikissa Lahde ja Heli Nieminen.
Monokirkko su 8.3. klo 14 hiihtomaassa.
Leipasunnuntai su 8.3.

klo 16.

Monokirkko

Halssilan hiihtomaassa
Monokirkko ja Yhteisvastuu-
tapahtuma Halssilan hiih-
tomaassa 8.3. klo 14 koko
perheelle. M3enlaskun ja hiih-
don lomassa pikkurahalla
kahvia tai mehua pullan kera,
makkaranpaistoa nuotiolla.
Onnenpyo6ra ja myytavaa ja
arvottavaa Yhteisvastuulle.
Liukuri tai pulkka mukaan.

Lapset ja perheet:

Kysy mahdollisia vapaita paivakerho-
paikkoja 3—6-vuotiaille 050 4079126.
Perhekerho ke klo 9.30-11.

Muskarit 1-4-vuotiaille torstaiaamupéi-
visin. Tied. 050 3409893.

Pyhis Hukkaperan pyhakoulu Hukka-
peré 6D kerhohuone to 5.3. klo 18-19.

Kouluikaiset:

Toimintakerho ma klo 18, 7-9-vuoti-
aille tytaille ja pojille.

Toimintakerho tiklo 18,10-12-vuotiaille
tytoille ja pojille.

Lapsikuoro ke klo 17-18. Noin 7-12-
vuotiaille. Uudet laulajat tervetulleita!
Tied: ilpo.vuorenoja@evl fi,

050 380 0608.

Menox maailmalle -musi-
kaali tarvitsee lisaa laulajia
Kouluikaiset lapset, tervetuloa
laulamaan iloiseen musikaaliin,
joka esitetdan 12.4. klo 15 Hals-
silassa. Laulut on tehnyt Jukka
Salminen, ja mukana on nayt-
telijoita ja bandi. Lisatiedot:
llpo Vuorenoja 050 3800608.

Ryhmatoimintaa:
Torstaitapaaminen to klo 13 (paritt.
viikot) 12.3. vieraana Tuija Kuikka.Raa-
mattupiiri to klo 17 (parill.viikot).
Aamurukouspiiri ke klo 8-9.
lloset-kuoro ke klo 12.30. Tied. 050 521
5410.

Diakonia:

Paivystys ma-ke klo 9-90.30,
muulloin juha.halonen@ev.fi
050 549 7024.

Ruskaretki kutsuu
Kilpisjarvelle

Ruskaretki tehddan 6.-12.9.
Hinta 410 € sisaltaa auto-
matkat ja majoituksen (2hh)
puolihoidolla Haltinmaan
majatalossa. Patikoidaan pai-
véretkia Kilpisjarven ja Norjan
upeissa maisemissa ja teh-
dédan yopatikkaretki (yoretkelle
mahtuu 10, ilmoita halukkuu-
tesi etukédteen). Tied. ja ilm.
Matti Mertanen 050 5215410.

KELTINMAEN ALUESRK

KELTINMAEN KIRKKO
Rukousjumalanpalvelus su 1.3. klo 10,
Vilkko, Salminen, Lintunen, kahvit. Mah-
dollisuus henkilokohtaiseen esirukouk-
seen ja oljylla voiteluun.

Monokirkko Ladun majalla su 1.3.

klo 13, Pitkanen.

Loytoretkia Raamattuun-piiri ma 2.3.
klo 12-14, Luomisen ihme. Keitaalla,
Sienitie. Mahd. ruokailuun, 5 €.
Viikkomessu ke 4.3. klo 18, Salminen.
Messu su 8.3. klo 10, Vilkko, Salminen,
Nieminen, pyhakoulu, kahvit.
Yhteisvastuun perhetapahtuma su 8.3.
klo 12-14 Kotalampi, Naapikantie 6-8.
Myynnissa makkaraa, kahvia, mehua ja
kekseja. Maksut kateisella. Mahdollisuus
luistella ja pulkkailla.
Taizé-rukoushetki ke 11.3. klo 18,
Salminen, Nieminen.

Isanmaan virsien ilta ke 11.3. klo 19,
Pentti Saulio kertoo virsien syntyvai-
heista, Nieminen, Salminen: iltarukous,
kolehti Jyvaskylan Sotaveteraanit ry:lle.
Mahdollisuus keskusteluun ja esiru-
koukseen jumalanpalveluksen jilkeen
Aamurukous ti klo 8-8.30. Ei 3.3.
Paastonajan raamatunlukua ma-to klo
17.30-18. Voit ilmoittautua lukijaksi
050 340 9899.

Hiljainen aamurukous to klo 8-8.30.

Lapset ja perheet:

Pdivakerhot tied. 050 408 8852,

050 412 1514.

Perheolkkari ke klo 9-11.
Taaperoryhma ma klo 14.30-16,

tied. 050 408 8852.

Lapsi- ja perhetyon tied. 050 340 0639.
Muskarit tied. 050 340 9898.

Kouluikaiset:
Tied. 050 549 7002.
Kokkikerhot ma 17-18.30 ja ti 17.30-19.

Kirkkis Avoimet ovet-alakoululaisten
olkkari ma ja ke klo 13-16.

Nuoret:

Tied. 050 549 7010, 050 549 7030.
Viikkomessu, nuoret toteuttavat, ke 4.3.
klo 18, jonka jilkeen nuorten oloilta
Perusisoiskoulutus ke 11.3. klo 17.
Nuortenilta ke 11.3. klo 18.30.
Jatkoisoiskoulutus to 12.3. klo 17.

Ryhmatoiminta:

Lahetyspiiri ma klo 13.
Maahanmuuttajat ti klo 10-12.
Olohuone ke klo 13-15. Tarjoilua,
vapaaeht. maksu. Tied. 050 549 7032.
4.3. Oikeanlainen ravinto, Arja Sjoholm
11.3 Laulut osana identiteettid — Suoma-
laisia sdvelid, Laitinen.

Musiikki:

Nakkari-kuoro kouluikaisille ke
klo 15.30. Tied. 050 549 7049.
Seurakuntakuoro to 18-19.30.
Tied. 050 521 5414.

Diakonian paivystys:

Keltinmden kirkko Keltinmaentie 10,
to klo 12-14, tai ajanvarauksella. Kallio
050 549 7032, Laitinen 050 549 7026,
Leppdpuisto 050 549 7008.

KORTEPOHJAN SRK-KESKUS
Rukousjumalanpalvelus su 1.3. klo 16,
Vilkko, Salminen, Lintunen, kahvit. Mah-
dollisuus esirukoukseen ja 6ljylla voi-
teluun.

Paastonajan iltarukous ti 3.3. klo 18,
Pirkko Leskisen taulujen aarelld, Pitkanen.
Hiljentymisryhma Perjantain Puolipdivi
pe 6.3. klo 12.15-14.15. Oma Raamattu
ja paivakirja mukaan.

Messu su 8.3. klo 16, Salminen, Lintunen.
Mahdollisuus keskusteluun ja esiru-
koukseen jumalanpalveluksen jalkeen

Lapset ja perheet:

Pdivakerhot tied. 050 372 5573,

050 380 0426.

Perheolkkari ma klo 9-11.

Lapsi- ja perhetyon tied. 050 340 0639
Muskarit tied. 050 571 5155

Kouluikiiset:

Tied. 050 549 7002

Kokkikerho ti 17-18.30
Alakoululaisten olkkari to klo 13-16

Nuoret:

Tied. 050 549 7010, 050 549 7030
Nuorten oloilta pe 6.3. klo 18
Perusisoiskoulutus to 12.3. klo 17

Ryhmatoiminta:

Lahetyksen kasityopiiri ke klo 10-12,
paritt. viikot.

Tiistaitapaaminen ti klo 13-14.30,
paritt. viikot.

Torstaikahvila avoinna klo 12-13.30.
Tarjoilu maksutonta.

Kaikille sopiva Lauluryhma ti 10.3.
klo 15-16.30. Tule laulamaan yhdessa
hengellisia lauluja ja veisuja.

Tied. 050 549 7026.

Loytoretkia Raamattuun
Keltinmaen keitaalla
Loytoretkia tehdaan joka
toinen maanantai Keltinmaen
keitaalla (Sienitie). Tutkimme
yhdessa Raamattua. Tule poh-
timaan, kuuntelemaan, kysele-
madn ja ihmettelemaan.

2.3. Luomisen ihme, 16.3.
Jeesuksen syntyma ja lap-
suus, 30.3. Jeesus, ihminen vai
Jumala?, 13.4 Jeesus parantaja?
27.4. Mita mieltd Jumala on
minusta? Mahdollisuus ruo-
kailla ennen piiria 5 € hintaan.

Musiikki:
Lahde!-kuoro nuorille aikuisille to klo
18-19.30 tied. 050 549 7049

Diakonia:

Paivystys Kortepohjan srk-keskus Isan-
nantie 4, ti klo 9-11, tai ajanvarauksella,
Kallio 050 549 7032, Laitinen 050 549
7026, Leppapuisto 050 549 7008.

| Henkix|

Kotalammella pulkkaillaan
ja paistetaan makkaraa
Yhteisvastuun perhetapah-
tumassa voi luistella ja pulk-
kailla seka evastella makkaralla,
kahvilla, mehulla ja kekseilla.
Maksut kateisella. Yhteis-
vastuun perhetahtuma on
sunnuntain 8.3. klo 12-14 Kota-
lammella, Naapikantie 6-8.
Tuotto Yhteisvastuulle.

KYPARAMAKI- KOHNIO-
RUOKE-KUOHU-VESANKA
Hengellinen iltapaiva Vesanka-Ruoke ti
10.3. klo 12-14, Korpinen Raili Hiekka-
harjuntie 9, Pitkanen.

Lapset ja perheet:

Kyparamaen toimitilat Tyovaenyhdis-
tyksen tiloissa os. Eramiehenkatu 6.
Paivakerhot tied. 050 372 5573,

050 380 0426.

Perheolkkari to klo 9-11.

Lapsi- ja perhetyon tied. 050 340 0639.

Kouluikiiset:
Tied. 050 549 7002.

Nuoret:
Tied. 050 549 7010, 050 549 7030.

Ryhmatoiminta:

Saihokadun olohuone (Saihokatu 4)

ti klo 11=-12. Ti 3.3. limaisun iloa,
mukana Heidi Kallio, 10.3. Yhteisvastuu-
kerdys 2015, Leena Hayrinen. Lounas klo
12-13, 4 €, alle kouluikiiset 1 €. Tied.
ainoleena.laitinen@evl.fi 050 549 7026.

Diakonian paivystys:

Kortepohjan srk-keskus, Isénnantie 4,
ti klo 9-11. Keltinmaen kirkko, Keltin-
maentie 10, to klo12-14. Ajanvaraus
Kallio 050 549 7032, Laitinen 050 549
7026, Leppapuisto 050 549 7008.

KESKUSTAN ALUESRK

KAUPUNGINKIRKKO

Avoinna ke-pe klo 11-14.

Messu su 1.3. klo 10, Wuolio, Valtasaari.
KohtaamisPaikan iltamessu

su 1.3.klo 17.

Virsi- ja lauluhetki ke 4.3. klo 12.
Nuorten messu ke 4.3. klo 19.15.
Viikkomessu to 5.3. klo 13.

Messu su 8.3. klo 10, llvesmaki, Valtasaari.
Virsi-ja lauluhetki ke 11.3. klo 12.
Nuorten messu ke 11.3. klo 19.15.

VANHA PAPPILA, Vapaudenkatu 26
Raamattupiiri kaikenikaisille ti klo 10.
Kylan kammari to klo 14 parilliset viikot.
Hanna-piiri klo 18 ma 2.3. Tied. Puukari
050 493 3459 ja Kuulasmaa.
Fransiskus-ilta ti 10.3. klo 17. Huom.
muuttunut péiva. Taize-yhteison maa-
liskuun raamatuntekstia ja selitys, joka
I6ytyy www.taize.fr/fi. Tied. 050 3754504
tai laatinen.liisa@gmail.com.

Leskien klubi elakeikaisille leskille to
12.3. klo 10-12. Vierailu ortodoksikir-
kolla, jossa kokoonnumme klo 10.

Tied. Niiles-Hautanen 050 522 238.

Makkaraa, arvontaa ja
onnenpyora pappilassa
Kaikille avoin Yhteisvastuu-
tempaus on sunnuntaina 8.3.
klo 12-15 Vanhassa Pappilassa,
Vapaudenkatu 26. Myyn-
nissd makkaraa, mehua, kahvia
ja pullaa. Luvassa arvontaa,
onnenpyar4, ulkoilua ja muka-
vaa yhdessioloa.

Lapsille ja perheille:

Viikolla 9 kerhot lomailevat.
Perhekerho to 9.30-11.30
(Yliopistonk. 28 B sisipiha)

Pappilan perhepyhakoulu

suklo 16.1.3,,15.3,29.3.

Lapsi- ja perhetyon tied. johanna.konti-

nen@evl.fi 050 340 9895.
Pyhakoulutyon tied. laura.ylisto@evl.fi
050 564 3072.

Muskarit: Tied. terhi.hassinen@evl.fi
050 340 9893 tai tiina.jarvinen@evl fi
050571 5155.

Kouluikaiset:

Viikolla 9 hiihtoloma. llm. kerhoihin
netissa www.jyvaskylanseurakunta.fi.
Nama kerhot Yliopistonkatu 26 B:ssa:
Taidekerho Sormet

(1.-4-1k) ti klo 16.30-17.30.
(2.-4.-1k) to klo 16-17.

Puuhakerho Hupia&herkkuja (1.-3.lk.)
joka toinen pe klo.14.30-16.
Sakkituoli (4.-6.Ik) to klo 13-16 (ei
ilmoittautumista)

Leivotaan yhdessa! 1.-3.-1k.
Kevitleiri 1.-6. k. 27.-29.3. Vesalan
verkko, ilm. netissa 13.3. mennessa.
Tarkempia tietoja nettisivuilta.

Tied. kirsi-marja.piippanen@evl fi
050 595 3945.

Nuoret:

Viikolla 9 hiihtoloma.

Tapahtuu Nuorten tilalla
Yliopistonkatu 26 B:ssa:

Nuorten Raamis ma klo 17-18.
Nuorten ilta ma klo 18.15-20.
Perusisoskoulutus ke klo 17.
Jatkoisoskoulutus ke klo 17,
parillisin viikoin.

Miniatyyri- ja lautapeli-illat ti klo
18-21.30 (14-19 v)

Tied. teresa.muhonen@evl.fi, 050 549
7016, tai juha.koivurova@evl.fi 050 549
7004 ja nuoriso- ja rippikoulutyon
vastuupappi ritva.tuominen@evl.fi
050 400 0013.

Varttuneelle vaelle:

Varttuneiden ja elakeldisten piiri
Puistotori 4, ke klo 13.

Kylan kammari (Ent. Mallan kammari)
Vanhassa Pappilassa (Vapaudenk. 26)
to klo 14 parilliset viikot.

Elakelaisten piiri, Viitakoti,

ke klo 14, paritt. viikot.
Syntymapaivajuhlamessu
Kaupunginkirkossa su 15.3. klo 10 ja juh-
lakahvit Vanhassa pappilassa, (Vapau-
denk. 26). Katso menovinkki sivulta 12.

Diakonia:

Paivystykset ma, ke ja to klo 9-11
Cygnaeuksenkatu 8. Lea Pietildinen 050
549 7027, Kirsti Kataikko 050 340 0665,
Auni Pelkonen 050 549 7001 tai Elina
Lintulahti 050 549 7006.

Avoin aamukabhvila ja kasityopiiri
Keljon palvelutalon B-talon 4. krs

ti klo 10-12.

SenioriFoorumi etsii
elamin voimavaroja
Foorumissa puhuvat KRS:n
toiminnanjohtaja Ulla Sauna-
luoma ja eduskunnan vastaava
tyoterveysladkari Anita Pieni-
maki. Hartaus perheterapeutti
Pasi Lampinen, musiikki Tuula
Hakkarainen, juonto Inkeri
Virkkala-Jarvinen. Tilaisuus on
24.3. klo 15 (kahvi klo 14.30)
Sepankeskuksessa, Kyllikink. 1.
Kahvit 2 e, kolehti.

Kuorot:

Hyvit Jyvit ti klo 19, Pappilan rippikou-
lusali. Johtaa Valtasaari 050 521 5411.
Stemmina to klo 18, Lahjaharjun kap-
peli. Johtaa Bjorninen 0400 746 372.

LOHIKOSKI

Lahjaharjun kappeli, Ukonniementie 2:
Messu su 1.3. klo 12, Wuolio, Valtasaari.
Pyhakoulu.

Messu su 8.3. klo 12, llvesmaki, Valtasaari.

Lapsille ja perheille:

Viikolla 9 kerhot lomailevat
Perhekahvila ke 9.30-11.30.
Pyhakoulu Lahjaharjun kappelissa su
1.3.ja29.3.klo 12.

Lapsi- ja perhetyon tied. johanna.konti-
nen@evl.fi 050 340 9895.
Pyhakoulutyon tied. laura.ylisto@evl.fi
050 564 3072.

Muskarit: Tied. tiina,jarvinen@evl.fi
050 571 5155.

Perheilta
paasidispuutarhassa
Lohikosken paivakerhotilassa
askarellaan perheelle oma paa-
sigispuutarha, hiljennytaan
alttarin ddrelld ja nautitaan
pieni iltapala. Ilta on keski-
viikkona 25.3. klo 17.30-19.30
Materiaalimaksu 2 € / perhe.
lImoittaudu www.jyvaskylan-
seurakunta.fi/ilmoittaudu

Kouluikiiset:

limoittaudu Kokkikerho Hymysuuhun
netissa jyvaskylaseurakunta.fi
Kokkikerho Hymysuu (1.-6.1k)

to klo 17-18.30 Lahjaharjun kappeli.
Sakkituoli (4.-6.Ik) to klo 13-16.
Yliopistonkatu 26 B.

Kevitleiri 1.-6.lk 27.-29.3. Vesalan
verkossa ilm. 16.2.-13.3.

Tarkempia tietoja nettisivuilta.

Tied. kirsi-marja.piippanen@evl fi
050 595 3945.

Nuoret:
katso Keskustan nuorisotyo.

Diakonia:

Pdivystys ma, ke ja to klo 9-11 Cyg-
naeuksenk. 8. Ks. Keskustan diakonia.
Tied. Auni Pelkonen 050 549 7001.
Olohuone ti klo 9-11 Lahjaharjun
Kappelilla. Ei viikolla 9 ja 10.

Ryhmaétoimintaa

Lahjaharjun kappelissa:

Avoin solu parillisten viikkojen ti klo
16.30-18. alk. 20.1.Tied. Hely Jarvinen
050 359 5611, ei vko 14.

Miesten raamattupiiri joka viikko ti klo
18-20. Tied. viitanpe@gmail.com,

050 312 5288. Ei viikoilla 9 ja 15.

KORPILAHDEN ALUESRK

Korpilahden alueseurakunnan palve-
lupiste on avoinna ti ja to klo 9-12 tai
ajanvarauksella, 050 557 9012. Muina
aikoina hautausasiat 040 162 3982, vir-
katodistukset ja toimitusten sopiminen,
050 363 2300, muissa asioissa yhteys
suoraan tyontekijoiden numeroihin.

Jumalanpalvelukset.
Messu su 1.3. klo 10, Koivisto, Tenkanen.
Messu su 8.3. klo 10, Haapakangas, Laiho.

Tapahtumia

Alfa-kurssi ma srk-talo klo 18. Ruokailu.
Kirkkokuoro paritt. viikon to srk-talo
klo 18.

Kirkonkylan kinkerit su 1.3. klo 13 Vuo-
risella, Leppékuja 4, Tenkanen, Koivisto
Raakel-ilta su 1.3. klo 16 Korpikeitaalla.
Yhteiskristillinen raamattu- ja
rukousilta naisille.
Puolakka-Ahvenuksen kinkerit to 5.3.
klo 13 Kuoppalassa, Hirvelantie 67. Koi-
visto, Laiho.

Naisten aamubrunssi la 7.3 klo
9.30-11.

Naisten aamubrunssi
Marttakeskuksessa
Yhteiskristillinen brunssi on
lauantaina 7.3. klo 9.30-11
Marttakeskuksessa.Yliopistonk.
11. Hinta 12 e. llmoittautumi-
nen valttdmatonta: naistenaa-
mubrunssi@gmail.com.

Oittila-Raidanlahden kinkerit su 8.3.
klo 13 Niinisessd, Niinimaenraitti 20.
Haapakangas, Laiho.

Samassa veneessa-ilta ke 11.3. klo 18
srk-talo.

Diakonia:

Vaentupa ti Korpikeidas klo 11-13.30.
NOJA-ryhma tyoikaisille naisille ti 3.3.
klo 18 srk-talo

Nako-ja kuulovammaisten kerho to
12.3. klo 11.30 srk-talo

Nuoret:
Hengari joka ma klo 15-17, srk-talo.
Nuortenillat parillisen viikon to klo

15.30-17.30, srk-talo.
Seuraa ajankohtaista infoa facebookissa.

Kouluikiiset:
Ajankohtaista infoa: www.jyvaskylan-
seurakunta-fi.

Lapset ja perheet:

Kerhot talvilomalla viikolla 9.
Tiedustelut 050 557 9006, 050 557 9013.
Pdivakerhot ma ja ti srk-talo,

pe Korpihovi.

Perhekerho Yla-Muuratjarven
kylatalolla ke klo 9-11.

Perhekerho srk-talolla to klo 9.30-11.30.
Taaperoryhma srk-talolla ma 2.3.

klo 9.30-11.30.

Vauvaryhma srk-talolla ma 9.3.

klo 13.30-15.30.

litaperhekerho srk-talolla ke 4.3. klo 18.

KUOKKALAN ALUESRK

Messu su 1.3. klo 11, Bucht, Marja
Rdmanen, Hassinen, Ronkainen, pyha-
koulu. Lounas 4/2 e.

JAMKin opiskelijoiden konsertti su 1.3.
klo 18. Tulkaa kotiin — kunnianosoitus
Eino Leinolle. Ohj. 10/5 e.

Hiljaisuuden ilta ke 4.3. klo 18, arkiret-
riitti ja iltahartaus.

Aamurukous to 5.3. klo 8.15.

Lasten kirkkohetki pe 6.3.

klo 9.15 ja 10.15.

Nuorten messu su 8.3. klo 11, Musto-
nen, saarna Bucht, Viisinen, Nieminen,
pyhékoulu, kirkkokahvit.

Hiljaisuuden ilta ke 11.3. klo 18, arkiret-
riitti ja iltahartaus.

Viikkomessu to 12.3. klo 18, Mustonen,
Viisanen, alueneuvoston tehtavaian
siunaaminen, kahvit.

Kummin kaa -lauantai 11.4. klo 11—
13.30. lIm. 2.3.-29.3. jyvaskylanseura-
kunta.fi.

Taidenayttely Vdrivaloa; 25 jyvaskylalai-
sen taiteilijan teoksia. 5.3. asti tilaisuuk-
sien yhteydessa ja kirkon ollessa auki. Jarj.
Taiteilijaseuran Taidelainaamon kanssa.
Yhteisvastuutapahtuma tapulin-
torilla ti 17.3. klo 16-18. Nuorten yhteis-
vastuukonsertti klo 18.

Nuoret konsertoivat
Yhteisvastuulle

Kuokkalan tapulintorilla on
yhteisvastuutapahtuma tiis-
taina 17.3. klo 16-18. Myyn-
nissa yhteisvastuutuotteita ja
kasitoita. Onnenpyora, makka-
ranpaistoa ja mehua. Jatkoksi
nuorten Yhteisvastuukonsertti
kirkossa klo 18

Yhteisvastuukeradjia tarvitaan!

Tied. 050 549 7034 tai 050 549 7007.
Valokuvauskilpailu Minun kirkkoni
Kuokkalassa jatkuu 30.4. asti. Lisatiedot
jyvaskylanseurakunta.fi / Kuokkala.
lkdihmisten syntymapaivajuhla to 28.5.
klo 13.Juhlat 70, 75, 80, 85, 90 ja sitad
enemman tammi-kesakuussa 2015 tayt-
taville. lm. 18.5. mennessa 050 549 7034
tai 050 549 7007.

Lapset ja perheet:

Perhekerho ma klo 9.30-11.15.
Isovanhemman kaa -iltapaiva

ti klo 14-16.

Café Kide avoin olohuone ke klo 9-11,
tervetuloa kahville!

Iskdn kaa -ilta ke klo 18-20
(parittomat viikot).

Vauvaperhepesa pe klo 9.30-11.
Lapsiparkki 2—6-v pe klo 9 -11.30 Polt-
tolinja 29. llm. saman viikon ke mennessa
050 380 0247. Omat evaat mukaan.
Pdivakerhot tied. 050 443 3572.
Lapsi- ja perhetyon tied. 050 340 9887.
Muskarit: tied. 050 340 9898.

Kouluikiiset:

Kevitleiri 7.-29.3. Vesalassa 8—12-vuo-
tiaille, hinta 35 e. llm. 13.3. mennessa
jyvaskylanseurakunta.fi.

Retki la 11.4. Tampereelle Vapriikkiin ja
FunParkiin 8-12-vuotiaille. Lelunayttely
ja sisahuvipuisto. Hinta 32 e sis. matkat,
liput, ruokailun ja retkievaan. lIm.
9.-27.3. www.jyvaskylanseurakunta.fi.
Tied. henna.luomala@evl fi

050 436 8619.

Nuoret:

Nuorten lasketteluretki Rukalle 29.4.—
3.5. Vietamme 3 laskettelu/ hiihtopaivaa
Rukalla. lllat ja yot Kayldn rajaseutukes-
kuksella, jossa mahdollisuus saunoa.
Hinta 120 e sis. matkat, majoituksen,
aamupalat, retkievaat, paivillisen, iltapa-
lan ja saunat. Hissiliput jokainen maksaa
itse (ks. www.ruka.fi). Sitovat ilm. 29.3.
mennessa www.jyvaskylanseurakunta.
fi. Mahtuu 20. Lisitiedot: marjo.niemi-
nen@evl.fi, 050 549 7014 tai ulla-maija.
gronholm@evl.fi, 050 340 9892.
Isoskoulutus ke klo 17.30.

Nuortenillat ke klo 19 Polttis 37.

Ryhmit:

Raamattupiiri maklo 19 kirkon
alakerrassa.

Raamattupiiri kaikille seksuaali- ja
sukupuoliryhmille ma klo 19
Polttolinja 29.

Kuokkamiehet ti klo 18 (parill. viikot)
kirkon alakerrassa.

Lahetyksen olohuone ke klo 13
(parilliset viikot) kirkon alakerrassa.
Elamissa eteenpain -ryhma ke klo 13
(parittomat viikot) kirkon alakerrassa.
Rukouspiiri ke klo 18.30 Polttolinja 29.
Elakeldisten torstaitapaaminen to klo
13 (paritt. viikot) kirkon yldkerrassa.

Musiikkitoimintaa:
Stemmakuoron harj. 9.3. klo 18.
Musiikkiryhmat: ks. jyvaskylanseura-
kunta.fi/ Alueseurakunnat/ Kuokkala.

Diakoniatyontekijit:

Ajanvaraus ti klo 10-11 marjo.ronkai-
nen@evl.fi 050 549 7007 tai paivi.heik-
kila@evl.fi 050 549 7034.
Ruokapankkisetelipdivystys ti klo 9-10
ruokapankkisetelin uusimista varten.

PALOKAN ALUESRK

Palokan kirkon remontti aiheuttaa
muutoksia tilojen kayttoon. Kirkon ala-
pihan pysakéintipaikat ovat poissa kay-
tossa. Pysakointitilaa I6ytyy ylapihalta ja
kirkon ldhialueilta.

Messu su 1.3. klo 10, Hautalahti, Tah-
kola, Kirkkokuoro. Nimikkolahetti Jenni
Haunia mukana messussa ja kirkkokah-
veilla. Lahetyslounas, hinta 10€/5€.
Rukouspiiri ke klo 18 kirkon parvella.
Tied. Heikki.llola@jklfi
Messuavustajien ilta ke 4.3. klo 18 kir-
kolla. Tervetuloa messun palvelustehta-
vissd toimivat ja niistd kiinnostuneet.
Messu su 8.3. klo 10, Kari, Hautalahti,
Lintunen, Palokan pirteat.
Kohtaamispaikka su 8.3. klo 17 kirkolla.
Hautalahti, Kilkki.

Jenni Haunia kertoo Tankin
sairaalasta lounaalla
Palokan nimikkolahetti Jenni
Haunia on mukana messussa,
kirkkokahveilla ja lahetyslou-
naalla Palokan kirkossa 1.3.
Han on Tankin sairaalan yli-
ladkari. Messu alkaa klo 10.
Lounas 10/5 euroa.

Musiikki:

Lauluryhma Tuikku ke klo 17.30
opintosalissa.

Laulu- ja leikkikerho joka toinen to
(paritt. viikot) klo 16-17.20 Jokelan pap-
pilassa. Seuraava kerta 12.3.

Huom. Molempiin ryhmiin otetaan
mukaan uusia laulajia. Tiedustelut Tuovi
Ruhanen 040-560 9931.

Palokan kirkkokuoro Jokelan
pappilassa to klo 17.30.

Kamarikuoro Valo to klo 19.30
Tauluméen kirkossa.

Kirkkokuoron ja Valon tied.

Pertti Tahkola 040 684 2050

Diakonia ja ldhetys:

Lahetyslounas su 1.3. klo 11 Kirkkotori.
Jenni Haunia kertoo kuulumisia kentalta.
Lahetyspysakki ti 3.3.ja 10.3. klo 10
opintosalissa. Nimikkoldhetti Jenni
Haunia vierailee ti 3.3.

Lahimmaisen kahvitupa to klo 12
opintosalissa, ohjelmahetki klo 13.
Bibliakahvit ke 4.3. klo 13 kahviossa.



| Henkie|

Diakonian paivystys kirkolla ylaker-
ran diakoniatoimistossa ti klo 12-14 ja
ke klo 9-11. Muina aikoina sopimuksen
mukaan. Elina Romar 040 5609910 ja
Paivi Itkonen 040 7090142.

Lapset ja perheet:

Huomio! Kirkon paivakerhot seka per-
hepysakit toimivat kevitkauden 2015
Jokelan pappilassa (punainen tiiliraken-
nus kirkon takana). Kerholaisia ja mus-
karilaisia kuljettavien autojen pysakdinti
mielelladn kirkon pihaan.
Paivakerhoryhmat 3—6-vuotiaille
pappilassa, Kirrissa, Mannilassa ja
Ritoharjussa. Kysele vapaita paikkoja las-
tenohjaajilta tai Marja-Tertulta.
Perhepysakit Pappilassa to klo
9-11(Rovastintie 8 C) to klo 9-11, Kir-
rissd (Kirrinpelto 1) to klo 9-11 ja
Mannilassa (Mankolantie 3 )

ke 9.30-11.30.

Vauvapysakki pappilassa ma klo 13-15
ensimmaisen vauvansa saaneille.
Taaperopysakki pappilassa ti

klo 9.30-11.30 (lapset n. alle 2 v.)
Muskari ke pappilassa (Rovastintie 8 C).
Tied.Terhi Hassinen 050 340 9893
Pyhakoulu kirkolla opintosalissa su klo
10, ei perhekirkkosunnuntaisin.
Kirkkohetki kirkkosalissa to 12.3.

klo 9.30.

Lapsi- ja perhetyon tied. Marja-Terttu
Kivela 040 560 9908. Facebookissa: Palo-
kan alueseurakunnan lapsi- ja perhetyo.

Kouluikaiset:

Kokkikerhot Jokelan pappilassa.
tyttokerho ylakerran opintosalissa.
Muutamaan kerhoon mahtuu viela.
Tarkemmat infot toiminnasta seka
ilmoittautumisista: www.jyvaskylanseu-
rakunta.fi/alueseurakunnat/palokka/
kouluikaiset. Lisatietoja Hanna-Maire
Leppanen 040 773 9851.

Nuoret:

Isoskoulutukset ke klo 17-18.30
Jokelan pappilassa

Peli- ja nuortenillat ke klo 18.30-20.30
Jokelan pappilassa

Nuorten aikuisten sihly pe klo
19.30-21 Jokelan koulun liikuntasalissa.
Koulupaivystys Mankolan koululla ti
klo 11.45-12.15

Isosten leiri Koivuniemessa 20.—22.3. llm.
alkanut 16.2. Yhteinen kaikille isosille.
Lisdtietoja Paula Niemitalo 040 5609909,
llkka G66s 040 5275382 ja Niina

Kari 040 8310565. Facebookissa Palokan
alueseurakunnan nuorisotyo.

SAYNATSALON ALUESRK

SAYNATSALON KIRKKO

Messu su 1.3. klo 10, Saarno, Tiusanen.
Messu su 8.3. klo 10, Karkkainen, Asi-
kainen.

Lapset ja perheet:

Kerhot talvilomalla viikolla 9.
Paivakerhot ti seurakuntakoti.
Perhekerho to klo 9.30-11.30,

tied. 050 917 2802.

Pyhakoulu seurakuntakoti to 5.3. klo
17.30, tied. 050 340 0639.

Nuoret:
Tied. 044 757 5067.
Nuortenilta to klo 18.30-21 srk-koti.

Ryhmatoiminta:

Olohuone ke klo 13 srk-koti; 4.3. postia
Puhalaisille ja 11.3. pddsidisaskartelua
Kirsti Kauppisen johdolla.
Raamattupiiri Johanneksen pojat su klo
18, srk-koti/kokoustila, paritt. viikot.
Naisten solu ti klo 18, srk-koti/olo-
huone, paritt.vkot.

Taakan keventdjat ti 3.3. klo 13.30
Saynatsalon kirkossa ja lahi-

alueilla.

on paaston piristysruiske
Saynatsalon kirkossa luetaan
viikon teksteja ja rukoillaan
lyhyt rukous. Sen jalkeen kay-
daan yhteisella kavelylla kukin
omalla vauhdillaan, tyylillaan
ja mahdollisilla apuvalineilla.
Kuljetaan vauhdin mukai-
sissa porukoissa jutellen. Mieli
virkistyy ja taakka kevenee!
Ensimmainen kerta on 3.3. klo
13.30. Lisatietoa 050 598 0951.

Musiikki:

Kuorotiedustelut 050 549 7035.
Neulaset ke klo 18—19.30 Saynatsalon
srk-koti.

Muskarit tied. NMKY/opettaja Elena
Kortelahti 045 187 0005.
Kanteleryhma tied. Ulla Honkonen
0400 669 146.

Diakoniatyontekija:

Paivystys ti ja to klo 9-11 srk-koti,
Saarnatie, 050 598 0951,
paula.kiviranta@evl.fi.

NEULASKOTI

Kotiseurat su 1.3. klo 16 Kokkojen
kodissa.

Neulasehtoo su 8.3. klo 16 Maire Lilja.

Lapset ja perheet:

Kerhot talvilomalla viikolla 9.
Paivakerhot ma ja ke.
Perheryhmit: ensivauvaryhma ke
klo 9.30-11.30, taaperoryhma ti klo
9.30-11.30, perhekerho pe klo 9.30-
11.30, tied. 050 917 2802.
Pyhakoulu su 8.3. klo 11, tied. 050
3400639.

Muskarit tied. 050 571 5155.

Kouluikiiset:
Nakkari eput ja toput ti
klo 12.30-15.30.

Nuoret:
lltakahvila pe 13.3. klo 17-22
Neulaskodilla.

Ryhmatoiminta:
Lahetyspiiri ma klo 13-14,
parittomat viikot.
Olohuone ti klo 13-15.

Diakonia:

Pdivystys, ajanvaraus050 549 7015,
elina.fuchs@evl fi.

Diakonian ruokailu to klo 11-12
Sururyhma ldheisensa menettineille.
Ryhma aloittaa Neulaskodilla maalis-
kuussa. Tied. Elina Fuchs p.050 549 7015.

TIKKAKOSKEN ALUESRK

Sanajumalanpalvelus su 1.3. klo 10,
Viitala, Piilonen.

Seurakuntailta to 5.3. klo 18.30 Jarvisilla
Lukkolantie 34.

Naistenpaiva kirkolla la 7.3. klo 12.

Mia Puolimatka puhuu
Naistenpaivassa

Minako Herran palvelija-

tar, kysyy KT Mia Puolimatka
Tikkakosken kirkon Naisten-
paivassa 7.3. Tilaisuus alkaa
keittolounaalla klo 12 (vapaa-
ehtoinen maksu) Mukana
Inkeri Tuunanen. Kahvit.

Messu su 8.3. klo 10, Herdttéjan pyha,
saarna Kari Kuittinen, Vallipuro, Piilo-
nen, laulua Kalle Kinnunen. Siionin virsi
-vartti klo 9.20, messun jalkeen kirkko-
kahvit ja Siioninvirsiseurat.
Rauhanyhdistyksen sunnuntaiseurat
kirkolla su 8.3. klo 16.
MieliMaasta-vertaisryhma ti 10.3. klo
18 pappilassa masentuneille ja heidan
omaisilleen, Paula Rinne 040 824 4561
Miesten saunailta ke 11.3. klo 18 Jyvas-
kylan paallystokerholla Kerhotiella Ita-
rannalla.

Naisten ilta pe 13.3. klo 18 pappilassa.

Musiikki:

Lapsikuoro ke klo 13-14 Luonetjarven
koulun musiikkiluokassa.
Candela-kuoro kirkolla to klo 18-20.
Tied: sirpa.piilonen@evl.fi

040 560 9913.

Diakonia ja lahetys:

Tyotupa ti 3.3. ja 10.3. klo 12
seurakuntasalissa.

Miestenpiiri ti 3.3 ja 10.3. klo 13
pappilassa, kahvit srk-salissa klo 14.
Paivapiiri pappilassa ke 4.3. klo 13.
Torstain aamuhartaus ja aamukahvi
kirkolla to 5.3. ja 12.3. klo 10.
Ruokajakelu kirkolla to 5.3. klo 10.30
aamukahvin yhteydessa.

Lukupiiri pappilassa ke 11.3. klo 13.
Isosten Yhteisvastuukerays-tempaus ke
11.3. Aloitus kirkon nuorisotilassa klo 17.
Yhteydenotot/ajanvaraus: diak. mar-
ja-liisa.jaakonaho@evl.fi 040 560 9916.

Lapsi- ja perhetyo:

Turinatuvat kohtaamispaikka dideille,
isille, isovanhemmilel seka hoitajille lap-
sineen. Ei tarvitse ilmoittautua etukateen.
Turinatuvat kirkolla ti ja to

klo 9.30-11.30 ja Puuppolan kerholassa,
Takalantie 2 ti klo 9.30-11.30.

Vauva- ja taaperokerho (0-2-vuoti-
aiden lasten vanhemmille) Puuppolan
kerhotilassa to klo 9-11.

Pyhakoulu Puuppolan kerholassa (Taka-
lantie 2) ke 4.3. klo 18.

Piivakerhojen vapaita paikkoja voi tie-
dustella lastenohjaajilta. Lisatiedot: eija.
simpanen@evl.fi, 040 5609914.
Muskarit Tikkakosken kirkolla keski-
viikkoisin. Tied. 050 571 5155/ Tiina Jar-
vinen.

Kouluikaiset:

Vapaita kerhopaikkoja voi tiedustella
Outilta 040 560 9915

Hengari 5.-6.-luokkalaisille ke

klo 14-16 kirkon nuorisotilassa.
Tied. outi.pirttimaki@evl fi

040 5609915.

Nuoret:

Nuorten ilta ti klo 18-21.
Isoskoulutus ke klo 18-19.30.
Oloilta ke klo 19.30-21.30.
Nuortenleiri 20.-22.3. [Im. 12.3. men-
nessa www.jyvaskylanseurakunta.fi/
ilmoittaudu/

Lisatiedot: mikko.haapasaari@evl fi
040 7605098

Markuksen evankeliumi
estradilla Tikkakoskella
Tornion kaupunginteatterin
nayttelija Pauli Mahlamaki
esittad Markuksen evankeliu-
min kirkkodraamana Tikkakos-
kellaa 15.3. klo 15. Pdasymaksu
5 euroa sisaltaa pullakahvit.
Esityksen kesto noin 2 tuntia.

VAAJAKOSKEN ALUESRK

Messu su 1.3. klo 10. Ry:n kirkkopyha.
Lit. Laitinen, Tuomas Torkki, Vuorenoja.
Lauluhetki kirkosssa su 1.3. klo 16. Hen-
gellisen musiikin helmia.

Hengellisen musiikin
helmia ja kitarointia
Lauluhetki Vaajakosken kir-
kossa su 1.3. klo 16. Urpo
Vuorenoja laulaa hengellisen
musiikin helmid, muun muassa
Tikan Armolaulun, ja laulattaa
kuulijoita. llpo Vuorenoja sies-
taa kitaralla.

YV-kerdystempaus ma 2.3. klo 17.30
kirkolla.

Vahvaa puhetta ristista ja rakkaudesta!
1. Korinttolaiskirje 3.3. klo 18.30. Kari
Valkonen, musiikki Saara Morsky. Kah-
vitarjoilu alkaen klo 18.

Taize-lauluja kirkossa ke 4.3. klo 18.
Tiina Asikainen, Liisa Laatinen.

Messu su 8.3. klo 10.

Tulossa:

Earth Hour-messu + Pimean Piknik”
kirkossa 25.3. klo 19. Musiikkia ja kynt-
tilinvaloa

Seurakuntamatka Israeliin 11.-18.10.
Tied. ja ilm. Hannu Huttunen 050 521
5405 ja Marja-Leena Liimatainen

040 560 9926.

Diakonia:

Keskiviikkokerho ke 4.3. klo 13
Jyskén srk-koti.

Keskiviikkokerho ke 11.3.klo 13
Vaajakosken kirkko.

Vaajakosken kirkko, ke ja pe klo 9-10.
marja-leena.liimatainen@evl fi

040 560 9926.

Jyskan srk-koti, ti klo 12-13.30 ja ke klo
9-10. tero.reingoldt@evl.fi

040 560 9927.

Pyydettdessa kotikdynteja.

Ryhmatoimintaa:
Miesten raamattupiiri to 12.3. klo 12.
Miestenpiiri to 5.3. klo 18.30.

Seurakuntaillat:

Oravasaaren srk-ilta ke 11.3. klo 18.30
Hilkka Laurikaisella, lmoniementie 147.
Tolskan srk-ilta: ke 11.3. klo 18.30

Kerttu ja Heimo Savelalla, Mutkatie 14.

Paivapiiri:
Leppalahden paivapiiri pe 27.2. klo 12.

Lapset ja perheet:

Vuonna 2014 kastettujen ja heidan
laheistens ilta 4.3. klo 18

kirkolla.

Laulu- ja leikki-ilta

viime vuonna kastetuile
Vaajakosken kirkolla on viime
vuonna kastettujen ja heidan
laheistensa ilta ke 4.3. klo 18.
Lauletaan, leikitdan ja hiljen-
nytaan.

Perhepysikit ( ei ilmoittautumista)
Jyskan seurakuntakoti, ti klo 9-11 ja
Vaajakosken kirkko, ti klo 9-11
litaperhekerho kirkolla tiklo 17.30-19.
Ensimmdisen vauvan saaneille:
Pallerot kirkolla ti klo 13-14.30.
Pampulat Kaunisharjun kerholassa
ma klo 13.30-15.

Pdivakerhot: kysy vapaita paikkoja
ohjaajilta.

WTEEI—

Aseman Pysakki

Hannikaisenkatu jukka.rantanen@evl fi
050 360 3484.

Askartelua ma 2.3. klo 13 (kk:n 1. ma).
Laulutunti ti 3.3. klo 14 (parill. vkoilla).
Hebrean alkeiskurssi ti klo 16-17.30
Rukouspiiri ke klo 12 (joka vko).
Papintunti to klo 14 (joka vko).
Lenkkiryhma pe klo 12 ja klo 13.30
Tieto-Visa pe klo 13.30.

Yksindisten illat kuukauden 3. lauantai
klo 18 (seur. 21.3.)

Kavelykadun hernerokkatapahtuma
pe 13.3. klo 11-14. Alkuhartaus pastori
Johanna Tikkanen. Hernekeittoa, tuo-
reita munkkeja ja leipaa. Teuvo Tuppu-
rainen & Ladyt soppatykin kanssa seka
Aseman Pysakin vapaaehtoiset.

Diakonian vanhustyon
kehittamishanke
eevi-riitta.kukkonen@evl.fi 050 300 3590
Vapaaehtoisten koulutus ma 2.3, pe
6.3.ja ma 9.3. Vanhassa pappilassa.
Seniorikammari joka toinen ma klo
14-15.30 parillisilla viikoilla Vanhassa
pappilassa, Vapaudenkatu 26.
Osallisuuden kahvihuone parill. viikko-
jen ti klo 14-15.30 Vanhassa pappilassa.
Osallisuuden puuhapaja paritt. viikko-
jen ti klo 14-18 Vanhassa pappilassa.
Osallisuuden lukupiiri kerran kuukau-
dessa ti klo 14-16 (seur. kerran 10.3.)
Vanhassa pappilassa.

Osallisuuden olohuone parill. viikoilla
pe klo 13-14.30 Viitakodin takkatilassa.

Huoltamo
Huoltamo-messu su 15.3. klo 16 Huhta-
suon kirkossa.

Kansainvalinen tyo

Missiotiimi ti 3.3. klo 18 Cygnaeuksenk.
8 kerhohuoneella. Vieraana Heleniusten
perhe. Tied. sade.pirttimaki@evl.fi

040 560 9904.

Pause with the Bible A small break with
Bible reading every other Thursday.
Next meeting at 2 p.m.on 19th February,
Cygnaeuksenkatu 8 (please ring the
“Seurakunta” bell). For futher informa-
tion, contact Elisa enousiainen@gmail.
com, and check Kohtaamispaikka web-
site (www.kohtaamispaikka.net (click at
KohtaamisRyhmat on the right and find
Elisa Nousiainen on the list of groups).
Istanbul kutsuu seikkailuun

Sind 18-30 -vuotias! Lahde syyslomalle
12.-19.10. Lopullinen ajankohta varmis-
tuu lentovarausten yhteydessa. Tutus-
tumme Istanbuliin ja voimme osallistua
tukemaamme tyohon. Hinta n. 500-700
€, ei sis. rokotuksia tai vakuutuksia. lIm.
seurakunnan nettisivujen kautta, tied.
Sade Pirttimaki 040 560 9904 tai Paula
Niemitalo 040 560 9909

Menox maailmalle -musikaali etsii lau-
lajia. Kaikki kouluikaiset lapset ovat
tervetulleita laulamaan iloiseen musi-
kaaliin, joka esitetddn su 12.4. klo 15
Halssilan kirkossa. Laulut on tehnyt
Jukka Salminen. Mukana nayttelijoita ja
bandi. Jarj. Jklan seurakunta ja Lahetys-
yhd. Kylvaja. Harj. Halssilan kirkossa ke

Muskareissa tilaa. Tied. 050 3409893.
Pyhakoulut Tolskassa, Mutkatie 14, joka
su klo 14.

Kouluikaiset

Kerhoissa on tilaa! Vapaiden kerhopaik-
kojen tiedustelut: Vs. nuorisotydnoh-
jaaja Assi Nieminen 040 558 2542.

Nuoriso:

Kirkon tehtdva maailmassa ( rippikou-
luryhmdt ) ti 10.3. klo 16-17. Liimatai-
nen, Reingoldt.

Koulupdivystykset Vaajakummun kou-
lulla to klo 9.30-10 ja Vaajakosken kou-
lulla pe klo 10.45-12.15.
Ajankohtaisimman tiedon antaa llmo
Vaajakoski facebookissa.

Lisatietoja: Nuorisotydnohjaajat Jonna
G0606s 040 560 9925 ja Toni Launonen
0447203 115.

Lihetys:
Lahetyspiiri ti 3.3. klo 13.

Musiikki:

Musiikkiryhmat Vaajakosken kirkolla:
Senioreiden lauluryhma ke klo 12-13.
Kirkkokuoro to klo 18-20.

Tied. Partanen 050 358 1860
Kanteleryhma tied. 0400 669146.

klo 17-18 ja Palokassa Jokelan pappi-
lassa paritt. viikkojen to (klo 16-17.20.
Tied. Vuorenoja 050 3800608 (Halssila)
ja Ruhanen 040 5609931 (Palokka).

KohtaamisPaikka

KohtaamisPaikan iltamessu su 1.3.
klo 17 Kaupunginkirkossa, Mika Kilkki.
Lastenohjelma klo 17.45 Pappilassa,
Vapaudenkatu 26. Lapset tulevat kirk-
koon ehtoolliselle.

KohtaamisPaikka su 8.3. klo 17 Palokan
kirkolla, Jukka Jamsén, Mika Kilkki. Las-
tenohjelmat. Yhteiskyyti klo 16.30 Kes-
kusseurakuntatalon edesta.
www.kohtaamispaikka.net

Maahanmuuttajatyo
Cygnaeuksenkatu 8

Mirja Hyténen (Kutti), maahanmuut-
tajatyon diakoni 050 549 7033, mirja.
hytonen@evl.fi, Nonna lagonen, maa-
hanmuuttajatyon avustaja 041 705
2329, nonna.iagonen@evl.fi

Naisten Suomi-kerho ti 10-11.30 (Polt-
tolinja 37) ja ke 10-11.30 (Kauppak. 13).
Paluumuuttajien kerho Keltinmaen kir-
kolla (Keltinmé@entie 10) ti klo 10-12.
Naisten Suomi-kerho Polttolinja 3,
Kuokkala ti klo 10-11.30.

Kerhot Huhtasuon kirkolla (Nevak. 6):
Naisten jumppa ti klo 12-13.

Naisten Suomi-kerho ke klo 13-14.30.
Paluumuuttajien kerho to klo 10-12.
Lentopallokerho to klo 17-18.
Koripallokerho la klo 12-13.45.
Miesten lentopallo + sauna to klo 19-21.

Naisten saunailta
Naisten saunailta ti 10.3. klo 17.30
Vesalan leirikeskuksessa.

Nikovammaiset, huonokuuloiset,
omaishoitajat

Diakoniatyontekija Tuija Emaus-Etin-
delle 050 549 7023. Paivystys ma ja ke klo
9-11, Cygnaeuksenk. 8. Eima 2.3.ja 9.3.
Hyvinvointia omaishoitajille, tietoa
edunvalvonnasta ke 4.3. klo 12-14
Matarasali, Matarankatu 6, 2. krs.
Kerho nakévammaisille ja huonokuuloi-
sille ke 11.3. klo 12-13.30 Aseman Pysa-
killa (Huom! aika). Aasialainen ateria (4
€), ilm. viim. 27.2.

Sana ja rukous

Luentosarja 1. Korinttolaiskirjeesta ti
3.3. klo 18.30 Vaajakosken kirkolla. Armo-
lahjojen koko rikkaus, Kari Valkonen,
musiikki Saara Mérsky. Kahvi klo 18.

Sunday Service
8.3.at6 pmin Old Vicarage
(Vapaudenkatu 26).

Viittomakieliset

Kuurojendiakonissa 050 549 7012, paivi.
lehtinen@evl.fi, Cygnaeuksenkatu 8. Vast.
otto ti 9-12, ke 9-11 (puh. ja web. kame-
ra-aika klo 11-12) ja to 15.30-16.30.
Viittomakielinen raamattupiiri to 26.2.
ja 12.3. klo 17.30, Cygnaeuksenkatu 8.
Viittomakielinen messu su 8.3. klo 15
Vaajakosken kirkossa.

L Kristilliset jarjestot o

Herattaja-Yhdistys

Herattajan kirkkopyha su 8.3. klo 10
Tikkakosken kirkossa. Jumalanpalvelus
ja seurat, saarnaa Risto Krogerus.

Hyvit sanat — taivaallinen savel to 12.3.
klo 18. Jaakko Loytyn 60-vuotisjuhlakon-
sertti Paviljongissa. Liput: lippupalvelu.fi

Jyvaskylan NNKY

Puistotori 4, toiminnanohjaaja Tanja
Nieminen, 040 740 4472
jkInnky@elisanet.fi, www.ywca fi/ pai-
kallisyhdistykset/Jyvaskyla

Avoin kohtaamispaikka aamiaisineen
ti 3.3. klo 9-11. Vendildisestd kulttuurista,
Olga Kallio.

Tuunaus- ja taidetyopaja ti 3.3. klo
17-20, Heijastavat langat ja kankaat
askartelussa ja kisitoissa.

Kirjapiiri Il ti 3.3. klo 18. Yiyun Li: Kulta-
poika, smaragditytto.

Laku-ryhma laulaa ja kuuntelee musiik-
kia pe 6.3. klo 13.

Maailman rukouspdivan iltahartaus pe
6.3. klo 18. Jeesus sanoi heille: Ymmdirrét-
teko te, mitd teille tein? Teetarjoilu.
Kristuksen kaltaisuus — yhteiskristil-
linen hiljaisuuden retriittipdiva naisille
la 7.3. klo 10-18, hinta (sis. ruokailut) 7
euroa, ilm. toiminnanohjaajalle.
Kirjapiiri | ma 9.3. klo 13. Jhumpa Lahiri:
Tulvaniitty.

Avoin kohtaamispaikka aamiaisineen ti
10.3. klo 9-11. Hyvd eldmd, Hellin Torkki.
Latinanpiiri ti 10.3. klo 18.

Lauluryhma Jannit ke 11.3. klo 18.
Muskariin mahtuu mukaan!

Vauvat 5-9 kk klo 9.15-9.45. Vauvat
9-15 kk klo 10-10.30. Perhemuskari
(yksi tai useampi alle 5-v. lapsi samasta
perheestd) klo 10.45-11.30. Lukukausi 50
euroa. llm. toiminnanohjaajalle.

Jyviaskylan Kristilliset elikeldiset
Tilaisuus Sepankeskuksessa Kyllikin-
katu 1, ma 2.3.klo 13.30 alkaen kah-
villa. Aarno Malin:Tuoko ikd kypsyyden
— valintani vaikuttavat eldmdssdni. Lah-
teelld-kuoro. Arpajaiset. Yhdistyksen
vuosikokous n. klo 15 alkaen.

Jyvaskylan Rauhanyhdistys
www.jklry.net, 044 505 0653

Seurat la 28.2. klo 19, ry.

Messu su 1.3. klo 10, Vaajakosken
kirkko; klo 16 Seurat, ry.

Seurat ke 4.3. klo 19, ry.

Nuorten perjantai pe 6.3. klo 19, ry.
Aikuisten ilta la 7.3. klo 18. Ldsndolo
ihmissuhteissa ja sosiaalisen median ulot-
tuvuudet. Alkuhartaus, alustus, ry.
Seurat su 8.3. klo 16, ry.

Seurat ke 11.3. klo 19, ry.

Kansan Raamattuseura

Sanan Kulma, Seminaarinkatu 19
Avoin raamattupiiri Sanan Kulmalla pe
13.3. klo 10.

Naisia kaivolla -ilta pe 13.3. klo 18
Keljon NS-talo Tapiola, Keljonkankaan-
tie 10. Edessdsi ihmetellen. Musiikkia ja
tarinointia elamasta ihmisten keskella
jaJumalan edessi. Muusikkoaviopari
Minna ja Jussi Pyysalo.

| Henisi.
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Keski-Suomen ev.lut. Kansanldhetys
Lahetyskoti, Kauppak.13, p. (014) 620
801, ksuomi@seklLfi, http://keski-suomi.
sekl.fi. Toimisto auki ti ja to klo 10-14.
LAHETYSKOTI:

Aamurukouspiiri pe klo 8-9.
Pointti-nuortenilta la klo 18-21.
Rukouksen Keidas su 1.3. klo 18, Juho
Hintikka, musiikki Juhani Pasanen ja Shir
Chadash.

Juniority6n koulutuspdivi la 7.3. klo
14-17 kaikille lapsityosta kiinnostu-
neille, kouluttajana Niina Kultalahti-Ni-
kamaa. Ilm 5.3. mennessa leena.eerola@
seklfi.

Raamattupiiri ma 9.3. klo 18-20.
Naisten raamattupiiri ti 10.3. klo 13.
Rukouspiiri maahanmuuttajien puo-
lesta ti klo 12.30.

Torstaikahvila to klo 11.30-14.

Kolme Kohtaamista -ilta nuorille aikui-
sille ja opiskelijoille to klo 18.30.
JYVASKYLA:

Ei Perhepyhakoulu Pikkuleipaa 1.3.
Vaajakosken miestenpiiri to 5.3. klo
18.30, Kirkkotie 11.

3:16 -ilta 4.-8.-luokkalaisille pe 6.3. klo
18-20.30 Myrskylyhdyn péivakodissa,
Antinmutka 18, Kinkomaa. Lisatiedot
Inkeri Lemetyinen, 050 309 7212.
Leipasunnuntai Halssilan srk-keskuk-
sessa su 8.3. klo 16, Karpankuja 5. Evan-
keliumi Euroopassa, Mauri Tervonen,
Juho Hintikka. Lapsille oma opetus. Lisa-
tiedot Leena Eerola 050 372 4828.
Vaajakosken naistenpiiri ma 9.3. klo
18-20, Lintulenkintie 3.

MATKAT:

Kirkkokansan raamattupadiva 21.3. Lah-
dessa Ristinkirkossa. Linja-autokuljetus.
Ilm. Ritva Huhta-Aho, 040 744 2571.

Lihetysyhdistys Kylvija

Raamattu- ja lahetysilta, S. Keindnen
25.2. klo 18.30 Huhtasuon kirkko.
Lahetyspiiri, Heleniuksen perhe 3.3.
klo 13 Vaajakosken kirkko,

Viron piiri, V. Pasanen, Vuokko Jokinen,
Vanhan testamentin Jeesus-ennustuk-
set ja niiden toteutuminen. 5.3.klo 17
NNKY n tilat, Puistotori

Neulasehtoo, Marjaana Kotilainen

8.3. klo 16 Neulaskoti,

Lahetyspiiri, Paula Kiviranta, 9.3. klo 13
Neulaskoti.

SLEY

Lutherin kirkko, Kansakoulukatu 5
Messu sunnuntaisin kello 12: su 1.3.
Petri Harju; 8.3. Pauli Selkee.

Muuta toimintaa Lutherin kirkolla:
Evankelisten opiskelijoiden ilta ke klo
18.30: 4.3. Viikkomessu, Petri Harju; 11.3.
Hengen lahjoja? Kirsi Ryoso.
Nuortenilta Jyvis to 12.3. klo 18.
Hamona-kuoro 2.3. klo 18.30.

Suomen Raamattuopisto
Raamattuopetuksen ja musiikin ilta ke
4.3. klo 18.30 Halssilan srk-keskuksessa.
Herran enkeli, Aino Viitanen. Musiikki
Heli Nieminen ja Lahde!
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Materiaali 3.3.2015 mennessa

Padtoimittaja Marjo Ronnkvist 040 535 1064

Toimitus

Kaarina Heiskanen 050 380 0612
Heikki Impi6 050 303 3180

Petri Kananen 050 360 3459
Sirpa Koivisto 040 703 0350

Marja Leena Luukkonen 040 545 8740

Sahkoposti
jklsrk.tiedotus@evl.fi
etunimi.sukunimi@evl.fi
Faksi 014 636 785

Osoite Tellervonkatu 5, PL 103, 40101 JYVASKYLA
Ilmoitusmyynti: Terhi Takkinen 040 535 0047

jklsrk.ilmoitukset@evl.fi
Ilmoitushinnat 1,60 e/pmm

Seurakunnan neuvonta 014 636 611

Bandileiri 12-16-vuotiaille

Koivuniemessi leireillaian 27.-29.3. biandisoitosta
kiinnostuneitten kanssa. Luvassa rentoa
leirielama3, soittoa ja laulua. Seurakunnan

tyontekijoiden lisaksi mukana

soitonopetusvahvistusta Musiikkikoulu

Alkusoitosta.

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset 20.3. mennessa

Jyvaskylan seurakunnan nettisivujen tai linkin
http://bit.ly/1E5vsBB kautta.

Postiosoite: PL 103 40101 Jyvaskyla
Vahtimestarit 050 523 4131

Kattavat yhteystiedot verkkosivuilla:
www.jyvaskylanseurakunta.fi
Sahkoposti: etunimi.sukunimi@evl.fi
ellei toisin mainita

KIRKKOHERRANVIRASTO
Tellervonkatu 5

Kirkkoherranvirasto 050 363 2300
Hautauspalvelut 040 162 3982
Neuvonta 014 636 611

Pdivystava pappi 040 535 2328
Kirkkoherra Viitala Arto 0400 540 490

Aseman Pysakki
Rantanen Jukka, diakoni 050 360 3484

Diakonia ja yhteiskunnallinen tyo
Lekander Heini, tydalasihteeri
050521 5416

Vanhustyon kehittamishanke
eevi-riitta.kukkonen@evl.fi,

050 300 3590

Hallintopalvelu
Lajunen Anu, hallintojohtaja
050 340 9888

Hautaus- ja puistopalvelu

Pekuri Antti, hautaustoimen paallikko
0500 426 420

Kivi Olavi, ylipuutarhuri 050 365 0960
Saarinen Virpi, toimistosihteeri

040 535 2167

Kiinteistopalvelu

Toivakka Veikko, kiinteistopaallikko
0400 635 001

Hiljansuo Kata, toimistosihteeri
050 382 4424

Lapsi- ja perhetyo
Korhonen Tiina, vs. tyoalasihteeri
050549 7013

Leirikeskusten varaukset

040 535 1657

Kirjavainen Pekka, leirikeskusten isanta
050 521 5407

Lihetys ja kansainvilinen vastuu
Véhdjylkka Harri, seurakuntapastori
0400 748 671

Klemettinen Ulla, tydalasihteeri
050 3409 889

Hyténen Mirja "Kutti”,
maahanmuuttajatyd

050 549 7033

Nuorisotyo

Maasola Jussi, tydalasihteeri vs

050 521 5401

Maiki-Latvala Anu, nuorisomuusikko vs
050 549 7048

Gronholm Petri, erityisnuorisotyonohjaaja
040 509 8060

Toivola Pasi, erityisnuorisotyonohjaaja
040 7785178

Jarvenpaa Hannes, vammaisnuorisotyd
050 549 7029

Bom Pasi, partio/Lehtisaari

050 5497 011

Opiskelijatyo

Nieminen Kimmo, yliopiston oppilaitos-
pappi 050 594 8167

Tikkanen Johanna, ammattiopiston ja
ammattikorkeakoulun oppilaitospappi
0505215418
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Perheasiainneuvottelukeskus (PAK)
Vapaudenkatu 38 B, 2. krs
Aikavaraukset (014) 334 7800

Salo Sirpa, johtaja 040 182 5770

Rippikoulutyo
Liukkonen Johanna, seurakuntapastori
040 560 9934

Sairaalapastorit
Lepoaho Heikki, johtava sairaalapastori
040 737 7963

Taloushallintopalvelu
Laitinen Markku, talouspaallikko
040 545 8750

Taulumien kirkko

Lohikoskentie 2, 0400 308 120

Palola Tuomas, seurakuntapastori

050 549 7022

Hassinen Jukka, kanttori 050 523 4136

Viestinta
Rénnkvist Marjo, viestintapaallikko
040 535 1064

Yhteinen seurakuntapalvelu:
Helin Jukka, johtaja 050 518 5445

ALUESEURAKUNNAT:

HUHTASUO

Huhtasuon kirkko, Nevakatu 6,

050 549 7041

Aluekappalainen, Tervonen Mauri
050 549 7031

Aluesihteeri, Koho Ulla 050 340 0684
Diakonia, Vepsaldinen Elina

050 549 7005

Lapsityonohjaaja, Kettunen Anne
050 340 0638

Halssilan seurakuntakeskus, Karpankuja 5,
050 549 7040

Kappalainen, Vaatainen Osmo

050 521 5403

Diakonia, Halonen Juha 050 549 7024

KELTINMAKI

Keltinmaen kirkko, Keltinmaentie 10,
050 549 7037

Aluekappalainen, Pitkdnen Eivor

050 590 0265

Aluesihteeri, Lehto Aira 050 340 9899
Diakonia

Leppapuisto Suvi 050 549 7008
Kallio Heidi vs. 050 549 7032
Laitinen Ainoleena 050 549 7026
Lapsityonohjaaja, Yli-Suvanto Kirsti
050 340 0639

Kortepohjan seurakuntakeskus,
Isdnnéntie 4, 050 549 7038

KESKUSTA

Kaupunginkirkko 050 549 7043
Aluekappalainen, Wuolio Seppo

050 521 5415

Aluesihteeri, Tuomi Kaisa

040 535 0492

Diakonia

Pietildinen Lea 050 549 7027
Lintulahti Elina 050 340 0665
Lapsityonohjaaja Kontinen Johanna
050 340 9895

Lohikosken seurakuntakeskus,
Katajatie 1, 050 549 7039
Kappalainen, Pirtala Tuija 050 521 5408
Diakonia, Pelkonen Auni 050 549 7001

KORPILAHTI
Korpilahden kirkko ja seurakuntatalo

Kirkonmaentie 1-3, 050 557 9008
Palvelupiste 050 557 9012
Hautausasiat, 040 162 3982
Aluekappalainen vs, Koivisto Antti
050557 9001

Diakonia, Lepoaho Kirsi

050 557 9003

Lapsityonohjaaja

Yli-Suvanto Kirsti 050 340 0639
Aluesihteeri Kaunisto Virpi
050557 9012

KUOKKALA

Kuokkalan kirkko, Syottédjankatu 4,
050 549 7045

Aluekappalainen, Mustonen Pekka
050 523 4141

Aluesihteeri Saarikko Satu 050 408 8816
Diakonia

Heikkild Pdivi 050 549 7034
Ronkainen Marjo vs. 050 549 7007
Lapsityonohjaaja, Siitari Tanja

050 340 9887

PALOKKA

Palokan kirkko, Rovastintie 8,

040 560 9911

Aluekappalainen, Hautalahti Seppo vs.
040 560 9906

Aluesihteeri, Laakso Tuija 050 302 8300
Diakonia

Romar Elina 040 560 9910

Itkonen Paivi 040 709 0142
Lapsityonohjaaja, Kiveld Marja-Terttu
040 560 9908

SAYNATSALO

Saynatsalon kirkko, Saarnatie 1

050 340 9896

Saynatsalon pappila, Pappilantie 6
Aluekappalainen vs, Paivi Karkkainen
0500 545 611

Aluesihteeri,

Lehto Aira 050 340 9899

Diakonia, Kiviranta Paula 050 598 0951
Lapsityonohjaaja Yli-Suvanto Kirsti
050 340 0639

Neulaskoti: Pihkatie 4, Keljonkangas
050 549 7046

Seurakuntapastori vs, Saarno Riikka
050 400 0014

Diakonia, Fuchs Elina 050 549 7015

TIKKAKOSKI

Tikkakosken kirkko, Kirkkokatu 18

040 560 9917

Aluekappalainen, Vallipuro Risto

040 545 8720

Aluesihteeri, Laakso Tuija 050 302 8300
Diakonia, Jaakonaho Marja-Liisa

040 560 9916

Lapsityonohjaaja, Simpanen Eija

040 560 9914

VAAJAKOSKI

Vaajakosken kirkko , Kirkkotie 11,

040 560 9928

Aluekappalainen, Huttunen Hannu
050 521 5405
hannu.s.huttunen@evl.fi

Aluesihteeri, Syrjala Leena 050 551 0440
Diakonia, Liimatainen Marja-Leena
040 560 9926

Lapsityonohjaaja vs, Palander Tarja
040 574 1706

Jyskén seurakuntakoti,
Asmalammentie 4, 040 560 9928
Kappalainen, Kauppinen Arto

040 560 9920

Diakonia Reingoldt Tero 040 560 9927




Valtakunnallista Ekopaasto-kampanjaa on vietetty vuodesta 2012 lahtien. Ekopaasto-kampanja kannustaa tarkistamaan elimantapoja, joiden kautta on helpompi l6ytaa myos pysyvia
keinoja ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Tarkeita ovat pienet arjen valinnat, jotka koskevat muun muassa syomistd, lilkkumista ja energian kulutusta.

Ekopaastoamalla
parempi maailma

Ekopaasto-kampanja on pyorinyt sosiaalisessa mediassa jo viikon
ajan, mutta ei hataa. llmastonmuutoksen hillitsemiseen tahtaava
ekopaasto kestaa paasiaiseen asti.

SIRPA KOIVISTO teksti
SEIJA NIKKILA kuva

Perinteisen kristillisen paaston rin-
nalla on ollut jo neljan vuoden
ajan ekopaasto, joka kannustaa
kokeilemaan, miten arkea voi
muuttaa elaméntapoja tarkastele-
malla. Kampanjassa innostetaan
suomalaisia liittymdan paasiais-
paastoon tavalla, joka osaltaan
auttaa hillitsemaan ilmastonmuu-
tosta.

Ekopaastoidean juuret ovat
Suomen ymparistokeskuksessa.
Viestintdasiantuntija Ulla Ala-Ke-
tola toivoo, ettd ekopaasto on tul-

I Blamasta

lut jaadakseen.

- Monet ovat pitaneet siitd, silla
ekopaasto on helppo yhdistad ar-
keen. Jokaiselle 16ytyy oma tapa
osallistua kampanjaan.

Perinteisessd pdidsidispaastossa
keskitytdan hiljentymisen lisaksi
ruuasta paastoamiseen. Ajatusten
pyoriminen ruuan ympdrilld ei
Ala-Ketolan mielestd ole huono
asia.

- llmastovaikutusten kannalta
ruualla ja sydmisella on iso hiilija-
lanjalki, joten paastoperinne ja
ymparistdongelmat kohtaavat
myos ekopaastossa. Taman lisdksi

on hyvd, jos ruuan rinnalle tulevat
muutkin arjen ympéristovaikutuk-
set, kuten asumiseen, kuluttami-
seen ja energian kadyttoon liittyvat
asiat.

Ekopaastossa ei unohdeta
myoskadn hiljentymisen merkitys-
ta.

- Hiljentyminen on tdssd ajassa
hirvedn tdrkedd. Se on yksi Eko-
paasto-kampanjan kulmakivista,
Ala-Ketola sanoo.

Ekopaasto-kampanjaan on jokai-
sen helppo lahted mukaan.

- Kampanjaan voi osallistua
vaikkapa vahentamalla lampiman

Rukous on kantanut lapi elaman

SIRPA KOIVISTO teksti ja kuva

Olen Ulla Karttunen, 69 vuotta.
Olen ollut jo useamman vuoden
eldkkeelld. Ehdin tyoskennelld Kes-
ki-Suomen keskussairaalassa sai-
raala-apulaisena 32 vuotta.

Minulla on kaksi lasta ja kahdek-
san lastenlasta. Olen siind onnel-
lisessa asemassa, ettd he kaikki
asuvat ldhella minua. Olen lasten-
lasteni tukena aina, kun apuani
tarvitaan. Mummina kannan
huolta lastenlasteni parjdamises-
td. Maailma on muuttunut niin
paljon levottomammaksi. Pdivit-
tain kuulee uutisissa kaikenlaisia

ikavid asioita. Rukoilen heiddn
puolestaan, ettd elima kantaisi.

Lihimmaisistd huolehtiminen on
minulle tirkedd. Toimin mielellani
vierelld kulkijana. Koen, etta tima
kutsumus on minulle annettu.
Poikkean lahes pdivittdin Keljon
vanhainkodissa tapaamassa entis-
td tybtoveriani. Han ei pysty endd
itse sydomadn eikd lilkkumaan, jo-
ten kdyn syottamassd hdntd. Van-
hainkodissa on paljon autettavia
ja hoitajilla niin kiire, etta apua
tarvitaan. Kdyn myos Lauluringin
mukana laulamassa vanhuksille.

Yhteisvastuukeriyksen kerddjana

olen toiminut yli kaksikymmenta
vuotta. Olen kiertdnyt kdvellen
isot alueet joka vuosi. Vanhemmat
ihmiset osaavat jo odottaa minua
ja vastaanotto on aina lammin.
Harvat kieltdytyvit osallistumasta
kerdykseen. Nuoretkin suhtautu-
vat minuun mydnteisesti, ja kiel-
taytyvit kohteliaasti, jos kerayk-
seen ei ole antaa rahaa.

Sunnuntaisin haluan hiljentyd Sa-
nan &ddrelld kirkossa. Opin jo lap-
suudenkodissani, ettid rukous kan-
taa. Kdyn kuulemassa Raamatun
opetuksia ja toimin usein rukous-
palvelijana. Kannan omat huoleni
ja murheeni Taivaan Isille rukouk-

veden kulutusta. Veden lammitta-
misen tarvitaan paljon energiaa,
joten sddstod syntyy esimerkiksi
siitd, ettd lyhentdd pdivittdistad
suihkussa kayntia.

- Jos ruoka on kovin lihapainot-
teista, voi yrittdd pitad vaikka yh-
den kasvisruokapdivin viikossa.
Kédvelemalla lyhyet matkat saa
paitsi hyotylilkuntaa, myos terve-
yshyotyja, Ala-Ketola vinkkaa.

Ympariston kannalta pienillakin
teoilla on merkitystd silloin, kun
iso joukko on tekemdssa valintoja.
Yli 60 prosenttia kasvihuonepaas-
toistd muodostuu arjen valinnois-
ta, Ala-Ketola muistuttaa.

sessa ja rukoilen paljon my®os tois-
ten ihmisten puolesta. Tunnen vah-
vasti, ettd Jumalan johdatus on
kantanut lapi elaman. Sairastuin jo
pienend diabetekseen ja ladkarin
arvio oli, etten eld pitkdaan. Silloin
diabeteksen hoidosta ei vield tie-
detty niin paljon kuin nyt. Takana
on kuitenkin jo seitsemankymmen-
td vuotta. Se on Jumalan ihme.

Terveydestd on pidettdva huolta
koko ajan. Kavelen paljon ja kdyn
kerran viikossa kuntosalilla ohja-
tussa ryhmassd. Hartain toiveeni
on, ettd jalkani kantaisivat vield
pitkdan ja saisin asua omassa ko-
dissani.

Arkisten tottumusten muuttami-
nen ei ole aina helppoa.

-Jonkin asian vakiinnuttaminen
pysyvdsti osaksi arkea vaatii
tsemppaamista. Kampanjan ajan
meilld on mahdollisuus kannus-
taa toisiamme, Ala-Ketola roh-
kaisee.

Ekopaastoon haastetaan mu-
kaan erityisesti sosiaalisessa me-
diassa. Mukana kampanjoimassa
ovat Suomen ymparistokeskuksen
ja evankelis-luterilaisen kirkon li-
siksi Martat, Suomen Ekumeeni-
nen Neuvosto sekd Kirkon Ulko-
maanavun Changemaker-verkos-
to.

Ulla Karttunen

Monet osaavat jo odottaa Ulla
Karttusta oven taakse, kun Yh-
teisvastuukerdys alkaa. Lhimmai-
sistd huolehtiminen on Huhta-
suolla asuvalle Karttuselle tirke3a.



