Jyvaskylan Valomies Pyhaan Jussin sairaus
seurakunnan nauttii tormaa pysaytti
lehti pimeasta ostoksilla koko elaman
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paakirjoitus

Salonkikelpoiset
sairaudet

Masennusdiagnoosin saanut ihminen odottelee paasya
psykiatrin vastaanotolle lihes puolitoista kuukautta. Ne
ovat pitkid viikkoja. Jaksanko tdndin nousta sangystd, jos
jaksan, jaksanko tdandan peseytya. Jos ruokahalua on vie-
13 jaljelld, jaksanko tanaan laittaa ruokaa. Ennen kuin niin
pitkélle on paasty, pitaa ehka jaksaa kdyda kaupassa. Voi
olla, ettd ndin monta jaksamista on yhdelle paivalle liikaa
vaadittu. Ja huomenna pohdin samaa. Ja ylihuomenna. Ja
sen jalkeen.

Masennushairiot ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen mukaan yksi suurimmista kansanterveysongelmis-
tamme kaikki sairaudet mukaan lukien. Luvut ovat hur-
jia. Mielenterveysseuran mukaan viime vuonna tyoky-
vyttomyyseldkkeen saajista noin puolella oli paadiagnoo-
sina mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairio.

Mielenterveysongelmien kanssa taytyy padsta saallisessa
ajassa hoitoon. Olisi jarjetontd makuuttaa verta vuota-
vaa ihmistakaan kotinurkissa viikkotolkulla odottamassa
hoitoon paisya. Rahasta puhuminen tekee yleensa asian
ymmarrettavaksi, joten puhutaanpassiitd. Yhden aikuisen
itsemurhan yhteiskunnallinen kustannus on Mielenter-
veysseuran mukaan keskimaarin kaksi miljoonaa euroa.
Yhden itsemurhan ehkaisyn on puolestaan arvioitu mak-
savan 20 000-40 000 euroa.

Yksi suurimpia esteita mielenterveysongelmien jarkeval-
le hoitamiselle on, etta niista puhuminen on edelleen vai-
keaa. On ihan ok kertoa migreenistaén, syovastdan tai vii-
saudenhampaan poistamisesta. Suonikohjuleikkaus ja
kuukautiskivutkin ovat arkistuneet. Mielentervey-

den ongelmien kanssa on toisin, siitakin huoli- &

matta, ettd ne ovat tuttuja varsin monelle. Mie-
lenterveysseuran arvion mukaan joka toinen
suomalainen kokee eldmansa aikana jonkin
mielenterveyden hairion.

-

Tassd lehdessd suunsa avaa skitsofreni-
aan sairastuneen pojan diti. Kun poika
opintojensa loppumetreilld muuttuukin
tulevasta diplomi-insindorista mielen-
terveyspotilaaksi, edessa on tiukka paik-
ka. Pieni kuolema, kuvaa aiti. Surua ja tus-
kaa ei helpota, jos sairastumisen laadusta
pitda vaieta. Haped lisad sekd sairastuneen
ettd hdnen lahipiirinsa taakkaa. Mielenter-
veysongelmien on syytd paasta salonkikel-
poisten sairauksien joukkoon.

Marjo Ronnkvist
paatoimittaja

Kannessa: Marttaliiton padsihteerin Marianne Heikkilan
mukaan suuri osa suomalaisista elda ruokakuplassa.

Kuva: Hannu Jukola

Tapetilla

Alas tasalukujen tyrannia

KAARINA HEISKANEN teksti
SIRPA KOIVISTO kuva

Tand vuonna olen paattanyt paas-
ta eroon kiusallisesta tavasta lait-
taa heratyskello soimaan tasaluku-
jen kohdalla. Kello 5.45. Kello 6.
Kello 6.15. Ihan niin kuin muita kel-
lonaikoja ei olisi olemassa.

Olen treenannut tasaluvuista
eroon pdasemistd kovasti. Kylld
tuntuu rennolta, kun tydaamuina
kannykka halyttaa esimerkiksi kel-
lo 6.03. Siita onkin tovi aikaa tor-
kuttaa, esimerkiksi kello 6.15 asti.
Ei kun kello 6.14, koska nyt piti
valttdd tasalukuja. Heti herdttyd on
niin raikkaan boheemi olo.

Tapaamisia olen alkanut sopia ai-
na vahan yli tasan. Tai vaille. Kuten
vaikka kello 17.03 tai 16.41. Kiva
menna treffeille ja hehkuttaa, ettd
minulla on uusi rento ote elamaan.

Kauppojen hedelma- ja vihan-
nesosastolla olen keraillyt ostok-
siani aina kaksin, nelin tai kuusin
kappalein. Nyt tuli loppu parillis-
ten lukujen tyrannialle! Ottaisinko
kolme omenaa?

Viisi omenaa. Minuahan eivit numerot hallitse!

No &h... nyt pitda kaivaa repusta
Suuri symbolikirja ja tarkistaa, mi-
td numero kolme tarkoittaa. No
sehian symboloi menneisyyttd, ny-
kyisyytta ja tulevaa. On myos hyva
muistaa, etta varit, jotka varahtele-
vat harmonisesti kolmen kanssa
ovat kaikki syksyn savyt kuten kel-
tainen ja poltettu oranssi, ruosteen
ruskea, turkoosi ja taivaansininen.
Pyha Kolminaisuus.

Ei, nyt meni lilan vakavaksi. Jos
sittenkin viisi omenaa. Pikainen

googlaus kertoo, ettd se merkitsee
rikkautta, kasvua ja suvunjatkamis-
ta. Tai sitten toisaalta itsen uudel-
leen tuottamista materiaalisessa
maailmassa.

Ja sama arpominen perunoiden,
sipulien, banaanien ja muiden
kanssa. Tosi rento meininki, paitsi
ettd vietdn nykyaan hedelma- ja vi-
hannesosastolla noin kaksi tuntia
paivéssa. Ei kun kaksi tuntia ja 11
minuuttia. Voin suositella kaikille,
jotka haluatte ylittaa rajojanne.

Ronja Kovasen tapahtumatarpit

Naisten Pankin juhlakon-

sertti 24.9. klo 16, Keltin-

maen kirkko. Dixie Har-
lem Band ja Jonna Ortju. Musiikki
on lahelld sydanta ja parastahan se
on livenda. Oman kylan solistia Jon-
naa kuuntelee mielellaan.

Valon naulat -avajaista-
pahtuma pe 29.9. klo 19
Kaupunginkirkko.
Taide ja valokuvaus ovat mielen-
kiinnon kohde ja ndyttelyissd on
rauhoittavaa kdyda. Voittajan ku-
vat kiinnostavat eniten.

Virtailta to 28.9. klo 18

Yliopistonkatu 26 B. llta

nuorille aikuisille. Lihem-
mas Jumalaa opetuksen, iltapalan,
musiikin & yhdessdolon merkeissa.
Mahdollisuus tavata uusia ihmisia
hyvan meiningin merkeissa.

Mihin tapahtumaan sind tulisit? Valitse omasi sivuilta 12-15. Ronja Kovasen haastattelu sivulla 16.

a Down
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Ajassa

Valon kaupunki -tapahtuman projektikoordinaattori Jani Ruotsalainen haluaisi kehittda pysyvaa valaistusta keskustassa. Taman vuotisessa tapahtu-
massa Ruotsalaista kiinnostaa muun muassa Kirkkopuistoon rakentuva UV-teoskokonaisuus.

Ultravioletin valon taikaa
Kirkkopuistoon

Valon kaupungin tapahtumat valaisevat syksyista viikonloppua. Tapahtuman
projektikoordinaattori Jani Ruotsalainen veisi mielelldan valotaidetta myos Harjulle.

KAARINA HEISKANEN teksti
NIKO KUHA kuva

Valon kaupungissa on noin 40
tapahtumaa ja teosta. Mitka
kiinnostavat sinua eniten?
Minua kiinnostaa ehdottomasti
AaltoAlvariin toteutettava dynaa-
minen Valoaalto-teos. Siind veden,
valon ja sdvelletyn daanimaiseman
avulla luodaan tunnelmallinen tila,
joka kasittaa kaikki allasalueet.

Myos Kirkkopuistoon rakentuva
UV-teoskokonaisuus on pakko ko-
kea. Neljan taiteilijan teokset rea-
goivat uv-valoon ja muodostavat
taianomaisen ymparistdn puis-
toon. Ultraviolettivalossa valkoiset
ja neonvidriset tekstiilit hehkuvat,
joten ihmiset ovat osa teosta, kun
he tulevat Kirkkopuiston alueelle.
Ulkomailla UV-valoteokset ovat
nosteessa.

Epdluonnolliseen aikaan
loistavat valot hiiritsevit
kasveja ja eldimia. Podetko

siitd huonoa omaatuntoa?
Pysyvan valaistuksen kehittamises-
sa otetaan aina luontoarvot huo-
mioon, joten se kulkee omaa pol-
kuaan. Viliaikaisissa valaistuksissa
tapahtumien osalta on kyse niin

pienesta hairiosta, etta silld ei ole
merkitystd luontoon. Vuonna 2013
teimme Tourujoella kattavan selvi-
tyksen ympadristotoimen kanssa
siitd, miten sind vuonna alueella
toteutettavat valoteokset vaikut-
tavat alueella asustaviin eldimiin.
Hairiota ei syntynyt.

Tapahtumaan liittyy myos
seminaari, jossa puhutaan
muun muassa tulevaisuuden
alyratkaisuista.

Alyi tarvitaan valaistuksen ohjaa-
miseen. Valaistuksen osuus maa-
pallon sahkolaskusta pienenee ko-
ko ajan, ja se on ympdriston kan-
nalta merkittava asia. Jyvaskyld on
ehdoton edelldkavija Suomessa, ja
seminaariin kokoontuukin vuosit-
tain joukko teknisen alan paattajia
eri kunnista. He tutustuvat kau-
punkivalaistuksessa meidan ratkai-
suihimme, jotka tuovat merkitta-
vid sddstoja. Myos terveydenhuol-
lon saralla on nyt oivallettu valais-
tuksen merkitys potilaiden tervey-
dentilan ja hyvinvoinnin kohenta-
jana.

Mika on tapahtumakoordinaat-
torin pahin painajainen?
Kun puhutaan ulkotapahtumasta,

niin saa vaikuttaa yleison maaraan
ja teknisiin ratkaisuihin. Aériolo-
suhteet ja niiden aiheuttama ulko-
na liikkkumisen rajoittaminen on
yksi paha uhkakuva.

Mitd vastaat niille, jotka pitavit
tapahtumaa rahan tuhlauksena?
Viime vuonna kustannuksista yli
60 prosenttia katettiin yrityksiltd
saatavalla tuella. Pysyvan valais-
tuksen ratkaisut tekevat vuosittain
merkittdvid sddstoja kaupungin
sahkolaskuun. Kahdeksan viime
vuoden aikana Jyvaskyldn sahko-
lasku katuvalaistuksessa on pie-
nentynyt yli 50 prosenttia lahtoti-
lanteesta.

Tilastojen mukaan Jyvaskyla on
Suomen energiatehokkain kunta
kaupunkivalaistukseen kaytetyn
energian tasolla mitattuna. Netto-
kulu kaupungille on muutamia
kymmenia tuhansia. Jyvaskyla tun-
netaan Valon kaupunkina niin ko-
timaassa kuin ulkomaillakin.

Minka kohteen haluaisit saada
Valon kaupunki -tapahtumaan?
Pysyvaa valaistusta olisi hienoa ke-
hittdaa keskustassa. Viliaikaisesti
olisi kiva toteuttaa koko Harjun
aluetta koskeva teemavalaistus.

Mika on paras valo: ledivalo,
kynttilianvalo, jarjenvalo?
Kynttilanvalo tuo ihmiselle mielen-
rauhan, joka myos yllapitaa jarkea.

Millaista valotaidetta sinulla

on kotonasi?

Kerdan 50- ja 60-luvun valaisimia.
Valaisen kotipihallani hieman ym-
péristdd pimeadn aikaan. Yksi hel-
mi on Eero Aarnion Origo-valaisi-
men prototyyppi, joka on varsin
kookas verrattuna kaupoissa myy-
taviin malleihin. Kynttildt ja kolme
takkaa tekevat tunnelman.

Pidatko pimedsta?

Valo ei toimi ilman pimeytta. Pi-
dan pimedsta ja varsinkin siten, et-
td valoa on sopivasti sielld missa si-
td tarvitaan. Kynttilan valo lienee
se paras, ihmisenkokoinen asia.

Valon kaupunki 28.-30.9.
Kirkkopuistossa on valo-
teoksia neljaltd taiteilijalta:
Annie Mitchell, Joachim
Stugocki, Alexander Reichs-
tein sekad Veikko Lappa-
lainen ja Flowers of Life
-kollektiivi.

valonkaupunki.jyvaskyla.fi
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Vihkioikeudesta
el pitdisi
luopua
Kirkon ei tule luopua vihkioike-
udesta, silld kirkon vihkioikeu-
della on suomalaisten vankka
tuki, linjaa piispainkokoukselle
selvityksen tehnyt professori Ei-
la Helander. Han esittaa kirkol-
le kompromissia, jossa kirkko
pitdytyy avioliittoon vihkimi-
sessa nykyisessd kaytanndssa,
mutta sallisi myds samaa suku-
puolta oleville pareille kirkolli-
sen vihkimisen. Silloin kum-
mankin kdytannon kannattajat
voisivat toimia kirkon sisalla.
Piispakokous késittelee selvi-
tystd uudemman kerran loka-
kuussa.

Tuhkauksen
ohjeistukseen
tarkennuksia

Piispainkokous on tarkentanut
kirkollisten toimitusten op-
paassa olevaa ohjeistusta, joka
koskee vainajan tuhkauksen jal-
keen tapahtuvaa siunaamista.
Painavia syita ennen siunaamis-
ta tapahtuvalle tuhkaukselle
voivat olla maantieteellisen
etdisyyden aiheuttama kohtuu-
ton kuljetusmatka, terveyshait-
tojen ehkdiseminen tai muut
painavat tapauskohtaiset syyt.

Tuhkaukset ovat lisdanty-
neet, ja yha useammin omaiset
pyytdvat hautaan siunaamista
vasta tuhkauksen jélkeen.

Kirkko kutsuu
laatimaan
tuoreita teesejd

Suomen evankelis-luterilainen
kirkko kutsuu suomalaisia laati-
maan tuoreita teeseja otsikolla
Yhdessd — Armo on sitd, ettei jédd
yksin. Teesien kirjoitusta ja niis-
td tykkaamista varten on avattu
verkkosivusto, jonka osoite on
teesit2017.fi. Omassa teesissa
voi pohtia, mika tekisi maail-
masta, Suomesta ja omasta ko-
tipaikasta paremman kaikille,
eikd kukaan jaa yksin.

Teeseja voi kirjoittaa 24.10.
saakka. Tuoreet teesit julkais-
taan lokakuun viimeisend pai-
vanad - tasan 500 vuotta sen jal-
keen, kun Lutherin kuuluisat
teesit nakivat pdivanvalon.

Ulkomaanavulta
tukea
Myanmariin

Kirkon Ulkomaanapu antaa
50 000 euroa hatdaapua Myan-
marin Rakhinen vikivaltaa pa-
enneille. YK:n mukaan 126 000
ihmistd on paennut naapurival-
tioon Bangladeshiin. Arviolta
400 000 on konfliktin keskelld
Rakhinessa, ja pakolaisleirit
ovat adriddn myodten tdynna.
Varoilla hankitaan muun muas-
sa ruokaa ja valttdamattomyys-
tarvikkeita.
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Pyha ei ole paikasta kiinni

Jyvaskylan seurakunta saa tilat lokakuun
lopulla avautuvaan Kauppakeskus Seppaan.
Uudet tilat ovat haaste ja mahdollisuus.

TATU KUUKKANEN teksti
NIKO KUHA kuva

Huhtasuon aluekappalainen vs.
Pdivi Karkkdinen odottaa innolla
tulevaa. Han on yksi Kauppakeskus
Seppadn muuttavista seurakunnan
tyontekijoista.

Karkkdisen mukaan syyt ostos-
keskukseen siirtymiselle ovat mo-
ninaiset. Taustalla ovat Huhtasuon
seurakuntakeskuksen sulkeminen,
Halssilan seurakuntatilojen sisail-
maongelmat, sekd toisaalta halu
kokeilla uutta.

Karkkdinen puhuu arjen hekti-
syydesta. Seurakunta tuo kiireiseen
ymparistdon paikan, jossa voi rau-
hoittua ja pysahtya.

- Kirkko péasee lahemmaksi ih-
mistd, kun se menee sinne, missa
ihmiset ovat, Kérkkdinen kertoo.

— Laskelmien mukaan Seppa ta-
voittaisi noin 4,5 miljoonaa ihmista
vuoden aikana. Sen tédytyy jotenkin
ndkya meilldkin, han jatkaa.

Kirkko on pyha paikka, mutta os-
toskeskus varsin arkinen tila. Kark-
kdinen ei nde tassd ongelmaa. Han
sanoo ajattelelevansa, ettd pyha ei
ole sidottu tiettyyn aikaan tai paik-
kaan, vaan se voi olla mukana mis-
sd tahansa, vaikkapa arkisella kaup-
pareissulla.

- Pyha voi tapahtua myos kir-
kon ulkopuolella ja muulloinkin

kuin sunnuntaina. Ehka tassa ajas-
sa pyhaa joutuu joskus jopa hie-
man hakemaankin, Karkkdinen
pohtii.

— Kaupat ovat nykydan auki
sunnuntaisin, ja monet asiat ovat
muuttuneet. Myos kirkon pitaa
uudistua muun maailman mukana
ja puhua sellaista kieltd, jota ihmi-
set ymmartavat, Kdrkkdinen sa-
noo.

Seurakunta
tuo kiireiseen
ympaéristoon paikan,
jossa voi rauhoittua

ja pysdhtya.

Kirkko on menettdnyt jasenia
viime vuosina eri syistd. Huhta-
suon alueella, jossa Karkkdinen
tyoskentelee, seurakunnan jasene-
nd on noin kaksi kolmasosaa vées-
tosta. Uudenlaista puhetta ja jal-
kautumista ihmisten pariin tarvi-
taan.

Seurakunta teki kesilld selvityk-
sen. lhmisilta kysyttiin, millaista
toimintaa he nakisivat mielelladn
seurakunnan uusissa tiloissa ja mil-
laiset tilojen heiddn mielestaan pi-
taisi olla.

— Sen pohjalta on tehty suunni-

Piivi Kdrkkiinen on ollut ideoimassa, millaista toimintaa seurakunnan tiloihin tulee. Sepin avajaisia

vietetdin viiden viikon kuluttua.

telmia. Edelleenkin meille voi tulla
kertomaan omia ideoita, Karkkai-
nen kertoo.

Sepin toisessa kerroksessa sijait-
sevat seurakunnan tilat ovat pinta-
alaltaan noin 700 neliometria. Ta-
vallista kirkkosalia ostoskeskuk-

seen ei tule, vaikka sielld jarjeste-
tadnkin messuja. Pddosan pinta-
alasta vie yli 300 nelion paisali,
jonka sivustalla on lava.

Estradilla tullaan ndkemdan eri-
laisia puhujia ja esityksida. Nuorten
kokoontumistila, lasten kerhohuo-

ne seka hiljainen huone ovat muita
tiloja. Padsalin tayttavat sohvaryh-
mat, jotka tekevat paikasta rennon
ja modernin ympdriston.

- Sielld on helppo jarjestaa eri-
laisia tapahtumia, ja sinne on help-
po tulla, Kérkkainen kertoo.

Hengissa

Sisdinen Martta turhautuu

Jos olisit ollut Martta, niin olisiko

sinua drsyttanyt?

Tama Luukkaan kuvaus Betanian kyldssa ta-
pahtuneesta Jeesuksen vierailusta Martan ja
Marian kodissa on oikeastaan aina ollut mi-
nulle vahan kiusallinen. Olen vahvasti koke-
nut Martan turhautumisen vieraita palvel-
lessani. Liian usein olen kuullut mielta kis-
mittdvaa opetusta, kuinka vain Marian osa
oli niin hyvd, ihailtava ja esimerkillinen. Si-
sdinen Martta minussa vahvasti kokee,
kuinka my6s Martan osa oli hyva.

Kuinka hyva olet olemaan
huolehtimatta?

Olen jatkuvassa Jumalan korkeakoulussa sii-
nd, ettd opettelen olemaan huolehtimatta
turhista asioista. Eri tilanteissa usein mietin,
onko tama nyt sellainen asia, johon voin it-
se vaikuttaa. Hyva ystavani usein auttaa lait-
tamaan asioita oikeisiin mittasuhteisiin ky-
symalld, ettd mitd kamalaa tapahtuu, jos
asia jaa tekemdttd. Yleensd vastaan, ettei
mitaan ja olen vilittdmasti vapaa turhasta
huolehtimisesta.

Onko Jeesus tissa jalat maan pinnalla?
Martta sentain puuhasi hinelle ruokaa.
Kysymys ei ehka olekaan Marian ja Martan

tekemisestd, vaan Jeesuksen toiminnasta
tuossa hetkessa. Molemmat naiset toimivat
oikein. Kummankaan toiminnassa ei ollut
mitddn moitittavaa. Syvd opetus on, ettd
eldma ei ole puuhastelua ja tayty vain silla.
Ehdimmeko pohtia sitd, minne olemme
menossa ja miksi? Kuuntelemmeko sitd, mi-
td Jumala haluaa meille puhua?

Mika oli Marian "hyva osa”?

Maria muistuttaa pysahtymisesta Herran
jalkojen juureen levahtdmaan ja kuuntele-
maan Jumalan puhetta. Martta taas muis-
tuttaa siitd, ettd tarvitsemme myds tekoja,
joilla tuemme toisiamme. Marian hyva osa
ei ollut passiivisen kuulijan tai ihailijan osa.
Maria kuvaa Jeesuksen opetuslasta ja seu-
raajaa. Meidén on kasvettava Jeesuksen |a-
heisyydessa, jotta voimme tuottaa yha suu-
rempaa hedelmdi Jumalan valtakunnan
eteenpdin menemiseksi. Voisiko kasvu olla
seurausta siitd, ettd tiedimme, miten pysya
ja levata Herrassa?

Mita on Sanansaattajien

muuttuva media?

Sanoma Jeesuksen sovitustyosta tulee kes-
kelle ihmisten arkea. Se tulee valittda kulle-
kin ajalle ymmarrettavilld kielelld. Se on

Jumalan huolenpito
Luuk. 10: 38-42

Jeesus vaelsi eteenpiin opetuslastensa
kanssa ja tuli erddseen kyladn. Sielld
muuan nainen, jonka nimi oli Martta,
otti hdnet vieraakseen. Martalla oli sisar,
Maria. Témi asettui istumaan Herran jal-
kojen juureen ja kuunteli hdnen puhet-
taan. Martalla oli kidet tdynnd tyotd
vieraita palvellessaan, ja siksi hdn tuli
sanomaan: "Herra, etko lainkaan valitd
siitd, ettd sisareni jattdd kaikki tyot
minun tehtivakseni? Sano hinelle, etta
hdn auttaisi minua.” Mutta Herra vastasi:
"Martta, Martta, sind huolehdit ja hatéi-
let niin monista asioista. Vain yksi on
tarpeen. Maria on valinnut hyvan osan,
eikd sitd oteta héneltd pois.”

tuotava kayttden niita valineitd, joita ihmi-
set kdyttavat. Taman pdivan viestinndn vali-
neitd ovat tietokone, satelliittitelevisio, aly-
puhelimet ja tablettitietokoneet.

Ketd Sanansaattajien mediatyo tavoit-
taa ja miksi se on tarkeaa?

Palokan kirkon messussa 24.9. klo 10
saarnaa kirkon lahetysjirjesto
Medialdhetys Sanansaattajien (Sansa)
verkostotoiminnan johtaja Mervi
Viuhko. Messun jilkeen on Muuttuva
media tavoittaa -tapahtuma.

Evankeliumilla on maailmassa ennennike-
maton tilaus! Haluamme tavoittaa saavut-
tamattomia kansoja ja tukea vaikeissa olois-
sa eldvia kristittyja — median avulla. Media
vie evankeliumin perille perinteista lahetys-
tyotd nopeammin, helpommin ja edulli-
semmin. Media on ajaton ja rajaton.

Aluekappalainen Seppo Wuolio seké pastorit Ville von Gross (keskelld) ja Eeva-Kaisa Rossi keskustelevat Kollaanjoki-maalauksen herattdmista ajatuksista. Teos on osa Jyviskylan taidemuseon

Sata vuotta, tuhat tulkintaa -néyttelya.

Taide on katsojan silmassa

Jyvaskylan taidemuseon nayttely Sata vuotta, tuhat tulkintaa rohkaisee ihmisia katsomaan
ja tulkitsemaan taidetta avoimin mielin.

SIRPA KOIVISTO teksti
SAMI SAARENPAA kuvat

Taydellinen hiljaisuus, totaalinen
tuho, tuomiopdivan uhka. Muun
muassa ndilla sanoilla Jyvaskylan
seurakunnan pastorit kommentoi-
vat Aukusti Tuhkan maalausta
Kollaanjoki, joka kuvaa talvisodan
taistelua venaldisjoukkoja vastaan.
Teos on osa Jyvaskylan taidemu-
seon Sata vuotta, tuhat tulkintaa
-ndyttelyd, jossa suomalaisuutta
pohditaan uudesta nakokulmasta,
erilaisten tulkintojen kautta. Ne
paljastavat millaisia ajatuksia,
muistoja ja tunnelmia vahvasti
suomalaisuutta ja kansallista iden-
titeettid edustavat maalaukset ta-
man paivan ihmisissd herattavat.

Jyviskylin taidemuseo on koon-
nut toista sataa videoitua tai dani-
tettyd tulkintaa kahdestakymme-
nesta teoksesta. Osa tulkinnoista
on esilla ndyttelyssa ja osa verkko-
ndyttelyssd. Maalauksia ovat kom-
mentoineet niin koululaiset, senio-
ri-ikdiset, erityisryhmdt, maahan-
muuttajat, opiskelijat kuin eri am-
mattitaustoista tulevat henkilot.
Videotulkintaan osallistuneet
seurakuntapastorit Eeva-Kaisa
Rossi ja Ville von Gross pitivit ko-

kemusta mielenkiintoisena ja haus-
kana.

- Ldhdin avoimin mielin mu-
kaan. Pikkupojan innokkuudella,
von Gross kertoo.

Von Grossia kiehtoo erityisesti
maalausten valittdma tunnelma.

— Kollaanjoki-teoksessa voi hel-
posti aistia taitelijan latautunei-
suuden ja tietynlaisen tunnetilan.
Teos kuvaa sodan aiheuttamaa tu-
hoa, mutta karulla tavalla myds ih-

Taideteoksia
voi tulkita
lukemattomilla eri
tavoilla. Ei ole vdaria
vastauksia ja vdaria
tulkintoja.

misyyttd. Siksi teos on aina ajan-
kohtainen.

Von Grossin mielestd harva tai-
demuoto pystyy kuvaamaan ai-
kaan ja hetkeen liittyvid merkityk-
sellisid asioita yhta hyvin kuin ku-
vataide.

Eeva-Kaisa Rossin mukaan kai-
kenlaisesta taiteesta ei tarvitse pi-
tad kyetdkseen arvioimaan ja ana-
lysoimaan sita.

— Sellaisistakin teoksista, jotka
eivat puhuttele tai kiinnosta juuri
minua, voi l6ytaa erilaisia tulkinto-
ja ja mielenkiintoisia elementteja.
Itse huomioin esimerkiksi teknisia
yksityiskohtia, siveltimen kayttod,
liikkeen suuntaa.

- Kaikesta taiteesta voi l0ytda
my0ds hengellisyyttd, Rossi toteaa.

Museolehtori Sirpa Turpeinen
on innoissaan seurannut, miten
erilaisia tulkintoja nayttelyn teok-
set herattavat.

— Lapsi voi ndhda karikkoisessa
maisemassa ketunkoloja ja liskojen
asumubksia, joku toinen eldimia
abstrakteissa muodoissa. Biologi
havainnoi luonnon kiertokulkua
tai mannyn elinkaaren. Ihmiset
katsovat maalauksissa hyvin erilai-
sia asioita.

Tulkintoja on tehty ryhmakes-
kusteluissa, joissa on kdytetty kes-
kustelevaa kuvan tarkastelua eli
niin sanottua VTS-menetelmaa
(Visual Thinking Strategies). Kes-
kustelujen tavoitteena on rohkais-
ta ihmisid katsomaan taidetta uu-
sin silmin ja avoimin mielin, Tur-
peinen sanoo.

— Taideteoksia voi tulkita luke-
mattomilla eri tavoilla. Ei ole vaaria
vastauksia ja vaaria tulkintoja.

Henkis dajy\a,

Jyvaskylan taidemuseossa on esilld Suomen taiteen merkkiteoksia aina
1800-luvun lopusta tahdn paivdin.

Sata vuotta tuhat tulkintaa -nayt-
telyssd on esilli Suomen taiteen
merkkiteoksia — maalauksia, veis-
toksia ja taideteollisuutta -
1800-luvun lopusta aina tahan pai-
vaan asti. Esilla on muun muassa
Eero Jarnefeltin, Akseli Gallen-
Kallelan ja Helene Schjerfbeckin
tuotantoa. Ndyttely on osa Suomi
100 -juhlavuoden ohjelmaa.

Sata vuotta, tuhat tulkin-
taa -ndyttely Jyvaskylan
taidemuseossa 8.10. asti.
Alle 18-vuotiaat padsevat
nayttelyyn ilmaiseksi. Per-
jantaisin vapaa paasy kai-
kille. Verkkonadyttely www.
tuhattulkintaa.fi. Nayt-
telyyn liittyvista oheista-
pahtumista tarkemmin
taidemuseon sivuilla.



Kolumni

Tolpumisen
tiella

Hoitoon vaadittava lahetekdytdnto koetaan mielenterveysongel-
missa kankeaksi, mika viivastyttda hoitoon paasya. Lahetteetto-
myydesta on hyvia kokemuksia niin asiakkailla, hoitohenkil6stol-
13 kuin rahoittajillakin.

Hoidossa harvat tapaamiset ja ennen kaikkea tyontekijoiden tiivis
vaihtuminen vaikeuttavat hyvan hoitosuhteen syntymista ja toi-
pumista. Kaikilla ei ole kuitenkaan hoito- ja kuntoutussuunnitel-
maa tai sen sisdlto on heille epaselva. Mielenterveyden ongelmat
vaikuttavat ihmisen ja hdnen perheensa elamaan kokonaisvaltai-
sesti, siksi ongelmista selvidmiseenkin tarvitaan erilaisia tukitoi-
mia. Hoitoalan ammattilaisilta odotetaan tietoa sairaudesta ja
apua sen hallintaan. Sosiaalityolld on vahvaa osaamista eri tuki-
muodoista ja palveluista, mika pitdisi paremmin huomioida hoi-
to- ja kuntoutussuunnittelussa.

Sairauteen keskittyvan hoidon lisaksi on tarkeaa vaikuttaa sairau-
den seurauksiin ja vahvistaa ihmisen terveita puolia. Tama sosiaali-
sen kuntoutumisen tukeminen jaa usein kolmannen sektorin teh-
tavaksi. Jarjestot koetaan arjen asiantuntijoiksi, mutta valitettavan
usein nama eri sektorit toimivat vield rinnakkain, eivat yhdessa.

Kokemusasiantuntijuus on nousemassa ammattilaisten asiantun-
tijuuden rinnalle, ja samoja ongelmia lapikdyneiden vertaistukea
arvostetaan suuresti. Perusterveydenhuollossa tydskentelevista
masennushoitajista ja paihdehoitajista on paljon hyvia kokemuk-
sia. Osastohoidon vdahennyttya kotiin tuotava tuki ja ohjaus ovat
lisidntyneet. Avohoidossa tarjotaan yksilotapaamisten lisdksi ny-
kyisin runsaasti erilaisia toiminnallisia ryhmia.

Yhteiskunta siirtdd monia mielenterveyskuntoutujia jo nuorena
elakkeelle ja samalla elimddn minimaalisilla tuloilla. Toisaalta
kaikkien, myos osatyokykyisten tydpanos, halutaan kayttoon. Tu-
hannet heistd haluaisivatkin tehda ty6ta, mutta heille sopivia osa-
aikatoita ei vain 10ydy.

Mielenterveyden ongelmiin liittyvid ennakkoluuloja ovat vahen-
taneet viimeaikaiset julkkisten esiintulot. Ne alentavat hoitoon
hakeutumisen kynnysta ja vahvistavat kasityst3, ettd ihminen voi
olla mielenterveyden ongelmista huolimatta yhteiskunnassamme
hyvinkin arvostettu.

Ulla Lehtinen
toiminnanjohtaja
Suvimaen Klubitalo

— T3N33N rukoilen

Kiitos uskon lahjasta

Rukoilen lasten ja lastenlasten puolesta. Tykkaan kuunnella ihmisten asioita, ja rukoi-
len my6s heiddn puolestaan, jotka ovat kertoneet vaikeuksistaan minulle. Kiitdn us-
kon lahjasta, ettd timan elaman jalkeen on vield jotakin. Menetin puolisoni viisi vuot-
ta sitten. Ensin olin katkera, mutta nyt olen oppinut kiittamaan yhteisista vuosista.

Nainen, 71

Suomessa on yli 400 000
mielenterveysomaista. Kaija
Airiainen on yksi heistd. Hinelle
omaisyhdistys on ollut tarkea
selviytymiskeino. ”Paattéjat
voisivat helpottaa meidan arkeam-
me antamalla taloudellista tukea
yhdistyksille”, han vinkkaa.

Pienesta
kuolemasta
valoon

Pojan skitsofrenia laittoil Kaija Airiaisen eldkesuunnitelmat
uusiksi. Selviamisessa ovat auttaneet keskustelu, ystavat,
usko ja vertaisyhdistys.

SAILA AARNIO teksti
SAMI SAARENPAA kuva

Jussi oli viitta vaille diplomi-insin6ori. Opin-
not Lappeenrannassa olivat edenneet hyvin,
tyoharjoittelut suoritettu ja armeija kayty.
Eradna syysiltana han ilmestyi vanhempien-
sa ovelle Jyvaskyldan kukkakimpun kanssa.
"Minulla on paha olla”, han sai sanottua.

Kaija ja hinen edesmennyt miehensa Al-
po Airiainen olivat ymmallaan, silla he eivat
olleet havainneet Jussin kaytoksessa mitaan
erityistd. Nyt Jussin katse oli poissaoleva, ei-
ka kukkien tuominen ollut hanelle tavallista.

Jussilla todettiin stressin laukaisema skit-
sofrenia.

— Tama oli meille jarkytys, kuin pieni kuo-
lema. Toivoimme, etta se olisi ohimenevaa.
Pian meille selvisi, etta tilanne oli lopullinen.
Se oli kaikkein hankalinta hyvaksya, Kaija
kertaa 20 vuoden takaista tapahtumaa.

Tilanteeseen liittyi myos vahvoja petty-
myksen tunteita. Jussin opiskelut jaivat kes-
ken, eikd han todenndkaisesti koskaan pe-
rustaisi perhettd. Kaverit kaikkosivat.

— Jussi oli ollut hyvin seurallinen ja mene-
va. Surin Jussin yksindisyytta ja sitd, etta ha-
nelld jaisivit monet ihanat asiat elamasta
kokematta, Kaija-diti sanoo.

Luokanopettajana toimineella Kaijalla oli
Jussin sairastuessa kolme tyovuotta jaljella.
Hanen muusikkomiehensa oli juuri jadanyt
elakkeelle. Jussi muutti takaisin kotiin. He
paattivat puhua asiasta avoimesti seka per-
heen sisélla etta ystavien, sukulaisten ja naa-
pureiden kanssa. Lukemattomat rukoukset
rukoiltiin. Aiheesta etsittiin tietoa, ja Kaija
lahti mukaan mielenterveysomaisten yhdis-
tykseen.

Mutta paikka oli kova. Niin kova, etta Al-
pon haitari sammui vahaksi aikaa koko-
naan. Ja samalla jai Kaijan tanssi.

— Olin intohimoinen tanssija ja nautin
suuresti, kun sain kdyda tansseissa, joissa Al-
po soitti. Elimamme oli musiikin tayteistd ja
iloista. Kun Jussi sairastui, kaikki pysahtyi.
Mutta onneksi Alpon soitto virisi uudes-
taan, kertoo Kaija.

Ladkityksen myo6ta Jussin kunto alkoi
nousta ja persoona vahvistua. Han ulkoili,

jutteli ja eli normaalia arkea vanhempiensa
kanssa. Perheen miehet kavivat usein Alpon
kotitilalla Korpilahdella hommissa.
Asuttuaan reilun vuoden lapsuudenko-
dissaan Jussi oli valmis muuttamaan omil-
leen. Han on pitanyt itsensa liikkeessa ja
tyoskennellyt muun muassa puutarhoilla,
mansikkapelloilla ja keittidissa. Tyokuntou-
tukseen osallistuttuaan Jussi sai tyopaikan
maalaiskunnan katu- ja puisto-osastolta,
missd han tydskenteli useamman vuoden.

Surin sitd,
ettd Jussilla jaisivat
monet thanat asiat
kokematta.

Nyt han kokkaa mielenterveyskuntoutu-
jien yhteisossd, Suvimaen Klubitalolla Tau-
lumaella.

— Se on ihana paikka. Siella on monenlais-
ta ohjattua toimintaa. Jussi menee sinne jo-
ka arkiaamu ja iltapdivalla hin polkee mi-
nun luokseni kahville. Sitten me juttelemme
pdivén asioista ja ajankohtaisista aiheista.

Tama on heille tuttua, silld Airiaisilla on
aina oltu avoimia ja puhuttu vaikeistakin
asioista.

— Hiljattain olemme Jussin kanssa keskus-
telleet muun muassa siita, ettd jos minusta
jattaa aika ennen Jussia, meilld on suuren-
moinen ystavaperhe, joka tuntee Jussin ja
on luvannut pitdd hanesta huolta minun
jalkeeni. Ystavyys on mahtava asia. Se on ol-
lut minulle aina voimanladhde, Kaija toteaa.

Talla hetkella Jussi hoitaa itse ladkityksen-
sd, kaupassakadynnit ja ruuanlaitot. Hin on
sosiaalinen ja valoisa ja reissaa omatoimises-
ti veljensa perheen luona Latviassa.

— Mielestani Jussin sairaus on lieva. Ha-
nelld on paljon terveitd alueita ajattelussa.
Ulkopuolisen silmissd han saattaa vaikuttaa
ihan terveelta.

Aiti huomaa kuitenkin Jussin ajatuksissa
omituisuuksia.

— Sairaus ilmenee esimerkiksi siten, ettd
hén yleistaa omia mielipiteitaan ja kasityksi-

aan. Han kuvittelee, etta kaikki muutkin ih-
miset ajattelevat samalla tavalla. Skitsofre-
nialle on tyypillistd, etta henkilo siirtad omia
ajatuksiaan toiseen ihmiseen.

Joissakin asioissa Jussi on ddrettoman pik-
kutarkka, ja aikataulut ovat hanelle tarkeita,
eika han ole valmis muuttamaan suunnitel-
miaan kovin nopeasti. Myos tamanhetkinen
levoton maailmanmeno saattaa aiheuttaa
hanelle ahdistusta.

— Jussin mieli on niin auki, etta siihen vai-
kuttavat kaikki asiat, etenkin vakivalta. Ta-
vallinen ihminen sulkee mielensa nailta. Itse
hédn ei ole kuitenkaan aggressiivinen, eika
hénelld ole rumia puheita.

Aidin silmin Jussin elimi on mukavalla
mallilla.

— Han vaikuttaa tyytyvaiselta. Ja niin olen
minakin. Olen hyvéksynyt Jussin tilanteen ja
ajattelen, ettd tama on meidan polku. Kul-
jemme sitd kasi kadessa. Joskus Jussi suree
sitd, ettd hanelld ei ole elamankumppania.
Silloin sanon hanelle, ettd hanen perheensa
on tdssa — diti ja poika ovat nyt perhe.

Tiesitkd?

Tietoa, tukea ja virkistysta

Keski-Suomen mielenterveysomaiset
FinFami ry tukee omaisia, joiden
laheinen on sairastunut psyykkisesti.

Yhdistyksesta saa tietoa

mielenterveysasioista seka
vertaistukea samanlaisessa
elamantilanteessa olevilta.

Yhdistys jarjestad myos monenlaista
virkistystoimintaa.

Ota yhteytta

Keski-Suomen mielenterveysomaiset
FinFami ry

Tapionkatu 4 A 5, 40100 Jyvaskyla
puh. 050 528 0030
toimisto@finfamiks.fi

www.finfamiks.fi




Ruuasta on
ehty vithdetta

Suuri osa suomalaisista eldd ruokakuplassa. Meillda on varaa
tehdd ruuasta vithdettd, samalla kun jokapdivdinen ateria ja
tasapainoinen ravitsemus ovat monien ulottumattomissa
maailmassa, miettii Marttaliiton paasihteeri Marianne Heikkila.

KIRSI AIRIKKA teksti
HANNU JUKOLA kuva

Marianne Heikkilan rakkaimmat ruoka-
muistot liittyvat yhdessa syomiseen per-
heen, ldheisten sekd ystavien kanssa.

Marttaliiton péasihteeri ja Martat-lehden
padtoimittaja muistelee, ettd juhlapyhind
syotiin usein isdndidin luona Tampereella.

— Han valmisti itse pyydystettya haukea,
uusia perunoita, kalakeittoa ja monia muita
ihania ruokia, jotka maistuivat minulle ja
veljelleni. Naissa hetkissa kiteytyivat suvun
yhteys ja ldheisista valittdminen.

Lapsia opetettiin hankkimaan ravintoa
luonnosta eli sienestimain, marjastamaan
ja kalastamaan. Aidiniidin luona Pohjois-
Karjalassa, Pielisen saaressa kalastettiin ah-
venia.

— Isoditi savusti kalat. Savusaunan jilkeen
saimme nauttia yksinkertaisen ihanaa ruo-
kaa.

Aikuisen Marianne Heikkilan suhde ruo-
kaan on seka yhteisollinen etta kaytannolli-
nen.

— Haluan opettaa nuoria tekemaan ruo-
kaa, vaikka itse en olekaan erityisen hyva
kokki. Yhdessa syomisen perinne on arvo,
jonka haluan siirtaa seuraaville sukupolville.

Ruoka on meille vilttdmaton, ja useimmille
my0s tarked asia, johon liittyy sosiaalisia,
kulttuurisia, eettisia ja terveydellisia seikko-
ja sekd hengellisia vertauskuvia.

— lhmisten vapaa-aika on lisddntynyt, ja
ruokaharrastus on yksi harrastus muiden
joukossa. Tietdmys kasvaa, ja ravinnon seka
liilkunnan vaikutukset terveyteen ovat pal-
jon esilla. Ihmiset haluavat vaikuttaa ympa-
riston ja eldinten hyvinvointiin ruokavalin-
tojen avulla.

Heikkilan ja Marttaliiton asiantuntijoiden
mielesta nykyisin ravitsemukseen liittyy kui-
tenkin monia arveluttaviakin ilmigita.

— Ruokakuplalla tarkoitan esimerkiksi si-
ta, ettd hyvinvointivaltiossa useimmilla ih-
misilld on mahdollisuus tarkeilld, leikkia ja
hienostella ravinnon kanssa. Elintaso on
noussut, ja monilla on varaa ostaa sitd, mitd
tekee mieli. Ruuasta on tullut osa identi-

teettid eli voit erottua joukosta tai kuulua
johonkin ryhmaan ruokavalintojen perus-
teella.

Samaan aikaan nilanhata ja vesipula ovat
todellisuutta monilla alueilla maailmassa.
Vihavaraisten ihmisten maird ja ruoka-
avun tarve ovat lisddntyneet Suomessakin.

Ruoka on paljon esilla mediassa.

- Sen antama kuva ei aina vastaa totuut-
ta ihmisten arjesta, huomauttaa Heikkila.

Ruokaa markkinoidaan kuten muitakin
suuntauksia. Monet dieetit ovat muoti-il-
mioitd, jotka tulevat ja menevit.

— Oma hyvinvointi on tdrkeaa, ja siksi ha-
lutaan kokeilla trendidieettejs, jotka usein
lupaavat ihmeitd. Ruokavalintojen kautta
yksilolla on mahdollisuus hallita edes jotain
asiaa omassa elamassa. Oma, tuunattu ruo-
kavalio on osa oman persoonan vahvista-
mista.

Ruokakupla tarkoittaa myos sitd, ettd
moni on kadottanut ymmarryksen ruoka-
ketjusta. Ei kdsitetd, mistd ravinto tulee ja
miten se saadaan pOytdan.

— Tarkeda olisi pohtia, miten voisimme
vahentaa ruokahavikkia ja miten oppisim-
me arvostamaan yhteisia aterioita seka tur-
vallista lahiruokaa, korostaa Heikkila.

Martat kannattavat lihiruokaa ja sesongin
satokausiruokaa, joka on suomalaista, puh-
dasta, eettistd, ekologista, maukasta, turval-
lista ja kestavin periaattein tuotettua.

- Marttojen ruokafilosofia soveltuu itse
asiassa varsin hyvin tdaman paivan trendei-
hin ja tavoitteisiin.

Kestava ruokajarjestelma on sellainen, et-
ta kuluttajat valitsevat ruokaa, joka on tuo-
tettu alkutuotannosta lahtien raaka-aineita
viisaasti kdyttden ja ravinteita kierrattden.
Monet padattavat ruokavaliostaan eettisin ja
ekologisin perustein. Useat suosivat luon-
nonmukaisesti viljeltyjda ja kasvatettuja
tuotteita.

Luonnonmukaisen ruuan tuottaminen
jakaa kuitenkin mielipiteitd. Luomutuotan-
toa sanotaan usein tehottomaksi, koska sii-
nd tarvitaan suurempi kasvuala kuin vastaa-
van tavanomaisesti tuotetun ruokamaaran

tuottamiseen. Siksi se on usein myos kal-
liimpi vaihtoehto.

— Tutkimusten mukaan suomalaiset luo-
mutuotteet eivat juuri eroa terveellisyyden
ja puhtauden puolesta tavanomaisesti tuo-
tetuista elintarvikkeista. Muualla maailmas-
sa ero voi olla suurempi. Etuina on, etta luo-
mutuotanto lisdd luonnon monimuotoi-
suutta, ja eldinten hyvinvointiin kiinnite-
taan enemman huomiota, Heikkila pohtii.

Vahavaraisten
auttaminen on hieno
asia, mutta kaikkein
tarkeinta olisi estda
havikin syntyminen.

Vaikka lihan kulutus ei ole vahentynyt Suo-
messa, se on muuttunut. Ympadristotietoi-
suus ja vastuu maapallon ravitsemuksesta
nakyvat nykyisin siind, ettd useat ihmiset
lansimaissa ovat vahentdneet punaisen li-
han syomista. Proteiinia saadaan yha enem-
man muun muassa siipikarjasta, kanan-
munista ja soijasta.

Markkinoiden uutuuksia ovat harképa-
vuista valmistettu harkis ja nyhtokaura seka
maidosta tehty ruokarae, mifu. Moni pitda
uutuuksia hintavina. Heikkild on toista
mielta.

— Tuotteet ovat kypsennettyj, ja ruoan-
valmistuksessa 250 grammaa vastaa noin
400 grammaa kypsentamatonta jauhelihaa.
Lopullinen hintaero on aika pieni.

Marttaliiton mukaan eettisin ja ekologi-
sin perustein valitut tuotteet ovat kokonai-
suuden kannalta aina parempi vaihtoehto
kuin olla kiinnittdmatta huomiota pakkaus-
merkintdihin, raaka-aineiden koostumuk-
seen ja ymparistovaikutuksiin.

Suomessa paatyy vuosittain roskiin jopa
460 000 tonnia ruokaa. Marianne Heikkilan
mukaan pelkastaan kotitalouksissa jokai-
nen suomalainen heittda ruokaa roskiin rei-

lut 20 kiloa vuodessa. Eniten haaskataan pe-
runoita ja leipaa.

Ruokahavikkia syntyy useista syista. Ruo-
kaa hankitaan liikaa sekd kauppoihin ettad
kotitalouksiin. Tahteita ei valttamatta osata
hyodyntaa.

— Nykyisin kokkaustaidot ovat kahtia ja-
kautuneet. Jotkut ovat hyvinkin taitavia, ja
osa ihmisista ei hallitse edes perustaitoja.
Tahderuoan jalostamisessa tarvitaan seka
ruuanvalmistustaitoja ettd mielikuvitusta,
pohtii Heikkila.

Seurakuntien ruokapankkien ja paikallis-
ten kauppojen yhteistyd pienentdd havik-
kia.

— Vdhavaraisten auttaminen on hieno
asia, mutta kaikkein tarkeinta olisi estda ha-
vikin syntyminen. Nyt kaupat voivat puh-
distaa omantuntonsa ja lahjoittaa ruuan
pois, ja ndin vastuu siirtyy toisaalle. Ei ole
mielekdstd synnyttda havikkiruokamarkki-
noita olemassa olevien markkinoiden rin-
nalle, miettii Heikkila.

Han toivoo, ettd julkisten keittididen,
koulujen, paivakotien seka ravintoloiden yli-
jadvid aterioita annetaan tai myydaan edul-
lisesti. Nadin valmistetut ateriat eivdt joudu
jatteeksi.

Tiesitkd?

Marianne Heikkila

Koulutus: teologi, pappisvihkimys
1996

Ura: Toimittajana Ylen lasten- ja
nuorten toimituksessa 90-luvulla,
Vantaan Hakunilan nuorisotyosta
vastaava seurakuntapastori,
Kirkkopalveluiden viestintapaallikko,
Kirkon Ulkomaanavun
apulaistoiminnanjohtaja,
kotimaantyon paallikké ja
sidosryhmajohtaja seké Naisten
Pankin perustaja ja osakas,
Marttaliiton paasihteeri ja
Martat-lehden péaatoimittaja 2010—

e,

Marttaliiton paisihteeriMarianne.
Heikkild arvostaa tuoreita puhtaita
Jja lihelld tuotettuja raaka-aineita.
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Asianajotoimisto Urtti

AA Elina Saari & AA, VT Erkki Urtti & OTM Eero Urtti

Palveluitamme:

Perhe- ja perintéoikeus, mm. edunvalvontavaltakirja, osoite:

testamentit, perukirjat, perinnonjaot, avioero-ositukset. Kauppakatu 27 A 7,
Ympidristéoikeus, mm. kaavoitusasiat, tie- ja lunastusriidat, 40100 Jyvéskyla
maa-ainesten kéytto, yhteisalueiden asiat. puhelin

A inen ja rak mm. kauppakirjat ja sopimukset, = 050-33693 26/ Elina
asunto- ja kiinteistokauppariidat, rakennusriidat. sahkoposti:
Maksukyvyttémyys, mm. yrityksen konkurssi- ja asianajo@urtti.fi
saneerausmenettely. Kkotisivut:

Yhdistysten ja vesiosuuskuntien asiat. www.urtti.fi

JYVASKYLAN

YKKOSAPTEEKKI

Seppalan Citymarket
Vasarakatu 29, 40320 Jyvaskyla
Palvelemme: ma-la 9-20, su 12-18

www.jyvaskylanykkosapteekki.fi

Hieronta, huppaus,
jalkojenhoito, déni~
purenta hoko kehon hoito
(voicewell-hoito)
Sirkku Lahtinen
Vaindnkatu 7 A, 2. krs
p. 0400 647 547

KAIKKER KIVAR KOTIIN

KEITTIGTUNING

WWW.KEITTIOTUNING.FI

g  Henki LTS

B
limoittaja!
Henki & elama -lehden
ilmoitusmyynti:
Pirjo Teva
040 680 4057
pirjo.teva@kotimaa.fi
¢ KOTIMAA
]

HUMAN ART & FORUM JYVASKYLA

ITSENAISESTA SUOMESTA ITSENAISEEN YKSILOON

Keskusteluforum 7.10.2017 | klo 10.00-16.00
Valtuustosali, kaupungintalo

25€ / 20€

Liput: www.holvi.com/shop/humanartforum

Veistosndyttely 1.-31.10.2017 | ark.klo 10-19 |
la klo 10-17 | su klo 12-16

Kauppakeskus Forum

2. krs liiketila K-marketin vieressd

@ HUMANARTFORUM.WORDPRESS.COM
n /HUMANARTFORUMJYVASKYLA
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”Maailma tarvitsee valoa ja rauhaa enemman kuin koskaan”

’, sanoo Laura Siltala. Kaupunginkirkossa jarjestet-
tévi llta Lauran kanssa -talk show on osa Valon kaupunki -tapahtumaa.

Valon naulat
lavistavat surun

Valokuvakilpailun voittajan kuvasarja nostaa esiin yksindisyyden ja
lahimmaisyyden teemat. Kilpailu liittyy reformaation merkkivuoteen.
Voittajakuvat ovat ndhtavilla Kaupunginkirkossa.

KAARINA HEISKANEN teksti
JANNE YLITALO kuva

Luovan valokuvauksen keskus ry. ja
Jyvaskylan seurakunta toteuttivat
reformaation merkkivuoteen liit-
tyvan valokuvakilpailun, jossa ha-
ettiin teoskokonaisuutta Kaupun-
ginkirkon kirkkosaliin. Voittajan
surutyotd kasitteleva teos liittyy
vahvasti yksindisyyden, selvidmisen
ja ldhimmaisyyden teemoihin.

- Se on vuoropuhelua ihmisen
arkikokemukseen limittyvien ela-
man suurten kysymysten aarelld,
kuvailee Kimmo Lehtonen Luovan
valokuvauksen keskuksesta.

Voittaja julkistetaan valokuva-
ndyttelyn avajaisten yhteydessa.
Avajaiset ja ndyttely ovat osa Jyvis-
kyldan levittdaytyvaa Valon kau-
punkia.

Ndyttely on esilla kahden kuu-
kauden ajan.

Valon naulat -valokuvakilpailu ju-
listettiin valokuvataiteilijoille viime
kevdani, ja siihen osallistui kolme
taiteilijaa eri puolilta Suomea.

— Ehdotuksista ndki, ettd tee-
maan oli paneuduttu huolellisesti.
Tarjotut kokonaisuudet olivat
eheitd, Lehtonen kiittelee.

- Valokuvatapahtuman teemat
eli valo, yksindisyys, kulttuurilliset
ja hengelliset juuret, armon kasite
jaihmisten kohtaaminen paneutu-
vat kulttuurisiin ominaispiirteisiin
sellaisina kuin ne koetaan tdman
pdivan Suomessa, Lehtonen sanoo.

Jyvaskylan seurakuntaa juryssa
edustanut Antti Laitinen Aseman
Pysakiltd harrastaa itsekin valoku-
vausta. Han kiittelee voittajan vah-
vaa perinteisen valokuvaamisen
osaamista.

lita Lauran kanssa -talk show jat-
kaa perjantai-iltaa Kaupunginkir-
kossa. Teemat valo ja rauha - lux ja
pax — vievat miettimaan, miten jo-
kainen voisi omalla tavallaan ja
omalla paikallaan lisitd valoa ja
rauhaa pimenevain maailmaan.

Valon naulat -valokuvakilpailun
voittaja on pohtinut aihetta omis-
sa kuvissaan. Muut keskustelijat
ovat seurakuntapastori Ville Tik-
kanen ja valtio-opin opiskelija ja
tulkki Jassin Rezai, joka saapui
kiintiopakolaisena sodan runtele-
masta Afganistanista Suomeen
runsas 15 vuotta sitten.

- Maailma tarvitsee valoa ja
rauhaa enemman kuin koskaan, sa-
noo illan juontaja Laura Siltala

Han on kehittanyt live talk show
-iltojensa syvallisen mutta samalla
viihteellisen konseptin ja jarjestaa
niitd eri puolilla Suomea.

Siltala itse sai eldd suojatumman
lapsuuden kuin mitd hanen omat
lapsensa elavat.

- Maailma on turvattomampi,
koska kaikki tapahtumat tulevat
tiedotusvilineiden kautta niin |a-
helle. Oman lapsuuteni maailma
oli pienempi.

Muutos valon ja rauhan edista-
miseksi ldhtevdt omasta itsesta,

pahuuden ja pimeyden kauhistelu
ei auta. Siltalalle valon ja rauhan
ldhde l16ytyy Raamatusta.

- Luotan Jumalan lupauksiin, ne
eivat ole muuttuneet. Kristityn
tehtava on olla suolana ja valona.

Talk show -illoissaan Laura Silta-
la haluaa loytaa keskustelukump-
paniensa tarinan, herdtelld kuuli-
joita henkilokohtaisten kokemus-
ten kautta.

Ville Tikkanen toteaa, ettd ta-
man ajan ihminen tavoittelee on-
nellisuutta, ja se tekee hanet rau-
hattomaksi.

Jassin Rezai kiittelee Suomea, jo-
ka antoi hanelle rauhan ja turvan.

- Suomi on muuttanut sodan
lapsen koulutetuksi nuoreksi mie-
heksi, joka haluaa tehda parhaansa
rauhan valittdjana.

Valon naulat -valokuva-
kilpailun voittajan jul-
kistaminen ja ndyttelyn
avajaiset 29.9. klo 19 Kau-
punginkirkossa. Musiikki
kitarataiteilija llpo Vuo-
renoja. Nayttely avoinna
kirkon aukioloaikoina ke—
pe klo 11-14 ja tilaisuuk-
sien aikana 29.9.-30.11.

llta Lauran kanssa —talk
show Lux ja Pax 29.9.

klo 21. Keskusteluohjel-
man juontaa Laura Siltala.
Keskustelijat ovat Valon
naulat -valokuvakilpailun
voittajan lisdksi seurakun-
tapastori Ville Tikkanen ja
Jassin Rezai. Musiikki Antti
Kleemola. Vapaa péaasy.

Rauhan rakentamisessa
naisilla on keskeinen rooli

Naiset tietdvat elamasta konfliktien keskelld, mutta
rauhanprosesseissa heitd ei haluta kuulla.

SUOMEN LAHETYSSEURA
teksti ja kuva

Naiset ja lapset ovat usein konflik-
tien suurimpia karsijoitd. Heihin
kohdistuu erityisia uhkia, kuten
seksuaalista vékivaltaa. Silti naiset
paidsevat vain harvoin osallistu-
maan rauhanrakennukseen ja yh-
teiskunnalliseen paatoksentekoon.

- Jos naiset eivat osallistu ja nos-
ta huolenaiheitaan esiin, kuka sit-
ten puhuisi heiddn puolestaan,
pohtii nepalilainen Najina Hansari
naisten yhteiskunnallisen osallistu-
misen merkitysta.

— Kun naiset oppivat rauhan-
tyosta, he elavit oppimaansa to-
deksi ja heista tulee rauhanraken-
tajia. He tekevat kodistaan, kotiky-
ldstddn ja koko yhteiskunnasta rau-
hanomaisemman, han sanoo.

Najina on osallistunut Suomen
Lahetysseuran tukeman naisten-
ryhman toimintaan. Ryhmassa nai-
set keskustelevat yhteisistd asioista
ja saavat koulutusta. Heilld on
myds oma sdasto- ja lainaryhma.

Najina itse on puuttunut kotiky-
lassddan perhevikivaltaan. Naiset
ovat myos auttaneet kylaldisia syn-
tymarekisterdinnissd ja kansalai-
suuskortin saamisessa.

Suomen Lihetysseura tukee Tasa-

koko yhteiskunnasta rauhanomaisemman, sanoo Najina Hansari.

dellista itsendisyyttd ja osallistu-
mista rauhantyohon. Askel aske-
leelta naisten rooli yhteiskunnalli-
sena toimijana vahvistuu. Lahetys-
seura tekee vaikuttamistyotd, jotta
naisten rooli rauhanprosesseissa
vahvistuisi.

Monissa maissa naisten paikka
on ollut perinteisesti kodin piirissd,
ei yhteiskunnallisten asioiden hoi-
tamisessa. Naisten alhainen koulu-
tustaso vaikeuttaa entisestaan hei-
dan osallistumistaan yhteisdjen
paatoksentekoon.

Naisilla on paljon annettavaa rau-
han ja sovinnon tydohon naapurus-

my0s naiset osallistuvat rauhan-
prosesseihin, on tutkitusti 35 pro-
senttia todenndkoisempai, ettd
saavutettu rauhansopimus on kes-
tava.

Toisaalta jos naiset eivat ole mu-
kana, saattaa moni erityisesti naisia
koskeva kysymys jaada pois kes-
kusteluista. Esimerkiksi seksuaali-
sen vakivallan kasittely voi jaada
huomiotta.

Tasauspdivaa vietetddn
22.9. Tasauskahvila klo
11-15 Aseman Pysakilla,
Hannikaisenkatu 27-29.
Yhteislauluilta klo 18 Van-
hassa pappilassa, Vapau-

us-kerdyksen tuotolla naisten kou-  tossa, kylayhteisdissa seka kansalli- denkatu 26.
lutusta, verkostoitumista, talou- sellaja kansainviliselld tasolla. Kun
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Jyvaskylan ”seurakunta

UXEPAX

VALOA & RAUHAA

PE 29.9.KLO 21
JYVASKYLA

Kaupunginkirkko

VIIERAINA:.

Ville Tikkanen srk-pastori
Jassin Rezai poliitiko
Valon naulat -yalokuvakilpailun

4

MUSIIKKI
ANTTIKLEEMOLA

P oo o0 lauantai

Sana eldmddn | 2.
klo 18
Kuinka loyddn Touluméen

armollisen Jumalan?

O\

i
Kyosti Kytojoki

Eero Junkkaala

Teologian tohtori Eero Junkkaala
Kirkkoherra Arto Viitala

Musiikissa Kyosti Kytoéjoki ja Andras Szabé

Mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun ja esirukoukseen

Lampimdsti tervetuloa!

SUOMEN
Pas MATTUGHSTO

Jyvéskylan "seurakunta

KIRKON KESKUSTELUAPUA+

@;) Palveleva chat

Palveleva kirje
PL 210, 00131 Helsinki

Palveleva puhelin

0400 22 11 80

Arkisin 18-01,
viikonloppuisin 18-03

Palveleva netti

kirkonkeskusteluapua.fi
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Tapahtumat 22.9.-6.10.
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Kko 60 yuotta

Tikkakosken Kif

TIKKAKOSKEN KIRKKO 60 VUOTTA -JUHLAVIIKKO

Perhemessu su 24.9. klo 11, von Gross, Vallipuro, Piilonen, lapsityo.
Kahvit.

Kahden maan kansalaisen lauluja Jaakko Loytyn gospelkonsertti
su24.9.klo 18.

Lahetyksen tasauslounas ma 25.9 klo 11. Lounaan hinta on

10 euroa, ja silld tuetaan Tasauskerdyksen kautta naisten koulutusta ja
taloudellista itsendisyytta.

Paikkani pallolla -lahetysilta ma 25.9. klo 18. Hiippakuntasihteeri Jukka
Jamsén.

Kahvila kirkonmaella ti 26.9. klo 10-16. Rukiinen leipa sadalle
kahvilavieraalle.

litahartaus ja iltapala ti 26.9. klo 18.

Lapsityon avoimet ovet ke 27.9. Klo 10 perheiden kirkkohetki,

klo 10.30-14 avoimet ovet. Kahvia ja mehua, nuotio.

Lapsiperheiden kirkkosuunnistus ke 27.9. klo 18 kirkon pihapiirissa.
lltapala.

Musiikillinen iltapala, Candela-kuoro 70 vuotta to 28.9. klo 18.
Tikkakoski vuonna 1957 -pienoismallikyldan rakentaminen pe 29.9.
klo 15-20. Tarjolla pizzaa ja limua. Voit tulla osaksi aikaa tai olla koko
ajan rakentamassa. Jos sinulla on tarinoita Tikkakosken historiasta, tule
kertomaan niitd nuoremmalle vielle.

Partiolaisten ulkoilmatapahtuma Meidan kirkko 60 vuotta la 30.9. klo
12-15 kirkon piha. Toimintaa kaikenikaisille. Makkaranpaistoa, kahvia/
mehua.

Mikkelinpdivan juhlamessu su 1.10. klo 10, Viitala, Vallipuro, von Gross,
Piilonen, alueseurakunnan tyontekijat, Candela. "Martti Lutherin”
terveiset stand up -koomikko Mikko Vaismaan esittamana. Jyrki
Linjaman Pastoraali-teoksen ensiesitys. Kahveilla arvotaan Suomi 100
-tilkkupeitto.

—N\Usi'\kk'\a kirkoissa

TASAUKSEN LAULUILTA

M Tule laulamaan lempilauluasi Virsikirjasta tai Viisikielisesta 22.9. klo 18
Vanhaan pappilaan. Samalla autat konfliktialueiden naisia. Jos haluat lah-
joittaa arpapalkinnon, tuo se tullessasi.

MUISTOILTA LAPSENSA MENETTANEILLE

M Kun aika on -ilta lapsensa menetténeille ja heidén laheisilleen on Vaa-
jakosken kirkossa 22.9. klo 19. lllassa kuullaan musiikkia ja runoja, paat-
teeksi on hiljentymistuokio. Mukana ovat pastorit Asta Airaksinen ja
Annemari Siistonen. Musiikkia esittdd Maria Salmela lauluyhtyeineen.

NAISTEN PANKIN TAYSKYMPPIKONSERTTI

M Naisten Pankin juhlakonsertissa 24.9. klo 16 Keltinmaen kirkossa
esiintyvat Dixie Harlem Band ja Jonna Ortju. Ohjelma 20 euroa siséltaa
kahvit.

PUUVILLAPELTOGOSPELISTA BLUES BROTHERS -TUNNELMIIN
M Deep Blues -messu on Kaupunginkirkossa 24.9. klo 17. Musiikista
vastaa Holy Groove Funk Unit Tapani Vaahervaaran johdolla.

EDITH PIAFIN LAULUJA PALOKASSA

M Piivi Makinen esittad Edith Piafin lauluja Tapani Purasen sdestykselli
kirkossa 26.9. klo 18.30. Ohjelma 20 euroa sisdltaa ohjelman ja kahvitar-
joilun. Tuotto Palokan nuorten hyvéksi. Ohjelmia voi ostaa kirkon ovelta
tai sahkopostilla palokka@lions fi tai palokka.wilma@lions.fi.

KIILTAVAT SOI KIDEN JUHLAKONSERTISSA

W Kasikello-orkesteri Kiden kymmenta vuotta juhlitaan 30.9. klo 18
Kuokkalan kirkossa. Sari Eirtola-Loukolan johtamassa konsertissa kuul-
laan klassista, kevytta ja hengellista musiikkia — ja tango.

LAHTEELLA KUORO JUHLISTAA VANHUSTENVIIKKOA
W Lahteella-kuoro konsertoi 3.10. klo 13 Kaupunginkirkossa 3.10. klo 13.
Kuoroa johtaa Kirsti Liukko ja sdestdd Saara Morsky. Vapaa paasy.

TAULUMAKI

Sana elamdan -ilta la 23.9. klo 18.
Kuinka loydén armollisen Jumalan?
Eero Junkkaala, Arto Viitala, musiikki
Kyosti Kytojoki ja Andras Szabo.
Messu su 24.9. klo 18, Siistonen, Hele-
nius, Vuorenoja.

Muskaripyhdkoulu su 1.10. klo 13.
Luterilaisuuden sydanaania su 1.10.
klo 18. Vaan pddistd meiddt pahas-
ta. Silld sinun on valtakunta ja voima
ja kunnia iankaikkisesti. Aamen. Ilk-
ka Kantola, Viitala, Hassinen, Harjun
Laulu, joht. Rita Varonen.

HALSSILA

Jumalanpalvelukset ja uskonelima
Messu su 24.9. klo 10 srk-keskus, Siis-
tonen, Valtasaari.

Aamurukous ke klo 8 srk-keskus.
Mikkelinpdivan messu su 1.10. klo

10 srk-keskus, Karkkainen, Vuorenoja,
paivakerholaiset ohjaajineen.
Leipasunnuntai su 1.10. klo 16 srk-
keskus.

Apua ja tukea tarvitseville
Diakoniapdivystys kirkolla (kdyn-

ti kirkon alapuolelta) ma ja ke klo
9-10.30. Muulloin sop. muk. 050 549
7024 tai juha.halonen@evl fi.
Pietarin Kilta miehille ti 3.10. klo 18
srk-keskus.

Aikuisille

Miesten tupailta ke 27.9. klo 18 srk-
keskus. Arto Kauppinen: Luther ja re-
formaatio.

Torstai-tapaaminen to 28.9.klo 13
srk-keskus. Vt. aluekappalainen Paivi
Karkkainen.

Raamattupiiri to 5.10. klo 17 srk-
keskus.

Syysretki Sumiaisiin
Sumiaisissa tutustutaan
kirkkoon ja Kéyhyydenky-
|adn. Retkipadiva on tiistai
10.10. Hinta 30 euroa sisaltaa
matkan, lounaan ja kahvin.
Lahto klo 9 Kiviston tyovaen-
talon pysakilté ja klo 9.10
Huhtasuon kirkon pysakilta,
paluu noin klo 15 Jyvasky-
lassa. llmoittautuminen 29.9.
mennessa juha.halonen@evl fi
050 5497 024.

Nuorille

Isoskoulutus ke 27.9.ja 4.10. klo
17.30. Huhtasuon terveyskeskuksen
ryhméhuone (kdynti padovesta).
Nuortenilta ke 27.9.ja 4.10. klo 18.30.
Huhtasuon terveyskeskuksen ryhma-
huone.

Lisatiedot Leila Jokiniemi 050 549
7021 ja Maria Hurme 050 549 7017.

Lapsille ja lapsiperheille
Pikkuleipd su 24.9. klo 16 srk-keskus.
Perhepyhakoulu.

Perhekerho ma klo 9.30-11.30
Telkantie 2 C.

Piivikerho 3-5vtiklo9-11jato
klo 13-16 Telkantie 2C. Kysy vapaita
kerhopaikkoja Jaana 050 301 8233 tai
Elina 050 407 9126.

Vauvakahvila ti klo 13-15 Telkan-
tie2 C.

Puuhakerho ti klo 17-18 Telkantie 2
C. Leikkeja, peleja, askartelua, kokkai-
lua. Maksuton

litaperhekerho ke 27.9. klo 17.30-19
Telkantie 2 C. Kaikille pienille ja suuril-
le avoin ilta.

HUHTASUO

Jumalanpalvelukset ja uskonelima
Yhteiskuljetus sunnuntain jumalan-
palvelukseen Halssilan kirkkoon lh-

tee Huhtasuon kirkon bussipysakilta
klo 9.45, paluu n. 11.30.

Apua ja tukea tarvitseville
Diakoniapdivystys. Voit olla yhtey-
dessa diakoniatyontekijaan puheli-
mitse tai tulemalla Mantykankaan
kappelin takana olevaan toimistora-
kennukseen, Laukaantie 5, ma klo 13—
14.30 tai ti klo 10-11.30. elisa.vainio@
evlfi 050 549 7005.

Aikuisille

Aikuisten kasity6kerho ti klo 18
Huhtasuon terveyskeskus Kaarisali.
Syysretki Sumiaisiin ti 10.10. Hin-

ta 30 € sis. matkan, lounaan ja kahvin.
Sumiaisten kirkko seka Koyhyydenky-
4. Lahto klo 9.00 Kiviston tyovaenta-
lon pysakki ja 9.10 Huhtasuon kirkon
pysakki, paluu klo 15 Jyvaskyla. lIm.
29.9. mennessa juha.halonen@evl fi
050 5497 024.

Nuorille

Isoskoulutus ke 27.9.ja 4.10. klo 17.30
Huhtasuon terveyskeskuksen ryhma-
huone (kaynti padovesta).
Nuortenilta ke 27.9.ja 4.10. klo 18.30
Huhtasuon terv.keskus ryhmahuone
Lisatiedot Leila Jokiniemi 050 549
7021 ja Maria Hurme 050 549 7017.

Lapsille ja lapsiperheille
Perhekahvila pe klo 9.30-11 Huhta-
suon terv.keskus Kaarisali.
Ekavauvaryhma ma klo 14-16. terv.
keskus Kaarisali. Kysy vapaita paikkoja
050 323 5355.

litaperhekerho ma 25.9. klo 17.30
terv.keskus Kaarisali. Yhdesséoloa
isoille ja pienille. Omat evaat.
Piivikerho 3-5v.tiklo 13-16ja to
klo 9-11 terv.keskus ryhméahuone.
Kysy vapaita paikkoja 044 705 6480.
Kierratysaskartelua kaikenikaisille
ma 2.10. klo 17.30 terv.keskus
Kaarisali.

Puuhakerho 8-11-v maklo 17-18
Huhtasuon paivikeskuksen kerhotila,
Nevakatu 2. Leikkeja, askartelua,
kokkaamista. Maksuton.

KELJONKANGAS

Jumalanpalvelukset ja uskonelima
Tilkkutakkimessu su 24.9. klo 16
Neulaskoti, Jurva.

Mukulamessu su 1.10. klo 16
Neulaskoti, Jurva, Tahkola, Sievinen,
Yli-Suvanto.

Apua ja tukea tarvitseville
Diakoniapdivystys ti 26.9. klo 9
Neulaskoti.

Ruokailu ti klo 12-13 Neulaskoti.
Tied. Kaija Luoma 050 5497 015.
Olohuone ke klo 13-14.30 Neulas-
koti. Tied. elina.fuchs@evl.fi 050 5497
015, kaija.luoma@evlfi, 050 5497 015.
Diakonian avoin vastaanotto ti 3.10.
klo 9-11 Neulaskoti.

Lapsille ja lapsiperheille
Perhekerho pe klo 9.30 Neulaskoti.
Leikkiseuraa lapsille ja juttuseuraa
aikuisille.

Vauvaryhma ti klo 9.30 Neulaskoti.
Ensimmaisen lapsen saaneille.
Taapero-ryhma ke klo 9 Neulaskoti.
Alle 2-v vanhempineen.

Perhekerhon kirkkohetki pe 29.9. klo
9.30 Neulaskoti.

KELTINMAKI

Jumalanpalvelukset ja uskonelima
Messu su 24.9. klo 10 kirkko, Ridan-
paa, Makinen, Nieminen. Kahvit. Py-
hakoulu.

Aamurukous ti klo 8 kirkko.
Hiljainen aamurukous to klo 8 kirk-
ko.

Puuhaa ja puuroa

Mikkelin paivan puuhamessu
on sunnuntaina 1.10. klo 10
Keltinmaen kirkossa. Sen toi-
mittavat Kristiina Ridanpaa,
Heli Nieminen, Leena Noro-
nen ja Sirpa Talvitie seka
Lahde!-kuoro ja lapsikuoro.
Messun jalkeen uuden sadon
rukiista haudutettua puuroa.

Musiikkitilaisuudet
Gospelkonsertti su 24.9. klo 16. Di-
xie Harlem -yhtye, solisti Jonna Ortju.
Ohjelma 20 € (sis. kahvin), ennakkoon
margit.pernu@gmail.com tai ovelta.

Apua ja tukea tarvitseville
Yhteisoruokailu ma klo 17-18.30
kirkko. Aikuiset 1 € (lapset 4-12 v
0,5€).
Ruokapankkisetelipdivystys to
klo 12 kirkko.

Lahetys- ja avustustyo
Lahetyspiiri ma klo 18 kirkko.

Aikuisille

Keltinmaen Olohuone ke 27.9.

klo 13 kirkko. Jumalan huolenpito.
Hautamaki.

Seurakuntakuoro to klo 18. Tied.
Lintunen 050 521 5414
Saihokadun olohuone ti 3.10.

klo 11 Saihokatu 4.

Saihokadun ruokailu ti 3.10. klo 12
Saihokatu 4. Ruoka 4 €.
Keltinmaen Olohuone ke 4.10. klo 13
kirkko. Pdivimatka Vatikaaniin.
Leppépuisto.

Nuorille

Nuortenilta ke 27.9. klo 18.30 kirkko.
Nuorten avoimet ovet pe 29.9. klo 18
Kortepohjan srk-keskus.

Nuortenilta ke 4.10. klo 18.30 kirkko.

Lapsille ja lapsiperheille
Pyhékoulu su 24.9. klo 10 kirkko.
Taaperoryhma ma klo 14.30 kirkko.
1-2v. taaperoille, tied. 050 4088 852.
Perheolkkari ti klo 9-11 Eramiehen-
katu 6. Yhdessdoloa, laulua, leikkia ja
kahvittelua.

Perheolkkari ke klo 9-11 kirkko. Yh-
dessaoloa, leikkid, laulua, kahvittelua.
Lapsikuoro ke klo 16 kirkko.
Kirkkohetki pienille ja suurille ti
3.10. klo 9.15 Eramiehenkatu 6.

KESKUSTA

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Hiljaisuuden hetki pe klo 12-14
Kaupunginkirkko.

Messu su 24.9. klo 10 Kaupungin-
kirkko. Koli, Watia, Bjorninen.

Deep Blues -messu su 24.9. klo 17
Kaupunginkirkko. Musiikki Holy
Groove Funk Unit.

Viikkomessu to 28.9. klo 13 Kaupun-
ginkirkko.

Valon naulat -avajaistapahtuma pe
29.9. klo 19 Kaupunginkirkko. Valoku-
vakilpailun voittajan julkistaminen ja
ndyttelyn avajaiset. Ndyttely avoinna
kirkon aukioloaikoina ja tilaisuuksien
aikana 29.9.-30.11.

llta Lauran kanssa -talk show Lux ja
Pax pe 29.9. klo 21 Kaupunginkirk-
ko. Miten jokainen voisi lisata valoa ja
rauhaa pimenevian maailmaan. Lau-
ra Siltala, Valon naulat -valokuvakil-
pailun voittaja, Ville Tikkanen ja Jas-
sin Rezai.

Messu su 1.10. klo 10 Kaupunginkirk-
ko. Wuolio, Paakkonen, Laasonen.
Viikkomessu to 5.10. klo 13 Kaupun-
ginkirkko.

Musiikkitilaisuudet
Tasauksen lauluilta pe 22.9. klo 18
Vanha pappila. Osallistumalla autat

konfliktialueiden naisia saamaan aa-
nensa kuuluviin. Jos haluat lahjoittaa
arpapalkinnon, tuo se tullessasi.
Konsertti ti 3.10. klo 13 Kaupungin-
kirkko. Lahteella-kuoro, joht. Kirsti
Liukko. Sdestys: Saara Morsky, piano.
Vanhustenviikko. Vapaa paasy.

Apua ja tukea tarvitseville
Pdivystys ma, ke ja to klo 9-11
Vapaudenkatu 60. Pietildginen 050 549
7027, Kukkonen 050 340 0665 tai
Lintulahti 050 549 7006.

Lihetys- ja avustustyo

Hannapiiri ma 2.10. klo 18 Vanha
pappila. Rukoillaan maailman naisten
puolesta. Anna-Maija Kuulasmaa ja
Riitta Puukari.

Aikuisille

Raamattupiiri ti 5.9.-12.12. klo 10
Vanha pappila.

Seniorikammari ma 25.9. klo 14 Van-
ha pappila. Enkeleitéd — onko heitd?
Kukkonen

Hyva ymparisto on

Luojan lahja
SenioriFoorumin puhujat
ovat ymparistolakimies Elina
Linnove ja pastori Kirsi Poh-
jola. Tilaisuus on tiistaina 26.9.
klo 15 Sepankeskuksessa Kylli-
kinkatu 1:ssa. Kahvi klo 14.30,
vapaa paasy.

Virtailta / Nightbreak to 28.9. klo 18
Yliopistonkatu 26 B. llta nuorille ai-
kuisille / a group for young adults!
Lahemmis Jumalaa opetuksen, ilta-
palan, musiikin & yhdessaolon mer-
keissa / Closer to God through teach-
ing, evening snack, music & spending
time together. Jukka Jamsén: Pyhd
Henki, minussako?

Leskien klubi to 5.10. Klo 10 hartaus
ja kahvit Vanhassa pappilassa ja klo
11 tutustuminen Suomi 100 -naytte-
lyyn Taidemuseo Holvissa.

Nuorille

Naytelmakerho ti klo 18.30-20.30
Yliopistonkatu 26 B. Rennolla fiilik-
selld harjoitellaan teatteria yhdess,
7-9-luokkalaisille. Ilm. 9.10 asti jyvas-
kylanseurakunnannuoret fi

Lapsille ja lapsiperheille
Perhepyhikoulu su 24.9.klo 16
Vanha pappila.

Taaperokerho ma klo 9.30-11
Yliopistonkatu 28 B.

Perhekerho ke klo 9.30 Yliopiston-
katu 28 B.

Kokkikerho ma klo 16.45-18.15 Yli-
opistonkatu 26 B. 1-4-luokkalaisille,
vélipaloja ja leipomuksia, hinta 15 €.
Ilm. 9.10. asti jyvaskylanseurakunnan-
nuoret.fi

Kuvataan!-kerho ti klo 16.30-18 Yli-
opistonkatu 26 B. Kuvallista ilmai-
sua eri valineilld 3—-5-luokkalaisille.
Ilm. 9.10. asti jyvaskylanseurakunnan-
nuoret.fi

Nuorille ja aikuisille

Varttuneiden ja eldkelaisten piiri ke
klo 13 Puistotori 4.

Kylan kammari to 5.10. klo 14 Van-
ha pappila.

KORPILAHTI

Jumalanpalvelukset ja uskonelima
Reformaation tulokulmia -luen-
tosarja su 24.9. klo 13 srk-talo, Eero
Junkkaala. Vilipala klo 14.

litakirkko su 24.9. klo 16 srk-talo.
Saarna Eero Junkkaala, Tuominen,
Laiho.

Hartaushetki ke 27.9. klo 10
Korpihovi.

Hartaushetki ke 27.9. klo 13 Iltatahti.
Miestenilta ke 27.9. klo 18 srk-talo.
Ohjelmaa, kahvitarjoilu.

Moksin seurakuntapiiri to 28.9. klo
13.Ritva ja Rauno Peraldlla.

Messu su 1.10. klo 10 srk-talo. Mikke-
linpdiva. Tuominen, Perttild
Pohjoisten kylien sanajumalanpal-
velus su 1.10. klo 14 Tikkalan koulu,
Tuominen, Perttila.
Yhteiskristillinen Raakel-ilta naisille
su 1.10. klo 16 Korpikeidas.

Apua ja tukea tarvitseville
Diakonissan vastaanotolle ajan-
varauksella kirsilepoaho@evl.fi 050
557 9003.

Lihetys- ja avustustyo

Reppuja Afrikkaan
Korpilahden seurakunta-
talolla ommellaan reppuja
Afrikkaan. Lahetysompelu-
seurat on tiistaina 26.9. klo
16-19. Tule mukaan, vaikket
ompelisikaan, silld aputoita
on myos tarjolla.

Aikuisille

Vaentupa Korpikeitaalla ti klo 11.
Diakoniatalkoot ma 2.10.

klo 13-15.30 srk-talo.

NOJA-ryhma ti 3.10. klo 18 srk-talo.

Lapsille ja lapsiperheille
Pohjoisten kylien perhekerho ke
klo 9-11 Yla-Muuratjarven kyldtalo.
Perhekerho to klo 9.30 srk-talo.
Perheiden kirkkohetki to 14.9.

klo 9.30 srk-talo.

Taaperokerho ma 2.10. klo 9 srk-talo.
litaperhekerho ke 4.10. klo 18
srk-talo. Ulkoilua.

Nuorille ja aikuisille
Kirkkokuoro to 28.9. klo 17.45 srk-ta-
lo. Lisatietoja 050 5579 004.

KORTEPOHJA

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Messu su 24.9. klo 16 srk-keskus,
Ridanpaa, Nieminen.

Perjantain puolipdiva pe 29.9.

klo 13.30 srk-keskus.

Messu su 1.10. klo 10 srk-keskus,
Pitkanen. Mukana Rauhanyhdistys.

Musiikkitilaisuudet
Yhteislauluhetki ti 3.10. klo 14.45
srk-keskus.

Apua ja tukea tarvitseville
Yhteisoéruokailu ma klo 17-18.30
Keltinmaen kirkko. Aikuiset 1€, lapset
4-12v0,5¢€
Ruokapankkisetelipdivystys to klo 9
srk-keskus.

Torstaikahvila to klo 12-13.30
srk-keskus.

Sururyhmd itsemurhan tehneiden la-
heisille alkaa to 12.10. klo 18 Korte-
pohjan kirkolla (Isinnintie 4) ja ko-
koontuu 8 kertaa, joista viimeinen
kerta 11.1. Ohjaajana ja vertaisena
diakoni Suvi Leppépuisto ja vapaa-
ehtoinen vetdja. llm. 3.10. mennessa
suvileppapuisto@evl.fi 050 549 7008.

Lihetys- ja avustustyo
Kortepohjan syysmarkkinat la 23.9.
klo 10-13 srk-keskus. Kahvia, myyn-
tipoyta ja kirpputori lahetystyon hy-
vaksi.

Lahetyspiiri ti 3.10. klo 10 srk-keskus.
Eila Murphy Sansasta.

Aikuisille

Tiistaitapaaminen ti 26.9. klo 13 srk-
keskus.

Lahde!-kuoro to klo 18 srk-keskus.
Nuorille

Nuorten avoimet ovet pe 29.9.klo 18
srk-keskus.

Nuortenilta ke 4.10. klo 18.30 Keltin-
maen kirkko.

Lapsille ja lapsiperheille
Perheolkkari ke klo 9-11 srk-keskus.
Yhdessioloa, laulua, leikkia, kahvia.
Kirkkohetki pienille ja suurille

ke 27.9. klo 9.15 srk-keskus.

KUOKKALA

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Messu su 24.9. klo 11 kirkko, Mann-
strom, Korhonen, Vaisanen, Niemi-
nen. Pyhékouly, kahvit.

litamessu ke 27.9. klo 18 kirkko,
Mannstrom, Federley, Nieminen,
Gronholm, isoset. Nuoren seurakun-
nan veisukirjan lauluja.

Brunssia perheille

Perheen brunssi eli aamupala
on tarjolla Kuokkalan kirkossa
su 1.10. klo 10-11. Aamu-
pala maksaa kaksi euroa aikui-
selta ja yhden euron lapselta.
Brunssin jalkeen on perhe-
messu klo 11. Sen toimittavat
Riku Bucht, Minna Korho-
nen, Eija-Liisa Vaisanen, Tiina
Korhonen, Heini Tarvainen

ja Sanna Ketosalo. Musiikissa
Agnes Lak Losoncin johtama
Kolmekuutoset.

Musiikkitilaisuudet

Kehittyvit laulajat pe 22.9. klo 18—
20 kirkko. Kuoro kaikille lauluhaluisil-
le. Tied. Sirpa Lampinen 0504365435.
Kehittyvat laulajat ma 25.9.

klo 18-19.30 kirkko.

Kide 10-vuotisjuhlakonsertti la 30.9.
klo 18 kirkko.

Apua ja tukea tarvitseville
Ruokapankkisetelipdivystys ilman
ajanvarausta tiistaisin klo 9-10, kirk-
ko. Muissa asioissa yhteys diakonia-
tyontekijoihin: Kikka Kataikko 050
5497007 kirsti.kataikko@evl fi tai Pai-
vi Heikkild 050 5497034 paivi.heikki-
la@evlfi.

Aikuisille

Elamassa eteenpdin -ryhma. Vierailu
luontomuseoon Vesilinnassa (lhanto-
lantie 5) klo 13. Kokoontuminen Vesi-
linnassa klo 13.

Reformaation lukupiiri la 23.9. klo 14
Polttolinja 37. Juhani Rekola: Ruusu-
maanantaista padsidgisaamuun (kir-
jassa Rekola: llo Pimeydessé). Bucht.
Raamattupiiri ma klo 19 kirkko, ala-
kerta.

Jubilate Deo ti 26.9. klo 16-17.30
kirkko. Aikuisten luovan liilkunnan
ryhmd esiintyy seurakunnan tilai-
suuksissa. Lisatiedot seurakunnan
netissé Jubilate Deon sivuilla.

Toivon siivet -orkesteri ti 26.9. klo
18-20 kirkko. Aikuisia musiikinhar-
rastajia kokoava orkesteri harj. Virpi
Vuorenmaan johdolla. Katso Toivon
Siivet -sivulla seurakunnan netissa.
Cafe Kidé avoin olohuone ke klo
9-11 kirkko.

Kantaattikuoro ke klo 18.30 kirkko.
Torstaitapaaminen elikeliisille to
28.9. klo 13 kirkko, ylakerta.
Lentoon-gospelkuoro to 28.9. klo 18
Kirkon kokoushuone.

Cafe Kide avoin olohuone ja hyvin-
vointikioski tydttomille ti 3.10. klo
13-15.30 kirkko. Tyottomilla mahdol-
lisuus mm. ilmaiseen neuvontaan ja
mittauksiin (verenpaine, kolesteroli,
verensokeri).

Kuokkamiehet ti 3.10. klo 18 kirkko.
Lahetyksen olohuone ke 4.10. klo 13
kirkko.

Aitienilta ke 4.10. klo 18-20 kirkko.
Haluaisitko toimia vapaaehtoisena
diakoniaty0ssa tai seurakunnassa?
to 5.10. klo 14-15 kirkko. Tule keskus-
telemaan kahvikupin darelle. [Im. tar-
joilun vuoksi to 28.9. menn. diakonia-
tyontekijoille Paivi Heikkila (paivi.
heikkila@evl.fi) 050 549 7034 tai Kirs-
ti Kataikko (kirsti.kataikko@evl.fi) 050
549 7007.

Sana elda, rukous kantaa -ilta to
5.10. klo 18 kirkko, Pirttiaho, Korho-
nen, Lentoon-lauluryhma. Ehtoolli-
nen. Lastenhoito ja rukouspalvelua.

Nuorille

Kouluikaisten kerhot katso www.jy-
vaskylanseurakunnannuoret.fi /Kou-
luikaiset Tied. Luomala 050 436 8619.
Nuortenilta ke klo 19-21 Polttolin-
ja37.

Lapsille ja lapsiperheille
Perhekerho ma klo 9.30-11.15 kirkko.
Taaperotupa ti klo 9.30-11 kirkko.
Vauvaperhepesi ti klo 13-14.30
kirkko.

Iskdn kaa -ilta ke 27.9. klo 18-20
kirkko.

Muksun kaa -ilta to 28.9.

klo 18-19.30 kirkko.

Brunssi su 1.10. klo 10-11 kirkko. En-
nen perhemessua aamupala koko
perheelle (2 e/ aikuinen, 1 e/ lapsi).
Lasten kirkkohetki to 5.10. klo 9.30
kirkko. Lapset ja aikuiset tervetuloa.
Syysleiri Koivuniemessa. 16.10 Paiva-
leiri 1-3-lk klo 10-17. Hinta 10 €.
Syysleiri 3—-6-luokkalaisille
16.-18.10. Leiri alkaa ma klo 19 ja
paattyy ke klo 15. Hinta 35 €. 1Im. 8.10.
mennessa www.jyvaskylanseurakun-
nannuoret.fi "Kouluikiiset” Tied.
Henna Luomala 050 436 8619.

Peter Pan -teatteriretki kaupungin-
teatteriin (1-6 k). Lisaksi yhteinen
naytelmahetki Keskustan nuorisoti-
lassa. Hinta 25 €, ilm 6.10 mennessa
www.jyvaskylanseurakunnannuoret.fi
Kouluikaiset Tied. 050 4368 619

LOHIKOSKI

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Messu su 24.9. klo 12 Lahjaharjun
kappeli, Pohjola, Valtasaari.

Messu su 1.10. klo 12 Lahjaharjun
kappeli. Watia, Valtasaari, kahvit.

Apua ja tukea tarvitseville
Pdivystys ma, ke ja to klo 9-11 Va-
paudenkatu 60. Pietildinen 050 549
7027, Kukkonen 050 340 0665 tai
Lintulahti 050 549 7006.

Aikuisille
Olohuone ti 3.10. klo 9-11 Lahjahar-
jun kappeli.

Lapsille ja lapsiperheille
Perhepyhakoulu su 24.9. klo 16
Vanha pappila.

Pyhékoulu su 24.9. klo 16-17.30
kerhotila, Katajatie 1 as 5.
Taaperokerho ti klo 9.30-11
kerhotila.

Perhekahvila ke klo 9.30 kerhotila.
Perhekahvila to klo 13-15 kerhotila.

PALOKKA

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Messu su 24.9. klo 10 kirkko, Pagkko-
nen, Palola, Asikainen, saarna Mer-

vi Viuhko. Muuttuva media tavoittaa
-tapahtuma ja sadonkorjuun kiitos-
juhla. Lahetyslounas.

Miestenpiiri ti 26.9. klo 18 kirkko,
Hautalahti.

Mikkelinpaivan messu su 1.10. klo 10
kirkko, Hautalahti, Ruhanen.

Enkelikirkko koko
perheelle

Mikkelinpdivan perhe-
kirkko on sunnuntaina 1.10.
klo 15 Palokan kirkossa. Sen
toteuttavat Ulla Palola, Tuovi
Ruhanen ja lapsityontekijat.
Ohjelmassa muun muassa
askartelua.

Raamattu- ja keskustelupiiri ti 3.10.
klo 13-14.30 kirkko. Markuksen
evankeliumi.

Nuorten viikkomessu ke 4.10.

klo 17.30 kirkko. Arki-illan ehtoollis-
hetki kaikenikaisille.

Rukouspiiri ke 4.10. klo 18 opintosali.
heikki.ilola@icloud.com.

Musiikkitilaisuudet
Kirkkokuoron harjoitus to klo 17.30
kirkko.

Apua ja tukea tarvitseville
Diakoniapdivystys ke 9-11 ja

to 11-13 kirkko, muuna aikana sop.
mukaan. Kotikdynteja sopimuksen
mukaan. Romar 040 560 9910, Itko-
nen/Vaisanen 040 7090 142.

Lihetys- ja avustustyo
Lahetyspysakki ti 26.9. klo 10-12
kirkko. Tied. 040 7090 142, mira-maa-
rit.vaisanen@evl.fi.

Aikuisille

Lahimmaisen Kahvitupa to klo 11
kirkko. Keskustelua, kasitdita, harta-
us- ja ohjelmahetki. Tied. 040 7090
142, paiviitkonen@evl fi.

Lapsille ja lapsiperheille

Vauva- ja taaperopysakit kirkko.
Pienta tarjoilua, vapaaeht. maksu. Ei
tarvitse ilm. ennakkoon. Tied. Jansa
040 548 3216 ja Erajarvi 040 500 7820.
Perhepysakit Palokan kirkolla ja
Mannilan Lyhdyssa. Kirkolla aamupa-
laja Mannilassa pienta tarjoilua. Va-
paaeht. maksu. Tied. Erdjarvi 040 500
7820 ja Kuusela 040 535 2276.
Vauvapysakki ma klo 13 kirkko. En-
simmadisen lapsensa saaneille.
Taaperopysakki ti klo 9-11.30 kirkko.
Noin alle 2-v lapsille perheineen.
Palokan kirkon perhepysékki ke klo
9 kirkko.

Mannilan perhepysakki ke 27.9. klo 9
Mannila, Mankolantie 3. Tied. Kuuse-
la 040 535 2276.

Aamupalapysakki ke klo 9-11
kirkko. Vapaaeht. maksu 1 €.
Kirkkohetki ke 4.10. klo 9.30 kirkko.
Erityisesti lapsille suunniteltu 20 min.
jumalanpalvelus.

Kouluikaiset

Kysy vapaista kerhopaikoista Minnal-
ta. Lisatiedot www.jyvaskylanseura-
kunnannuoret.fi/kouluikaiset
Syysleiri 3-7-1k 13.-15.10. Koivunie-
mi. llm. 18.9.-1.10. Hinta 35 €. Tied.
Minna Junttila 0407739851 ja Mira
Maasola 0504088813 (etunimi.suku-
nimi@evl.fi).

Kaakaopyhakoulu 1-4-lk ti klo
12.30-15 kirkko. Léksyjen tekoa, leik-
kia, pelailua, hartaushetki, valipalaa. Ei
ennakkoilm. mutta kerro ruoka-aine-
rajoitteista etukateen.

SAYNATSALO

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Messu su 24.9. klo 10 kirkko, Jurva,
Tahkola.

Messu su 1.10. klo 10 kirkko, VAatai-
nen, Tahkola. Kahvit.

Apua ja tukea tarvitseville
Mahikset ma klo 13 srk-koti. Vertais-
ryhma uupuneille ja masentuneille.
Vertaisohjaaja Leena.



PR Henki-|

Tapahtumat 22.9.-6.10.

Diakoniapaivystys to 28.9. klo 9-11
srk-koti ja ti 3.10. klo 9-10 (huom.
poikkeusaika).

Aikuisille

Olohuone ke 27.9. klo 13 srk-koti. Pir-
jo Turusen seurassa.

Olohuone ke 4.10. klo 13 srk-koti.
Heini Lekander kertoo kuukaudes-
taan Botswanassa.

Lapsille ja lapsiperheille
Perheolkkari ma klo 9.30-11.30 srk-
koti. Mukavaa yhdessioloa.
Perhekerho to 28.9. klo 9.30 srk-koti.
Leikkiseuraa lapsille ja juttuseuraa ai-
kuisille.

Perhekerhon kirkkohetki to 28.9. klo
9.30 kirkko.

Pyhékoulu to 28.9. klo 17.30 srk-koti.

TIKKAKOSKI

Jumalanpalvelukset ja uskonelima
Perhemessu su 24.9. klo 11 kirkko,
von Gross, Vallipuro, Piilonen, lapsi-
tyo. Tikkakosken kirkko 60 vuotta.
Juhlakahvit.

Mikkelinpaivan juhlamessu su 1.10.
klo 10 kirkko. Martti Luther tuo ter-
veisia stand up -koomikko Mikko
Vaismaan esittdmand. Candela-kuo-
ro. Jyrki Linjaman Pastoraali-urkute-
os. Kahvit, arvotaan Suomi 100 -tilk-
kupeitto.

Musiikkitilaisuudet

Kahden maan kansalaisen lauluja,
Jaakko Loytty su 24.9. klo 18 kirkko.
Musiikillinen iltapala, Candela-kuo-
ro 70 vuotta to 28.9. klo 18 kirkko.
Lapsikuoro ke 4.10. klo 17-18 kirk-
ko. Kuoro harj. syksyn aikana 8 kertaa.
Tied. ja ilm. sirpa.piilonen@evl.fi 040
5609913.

Apua ja tukea tarvitseville
Ruokajakelu Lahjoitusruuan jako kir-
kolla paritt. viikkojen to klo 10.30.
MieliMaasta -vertaisryhma ti 26.9.
klo 18 pappila. Joni Hakala 040 9115
796, jontte10kotiluukku.com

Aikuisille

Lahetyksen tasauslounas ma 25.9.
klo 11 kirkko.

Paikkani pallolla -lahetysilta ma
25.9. klo 18 kirkko. Hiippakuntasih-
teeri Jukka Jamsén.

Kahvila kirkonmaella ti 26.9. klo
10-16. Leipayllatys sadalle kahvila-
vieraalle.

Diakonian ja lahetyksen ty6tupa ti
klo 12 srk-sali. Kahvi klo 14.

Miesten keskustelupiiri Pappila ti klo
13. Kahvi tyotuvalla klo 14.
litahartaus ja iltapala ma 26.9. klo
18 kirkko.

Lukupiiri joka toinen ke klo 13 Pap-
pila.

Vuoden 1957 Tikkakoski -pienois-
mallikylan rakentaminen pe 29.9. klo
15-20 kirkolla. Pizzaa ja limua. Jos si-
nulla on tarinoita Tikkakosken histo-
riasta, tule kertomaan niitd nuorem-
malle véelle.

Partiolaisten ulkoilmatapahtuma
Meidan kirkko 60 vuotta la 30.9. klo
12-15 kirkon piha.

Naisten ilta ma 2.10. klo 18 pappila,
Inkeri Tuunanen.

Lapsille ja lapsiperheille
Perhekerho Yhteistd puuhastelua,
kahvit, hiljainen hetki.

Perhekerho ti klo 9.30 kirkko.
Perhekerho ti klo 13 kirkko.
Lapsityon avoimet ovet ke 27.9. Klo
10-14. Kahvia ja mehua, pihalla nuo-
tio.

Kirkkosuunnistus ke 27.9. klo 18 kir-
kon pihapiirissa. litapala ja -rukous.
Perhekerho ti 3.10. klo 9.30 Puuppo-
lan kerhotila.

Ekavauvakerho ke 4.10. klo 13 kirkko.

VAAJAKOSKI

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Messu su 24.9. klo 10 kirkko, Ros-

si, Laiho.

Raamattuopetusilta, ti 26.9. klo 18
kirkko. Galatalaiskirjesarja. Yksin us-
kosta, yksin armosta, yksin Kristuksen
tihden. Kari Valkonen, musiikki Saa-
ra Morsky.

Miesten paivaraamattupiiri to 28.9.
klo 12 kirkko.

Messu su 1.10. klo 10 kirkko, Laitinen,
Perttild.

Miestenpiiri to 5.10. klo 18.30 kirkko.
Vanhusten viikko messu pe 6.10. klo
12 kirkko, Liimatainen, Kauppinen,
Reingoldt, Tiusanen. Kahvit.

Musiikkitilaisuudet

Kun aika on — muistohetki lapsensa
menettaneille pe 22.9. klo 19 kirkko.
Airaksinen, Siistonen, Salmela ja lau-
luyhtye.

Ruamjain konsertti johtaa Kirsi Kau-
nismaa-Suhonen ma 9.10. Klo 18.30
kirkko. Liput 20/10 €. Liput myynnis-
sd ovella ja nettikaupasta holvi.com/
shop/ruamjaikuoro

Kuorot.

lhanaiset-gospelkuoro ma klo 17.30—
19, Taulumaen kirkko. Uudet laula-
jat: tied. maria.salmela@evl fi tai 050
3800 608.

Majakka-kuoro ma klo 19 Tauluma-
en kirkko. Uudet laulajat: tied. maria.
salmela@evl.

Seniorit-kuoro ke 13.9. klo 12 kirkko.
Lauluryhma Ester ma klo 18 kirk-
ko. Tied. 041 538 0942 mursuhyva@
gmail.com

Apua ja tukea tarvitseville
Paivystykset kirkolla ja Jyskan srk-ko-
dilla, ajanvaraus marja-leena.liimatai-
nen@evl.fi 040 560 9926, ja tero.rein-
goldt@evl.fi 040 560 9927.

Jyskén porinat — aamupuuro to klo
8.30 Jyskan srk-koti.

Aikuisille

Leppalahden pdivapiiri pe 29.9. klo
12 vanhalla kaupalla.

Lahetyspiiri ti 3.10. klo 13 kirkko.
Keskiviikkokerho ke 4.10. klo 13 kirk-
ko.

Nuorille

Hengari ke 27.9. klo 18 kirkko.
Perjantaikahvila pe 29.9. klo 17 kirk-
ko.

Hengari ke 4.10. klo 18 kirkko.

Lapsille ja lapsiperheille
Pyhdkoulu, Mutkatie 14 su klo 14.
Tervetuloa Kertun pyhakouluun.
Ekavauva Pallerot ti klo 13 kirkko.
Kaunisharjun perhekerho ke klo 9
Kaunisharjun kerhotila.

Pehmolelut valloittavat
kirkon

Pehmolelukirkko on Vaaja-
kosken kirkossa torstaina 28.9.
klo 9.30. Rossi, Salmela. Koko
perheen kirkkohetken reip-
paan musiikin ja eldinhah-
mojen seurassa toimittavat
Eeva-Kaisa Rossi ja Maria Sal-
mela sekd Del Monte -rumpu-
ryhmd ja Jarmo Hovi. Lounas
klo 11. Tied. ja ilm. 040 749
017.

Perhetupa ti 3.10. klo 9 kirkko. Aikuis-
ten ja lasten yht einen aamuhetki.
Jyskan perhepysakki ti 3.10. klo 9.
Kouluikaisten kerhot katso www.jy-
vaskylanseurakunnannuoret fi/kou-
luikaiset. Kerhonohjauksesta kiinnos-
tuneet ottakaa yhteys satu.harjula@
evl.fi tai 040 5582542.

Yhteiset

Aseman Pysakki
Hannikaisenkatu 27-29. Ma, tija to
klo 11-15. antti.laitinen@evl.fi 050
360 3484.

Tietovisa ma klo 13.30.
Viikkomessu to klo 13 Kaupungin-
kirkko.

Rukouspiiri to klo 11.30.
Papintunti to klo 14.

Virsi- ja laulutunti ma 25.9. klo 12.
Kaupungin Aikuissosiaalityon neu-
vontapiste ti 3.10. klo 14-15.
Otamme vastaan villalankoja.

Kansainvilinen tyo

Kortepohjan syysmarkkinat la 23.9.
klo 10-13 Kortepohjan srk-keskus.
Naisten Pankin juhlakonsertti su
24.9. klo 16 Keltinmaen kirkko. Dixie
Harlem Band ja Jonna Ortju. Ohjel-
ma 20 €.

KohtaamisPaikka

BrussiKirkko @Kristillinen koulu su
24.9.klo 11, Voionmaank. 18.
KohtaamisPaikan iltamessu @Kau-
punginkirkko su 1.10. klo 17, Mika
Kilkki.

ALFA @Vanha Pappila ma 2.10. klo
18-20, Vapaudenk. 26. Tied. ja ilm. tii-
na.kilkki@kohtaamispaikka.net / 044
524 3904.

Bussimatka Kristuspdivaan Turkuun

Kristilliset jarjestot

Jyvaskylan NNKY

Puistotori 4, T Tanja Nieminen, 040
740 4472, jkInnky@elisanet fi

Uutta: Leidien leffatreffit. Menndin
elokuvien paivanaytoksiin ja keskus-
tellaan elokuvan jilkeen kahvilassa.
Leffatreffikutsut lahetetaan tekstivies-
tind. lIm. toiminnanohjaajalle.

Avoin kohtaamispaikka aamiaisi-
neen (aamupala 5 €) ti 26.9. klo 9-11.
Raamatun naiset, Eevakaarina Launis.
Lauluryhma Jannat ti 26.9. klo 18.15.
Avoin kohtaamispaikka ti 3.10. klo
9-11. Hiekalle rakennettu maailma,
Kaisa Rossi.

Kirjapiiri 11 ti 3.10. klo 13. Yoko Oga-
wa: Professori ja taloudenhoitaja.
Tarinoita rintamalotista -musiik-
kiteatteri pe 6.10. klo 13. Liput 10 €
sisaltad kahvit. Esitys koostuu lotti-
en tarinoista komennusajalta ja sota-
ajan lauluista. Punainen lanka on rak-
kaus, jonka avulla jaksettiin haté ja
tuska. Nina Loimusalo ja Tarja Mati-
lainen. Yhteislauluhetki.

II. Eira Paunu Symposium su 8.10. klo
15. Naisten ja seksuaalisuuden kirkko-
historia, Eeva-Kaisa Rossi. Eira Paunu
-stipendin jako.

Syksyn muskariryhmiin ehtii! Ryh-
mat keskiviikkoisin:

Taaperomuskari 1-2-v. 9.45-10.15.
Perhemuskari | (yksi tai useampi alle
5-v. lapsi samasta perheesta) klo
10.15-11.

Jyvaskylan Kristilliset

Elikeldiset ry

Tilaisuus ma 25.9. klo 13.30 Kansan
Raamattuseuran salissa, Vapaudenka-
tu 24. KRS:n toiminnasta Inkeri Virk-
kala-Jarvinen, Ajankohtaista keuhko-
tulehduksista 1agkari Timo Karakorpi.
Lahteella-kuoro.

Jyvdskylan Rauhanyhdistys
wwwi,jkIry.net, 044 505 0653

Seurat la23.9.klo 19, ry.
Lastenseurat su 24.9. klo 16, ry; noin
klo 17.30 Seurat, ry.

Seurat ke 27.9.klo 19, ry.

la 2.12. Hinta 30 €. Sitovat ilm. tiina.
kilkki@kohtaamispaikka.net.

Maahanmuuttajatyo
johanna.kontinen@evlfi 050 549
7033, oxana.usova@evl fi, 041 705
2329.

Pdivystys ma, tija to klo 11-15 Ase-
man Pysakki, Hannikaisenk. 27-29.
Kahvila ma, tija to klo 11-15 Ase-
man Pysakki. Purtavaa, vaatteita ja
kodintavaroita.

Kuokkala:

Naisten Suomi-kerho ti klo 10-11.30,
Polttolinja 37.

Keskusta:

Naisten Suomi-kerho ke klo 10—
11.30, Kauppak. 13.

Keltinmaki:

Paluumuuttajien kerho ti klo 10-12,
Keltinmaen kirkko.

Naisten saunailta
Naisten saunailta ti 26.9. klo 17 Vesa-
la. Tied. 050 444 0933 ja 050 410 3034.

Nikovammaiset, huonokuuloiset,
omaishoitajat

Tuija Emaus-Etindelle 050 549 7023.
Paivystys ma ja ke klo 9-11, ei ke 27.9.
Nikévammaisten ja huonokuulois-
ten kerho ke 4.10. klo 13 Vanha pap-
pila, Vapaudenk. 26. Luther ja refor-

Syysseurat 30.9.-1.10.

La 30.9. klo 15.30 Vanhusten ja liikun-
tarajoitteisten ehtoollinen, ry; klo 18
Viikkomessu, Taulumaen kirkko; llta-
pala, ry; noin klo 20.30 Puheenvuo-
1o, Iy.

Su 1.10. klo 10 Seurakunnan messu,
Kortepohjan kirkko; klo 12.30 Perhe-
pyhékoulu ja seurat, ry; ruoka ja kah-
vi; klo 15 Seurat, ry; Kahvi; klo 17 Paa-
tosseurat, ry.

Seurat ke 4.10.klo 19, ry.

Nuorten perjantai pe 6.10. klo 19, ry.

Kansan Raamattuseura
Vapaudenkatu 24, mika.lahtinen@
sana.fi, 040 557 5535.

Viisikielisen toivelauluilta, Vapau-
denk. 24, ma 2.10. klo 18, Tuula Hak-
karainen.

Torstaiteatteri: Missd armo? -naytel-
m4, Vapaudenk. 24, to 5.10. klo 19,
Mika Lahtinen, Liput 14/12 €. Vara-
ukset 040 557 5535 tai www.torstai-
teatterifi.

SenioriFoorum Hyvd ympiiristé —
Luojan lahja ti 26.9. klo 14.30 Sepan-
keskus. Ympdristolakimies Elina Lin-
nove ja pastori Kirsi Pohjola.
Raamattupiiri pe 6.10. klo 11 Vapau-
denk. 24.

Keski-Suomen ev.lut.
Kansanldhetys

Lahetyskoti, Kauppak. 13, p. (014) 620
801, http://keski-suomi.seklfi
Toimisto avoinna ti ja to klo 10-14.
Lahetyskoti:

Aamurukouspiiri ma klo 8-9.
Nuortenilta Breikki ti klo 18-21.
Rukouspiiri maahanmuuttajien puo-
lesta ke klo 13.

Sarkyneiden majatalo to klo 13.
Pyhdpdivan kahvihetki su 24.9. klo
16. Raamatun sanaa, yhteislauluja ja
kahvit.

Naisten Raamattupiiri ti 26.9. klo 13.
Retriittipdiva la 30.9. klo 10.30-18.
Teijo Peltola, Anssi Savonen, Juho Hin-
tikka. Ilm. viim. viikkoa ennen: juho.
hintikka@sekl.fi tai 044 557 9447.

maatio, rovasti Jorma Vilkko. Kahvit
klo 12.40.

Omaishoitajien Oma hetki ke 11.10.
klo 12-13.30 Vanha pappila, Vapau-
denk. 26, sairaalapastori Heikki Le-
poaho.

Sana ja rukous

Raamattuopetus ti 26.9. klo 18 Vaa-
jakosken kirkko. Galatalaiskirje Yksin
uskosta, yksin armosta, yksin Kristuk-
sen tdhden, Kari Valkonen, musiikki
Saara Morsky.

Rukousretriitti Tule Pyha Henki! 24.—
26.11. Vesala. Pyha Henki vahvistaa
rukoilijoita? Henkien erottamisen ar-
molahja. Rohkea rukous. Profetia ja
sielunhoito ja johdatus. Kari ja Mari
Valkonen, Erik Backstrom ja Arja ja
Jarmo Honkasalo. Hinta 80-190 eur
(sis. tdysihoidon ja ohjelman). Tied. ja
ilm. 31.10. mennessa kari.valkonen@
kolumbus.fi, 050 384 3702.

Viittomakieliset
paivi.lehtinen@evl.fi, 050 549 7012,
Vapaudenk. 60. Vast.otto ti 9-12 ja
ke 13-15. Web-kamera-aika ke klo
11-12.

Viittomakielinen messu su 24.9. klo
15 Saynatsalon kirkko.
Viittomakielinen raamattupiiri to
28.9.klo 17.30 Vapaudenk. 60.

Naistenpiiri ke 4.10. klo 18.

Muualla Jyvaskylassa:
Perhepyhikoulu Pikkuleipa su 24.9.
klo 16 Halssilan kirkko, Kéarpankuja 5.
Leipasunnuntai su 1.10. klo 16 Halssi-
lan kirkko. Jeesus kantaa, Teijo Peltola.
Kahvit. Lapsille ohjelmaa.
Vaajakosken miestenpiiri to 5.6. klo
18.30 Vaajakosken kirkko, Kirkko-

tie 11.

KYLVAJA

Viron-tyon piiri 5.10. klo 17 NNKY:n
tiloissa, Veikko Pasanen.

Kylvéjan lahetysteologi Jukka Nor-
vanto tayttai 60 vuotta. Juhlapaivaa
vietetddn raamattutydn ja Jukan syn-
tymapaivien merkeissa Tampereen
Viinikan kirkossa ja Pakkahuoneella
22.10. Kysy kyytitoiveita 044 534 7114
sekd www.kylvajafi.

SLEY

Lutherin kirkko, Kansakoulukatu 5
Messu su kello 12: 24.9. Heimo Kajas-
viita; 1.10. Juhana Tarvainen.
Evankeliset opiskelijat ke klo 18.30:
27.9. Mita on uuskarismaattisuus?
Tom Sailg; 4.10. Viikkomessu, Saka-

ri Ylonen.

Naisten pdiva la 30.9. klo 13-15 Lut-
herin kirkolla. Japanilainen kattaus,
Tiina Latva-Rasku. Ateria 5 € lahetys-
tyon hyvaksi.

Hamona-kuoro Lutherin kirkko 2.10.
klo 18.30. Uudet laulajat yied. llpo
Vuorenoja 040 526 0909.

Suomen Raamattuopisto

Sana eldmdan -ilta la 23.9. klo 18 Tau-
luméen kirkko. Kuinka loyddn armol-
lisen Jumalan? TT Eero Junkkaala, Vii-
tala, Kyosti Kytojoki ja Andras Szabo.
Mahdollisuus henkilokoht. keskuste-
luun ja esirukoukseen.

Elaman puolella -ilta ke 4.10. klo
18.30 Nikolainsali, Asemak. 6. Levdh-
tékdd véhén, Marja-Terttu Akonnie-
mi, Astaha-kuoro, joht. Jussi Keltakan-
gas. Kirjapoyta. Ei lastenhoitoa.

tion merkkivuos!

Reformaa

SANA ELAMAAN -ILTA
W Kuinka léyddn armollisen Jumalan? @ &
Eero Junkkaala, Arto Viitala, musiikki &

Kyosti Kytojoki ja Andras Szabo. llta on ® P
lauantaina 23.9. klo 18 Taulumaen kir-

kossa. Mahdollisuus henkilokohtaiseen ®

keskusteluun ja esirukoukseen.

REFORMAATION TULOKULMIA

M Teologian tohtori Eero Junkkaala etsii ndkokul-
mia reformaatioon Korpilahden seurakuntatalolla
sunnuntaina 24.9. klo 13.Junkkaala saarnaa iltakir-
kossa klo 16.

LUTHERIN POYDASSA -NAYTELMA

VANHASSA PAPPILASSA

W Teatteriesityksessa koetaan musiikillinen illanvietto Martti Lutherin
luona 1540-luvulla. Yleis6 padsee istumaan samaan poytdan isantavien
kanssa. lllassa kuullaan Lutherin péytapuheita ja ruokaillaan. Esitysta
rytmittaa 1500-luvun musiikki, jota esittavat lauluyhtye Lux Auribus ja
soitinyhtye. Esitys tiistaina 26.9. klo 19 Vanhassa pappilassa. Lippuvara-
ukset numeroon 040 871 3782. Liput 25/20/15 euroa.

LOYTORETKI GALATALAISKIRJEESEEN

M Sanan ja rukouksen jarjestamissd illoissa perehdytdan Galataiskirjee-
seen. Tiistain 26.9. teema on Yksin uskosta, yksin armosta, yksin Kristuk-
sen tahden. Kahvit klo 18, luento alkaa klo 18.30. Opetuksesta vastaa
Kari Valkonen, musiikista Saara Morsky.

VALON NAULAT JA ILTA LAURAN KANSSA

M Valon naulat -avajaistapahtuma pe 29.9. klo 19 Kaupunginkirkko.
Reformaation armoteemaan liittyvan valokuvakilpailun voittajan julkis-
taminen ja ndyttelyn avajaiset. Nayttely avoinna kirkon aukioloaikoina
ja tilaisuuksien aikana 29.9.-30.11.

M llta Lauran kanssa -talk show Lux ja Pax pe 29.9. klo 21 Kaupungin-
kirkko. Miten jokainen voisi lisata valoa ja rauhaa pimenevaan maa-
ilmaan? Laura Siltala, Valon naulat -valokuvakilpailun voittaja, Ville
Tikkanen ja Jassin Rezai.

LUTERILAISUUDEN SYDANAANIA

M Sunnuntaina 1.10. klo 18. Reformaation merkkivuoden messu Isa
meidan -rukouksen dérella. Vaan pddstd meiddt pahasta. Silld sinun on
valtakunta ja voima ja kunnia iankaikkisesti. Aamen, llkka Kantola, Vii-
tala, Hassinen, Harjun Lauly, joht. Rita Varonen.

NAKOVAMMAISTEN JA HUONOKUULOISTEN KERHO

W Keskiviikkona 4.10. klo 13 Vanha pappila, Vapaudenkatu 26. Rovasti
Jorma Vilkko puhuu Lutherista ja reformaatiosta. Kahvit klo 12.40.
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KIRKKOHERRANVIRASTO
Tellervonkatu 5

Avoinna ma-pe klo 9-15.30
Kirkkoherranvirasto 050 363 2300
Hautauspalvelut 040 162 3982
Neuvonta 014 636 611

Paivystava pappi 040 535 2328
Kirkkoherra Viitala Arto 0400 540 490

Aseman Pysakki
Laitinen Antti 050 360 3484,

Diakonia ja yhteiskunnallinen ty6
Lekander Heini, tyoalasihteeri 050 521 5416

Hautaus- ja puistopalvelu

Pekuri Antti, hautaustoimen paallikk6 0500 426 420
Kivi Olavi, ylipuutarhuri 050 365 0960

Saarinen Virpi, toimistosihteeri 040 535 2167

Kiinteistopalvelu
Lukkarinen Maritta kiinteistopaallikko 0400 635 001
Siekkinen Miia, toimistosihteeri vs. 050 382 4424

Lapsi- ja perhetyo
Parkkali Ritva, ty6alasihteeri 050 549 7013

Leirikeskusten varaukset 040 535 1657
Kirjavainen Pekka, leirikeskusten isanta 050 521 5407

Lihetys ja kansainvilinen vastuu

Laine Raimo, kappalainen 0400 748 671
Klemettinen Ulla, tyoalasihteeri 050 3409 889
Johanna Kontinen,

maahanmuuttajaty6 vs 050 549 7033

Nuorisotyo

Groénholm Petri, tydalasihteeri vs. 050 521 5401
Federley Anne, nuorisomuusikko vs. 050 549 7048
Maasola Jussi, erityisnuorisotyénohjaaja 040 509 8060
Go66s llkka, erityisnuorisotydnohjaaja 040 527 5382
Jarvenpda Hannes, vammaisnuorisoty6 050 549 7029
Bom Pasi, partio/Lehtisaari 050 5497 011

Opiskelijatyo

Nieminen Kimmo, yliopiston

oppilaitospappi 050 594 8167

Tikkanen Johanna, ammattiopiston ja ammatti-
korkeakoulun oppilaitospappi 050 521 5418
Lintulahti Elina, lukioiden

oppilaitosdiakoni 050 549 7006

Perheasiainneuvottelukeskus (PAK)
Vapaudenkatu 38 B, 2. krs
Aikavaraukset (014) 334 7800

Salo Sirpa, johtaja 040 182 5770

Rippikoulutyo
Tikkanen Ville, seurakuntapastori 040 560 9934

Sairaalapastorit
Lepoaho Heikki, johtava sairaalapastori 040 737 7963

Taulumaien kirkko

Lohikoskentie 2, 0400 308 120

Laine Raimo, kappalainen 0400 748 671
Hassinen Jukka, kanttori 050 523 4136

ALUESEURAKUNNAT:

HUHTASUO

Huhtasuon kirkko 050 549 7040

Aluekappalainen vt. Karkkainen Paivi 050 523 4149
Aluesihteeri Koho Ulla/Harkojarvi Esa 050 340 0684
Diakonia

Vainio Elisa 050 549 7005

Lapsityonohjaaja Kettunen Anne 050 340 0638
Halssilan seurakuntakeskus

Kérpankuja 5, 050 549 7040

Diakonia

Halonen Juha 050 549 7024

KELTINMAKI

Keltinmaen kirkko, Keltinmientie 10, 050 549 7037
Aluekappalainen Pitkanen Eivor 050 590 0265
Aluesihteeri Lehto Aira 050 340 9899

Diakonia

Leppapuisto Suvi 050 549 7008

Hayrinen Leena 050 549 7008

Rantanen Jukka 050 549 7032

Sarlund Elina 050 549 7026

Lapsityonohjaaja Yli-Suvanto Kirsti 050 340 0639
Kortepohjan seurakuntakeskus

Isdnndntie 4, 050 549 7038

KESKUSTA

Kaupunginkirkko 050 549 7043
Aluekappalainen Wuolio Seppo 050 521 5415
Aluesihteeri Tuomi Kaisa 040 535 0492
Diakonia

Pietildinen Lea 050 549 7027

Lintulahti Elina 050 549 7006

Kukkonen Eevi-Riitta 050 340 0665
Lapsityonohjaaja vs. Siitari Tanja 050 340 9895
Lahjaharjun kappeli

Ukonniementie 2, 050 549 7039
Seurakuntapastori Pohjola Kirsi

KORPILAHTI

Korpilahden kirkko ja seurakuntatalo
Kirkonmdentie 1-3, 050 557 9008

Palvelupiste 050 557 9012

Hautausasiat 040 162 3982

Aluekappalainen Koivisto Antti vs. 050 557 9001
Diakonia

Lepoaho Kirsi 050 557 9003

Lapsityonohjaaja Yli-Suvanto Kirsti 050 340 0639
Aluesihteeri Kaunisto Virpi 050 557 9012

KUOKKALA

Kuokkalan kirkko, Syottdjankatu 4, 050 549 7045
Aluekappalainen Bucht Riku 050 407 0115
Aluesihteeri Saarikko Satu 050 408 8816
Diakonia

Heikkila Paivi 050 549 7034

Kataikko Kirsti 050 549 7007

Lapsityonohjaaja Korhonen Tiina 050 340 9887

PALOKKA

Palokan kirkko, Rovastintie 8, 040 560 9911
Aluekappalainen Laine Teija 040 560 9906
Aluesihteeri Laakso Tuija/Tarvaala Sari 050 302 8300
Diakonia

Romar Elina 040 560 9910

Itkonen Pdivi 040 709 0142

Lapsityonohjaaja Kiveld Marja-Terttu 040 560 9908

SAYNATSALO

Sdynatsalon kirkko, Saarnatie 1, 050 340 9896
Sayndtsalon pappila, Pappilantie 6
Aluekappalainen Vaatdinen Osmo 0500 545 611
Aluesihteeri Lehto Aira 050 340 9899

Diakonia

Kiviranta Paula 050 598 0951

Lapsityonohjaaja Yli-Suvanto Kirsti 050 340 0639
Neulaskoti

Pihkatie 4, Keljonkangas 050 549 7046
Seurakuntapastori vs. Jurva Esa 050 400 0014
Diakonia

Fuchs Elina 050 549 7015

TIKKAKOSKI

Tikkakosken kirkko, Kirkkokatu 18, 040 560 9917
Aluekappalainen Vallipuro Risto 040 545 8720
Aluesihteeri Laakso Tuija/Tarvaala Sari 050 302 8300
Diakonia

Jaakonaho Marja-Liisa 040 560 9916
Lapsityonohjaaja Simpanen Eija 040 560 9914

VAAJAKOSKI

Vaajakosken kirkko, Kirkkotie 11, 040 560 9928
Aluekappalainen Huttunen Hannu 050 521 5405
hannu.s.huttunen@evl.fi

Aluesihteeri Syrjila Leena 050 551 0440
Diakonia

Liimatainen Marja-Leena 040 560 9926
Lapsityonohjaaja vs. Palander Tarja 040 574 1706
Jyskan seurakuntakoti

Asmalammentie 4, 040 560 9928

Kappalainen Kauppinen Arto 040 560 9920
Diakonia

Reingoldt Tero 040 560 9927
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P muiden vauvojen nikemisesta.

+ E Anni Juntusen Elsa-tytdr nauttii
: T —

Vauvat
musisolvat
Kuokkalan
kirkossa

Valtakunnallista Vauvan pdivaa
vietetdan tana syksyna ensimmais-
ta kertaa. Vauvan pdivdan vauva-
muskari jarjestetdan syyskuun vii-
meisend perjantaina 29.9. klo 10
Kuokkalan kirkossa. Koko perheen
tapahtumassa lauletaan, leikitadn
ja lorutellaan.

Seurakunnan vauvaryhmia ko-
koontuu Jyvaskylassa Huhtasuolla,
Keltinm&essa, keskustassa, Korte-
pohjassa, Kuokkalassa, Neulasko-
dilla, Tikkakoskella sekd Vaajakos-
kella.

‘:“"r'

Joka paiva on vauvan paiva

¥ E\ém"éSté

Vertaistuki tuo dideille vinkkeja ja virikkeita. Vauvatkin tuntuvat selvasti nauttivan
toistensa seurasta.

TATU KUUKKANEN teksti
NIKO KUHA kuva

Vaajakosken kirkolla kokoontuu
viikoittain ensimmadisen lapsen
saaneille perheille tarkoitettu ver-
taistukiryhmd, Pallerot.

- Aidit kdyvit vauvan ensim-
madisen vuoden ajan saamassa ver-
taistukea, eli tapaamassa muita sa-
massa tilanteessa olevia, lastenoh-
jaaja Marja Lahteela kertoo.

Ekavauvaryhma on Lahteeldan
mukaan matalan kynnyksen paik-
ka. Ryhmdssa jaetaan arjen ilot ja
surut. Keskustelut kdydaan luotta-
muksellisesti.

Katja Yli-Pentti on tullut paikal-
le viiden ja puolen kuukauden ikai-
sen Jasper-poikansa kanssa. Mui-
den ditien ndkeminen tuo kum-

Teen parhaani, se riittda

HEIKKI IMPIO
teksti ja kuva

Olen Ronja Kovanen, 25. Olen asu-
nut Lievestuoreella koko ikdni. Os-
timme mieheni kanssa sieltd pari
vuotta sitten talon, my®os siskoni ja
isovanhempani asuvat Liepeella.
Vuosi sitten menimme naimisiin.
Pdivimadara on helppo muistaa,
koska se on sama kuin kihlajaispai-
vamme ja pdiv4, jolloin tapasimme
toisemme.

Minulla on kaksi ammattia. Alun
perin valmistuin media-assisten-
tiksi nelisen vuotta sitten. Koska
toitd alalla ei ollut tarjolla, paatin

masti sisdltod paivaan.

- On kiva ndhda muita diteja ja
paasta juttelemaan heiddn kans-
saan. Tama pikkumies kun ei vield
paljoa vastaile, Yli-Pentti sanoo
nauraen.

Kuuden ja puolen kuukauden
ikdisen Elsan diti, Anni Juntunen
kertoo, ettd kerho on mukava &i-
tien lisdksi myos vauvoille.

— Vauvat selvasti nauttivat tois-
tensa seurasta, hdn sanoo.

Juntunen myos uskoo, etta vau-
vat oppivat toisiltaan ryhmassa
uusia taitoja. Aiteji himmistyttii
toisinaan se, kuinka nopeasti lapsi
kehittyy ja oppii uusia asioita.

Mika aitiydessa sitten eniten yllat-
ti vai yllattiko mikaan?
— Alussa yllatti, kuinka vaativaa

saman tien opiskella toista kiinnos-
tavaa alaa. Valmistuin kokiksi jou-
luna 2014.

Tykkain touhuta koko ajan ja teh-
da toita kasillani. Vaikka graafinen
ala on ainakin toistaiseksi jaanyt
taka-alalle, harrastan edelleen piir-
tamistd ja valokuvaamista. Samaa
kasilla tekemisen iloa ja luovuutta
voi toteuttaa myos kokin toissa.
Valmistuttuani paasin puoleksi
vuodeksi tdihin oppilaitokseni
keittiéon. Sen jalkeen olen tyos-
kennellyt useammassa lounasra-
vintolassa. Tein tyotd patkissa sa-
man firman lounasravintoloissa

lapsen hoitaminen on, ja kuinka
riippuvaisia didista vauvat ovat. Sii-
takin huolimatta, etta sen tiesi ta-
vallaan jo etukdteen, Juntunen
pohtii.

Jotenkin
ihmeellisesti oman
lapsensa kuitenkin
tuntee ja tunnistaa
sen tarpeet.

Aitiyden mukanaan tuoma jat-
kuva huolenpito vauvasta on asia,
josta ei tieda tdysin millaista se on,
ennen kuin itse kokee.

— Itse ajattelin ennalta, ettd vau-
van kanssa elaminen olisi vaikeam-
paa. Mita jos lapsi itkee jatkuvasti

aluksi henkilostofirman kautta,
mutta myohemmin minut vaki-
naistettiin. Ajoittain kokin tyota
on leimannut kova kiire. Olen
miettinyt, onko ala liian rankka, pi-
tdisikd minun harkita paluuta en-
simmaiseen ammattiini?

Viime kevaina minun oli pakko
pysdhtyd miettimddn, onko tama
sittenkdan se mitd haluan. Huoma-
sin arvostavani sellaisia asioita, joi-
ta en ollut joko aiemmin huoman-
nut tai sitten olin pitdnyt niitd it-
sestaan selvind. Opin, ettd tama on
minun ainoa elamani ja liian lyhyt
kaytettdvaksi sellaiseen, joka ei

tai muuta. Jotenkin ihmeellisesti
oman lapsensa kuitenkin tuntee ja
tunnistaa sen tarpeet, kuten vaik-
kapa itkun syyn. Kaikki on sujunut
lopulta yllattavan helposti ja luon-
nollisesti, Yli-Pentti pohtii.

Kerho tarjoaa aideille vinkkeja
arjen rutiineihin. Vinkkeja voi saa-
da paitsi muilta dideiltd, myos vie-
railevilta asiantuntijoilta. Esitysten
aiheet vaihtelevat vauvojen uniasi-
oista imetykseen ja vyohyketerapi-
aan, ja ensiavusta ruoan monipuo-
listamiseen.

Tana syksyna vietetddn ensim-
maista kertaa valtakunnallista vau-
vojen pdivad. Kansalliseen kalente-
riin lisdtty vauvojen pdiva on aina
syyskuun viimeisend perjantaina.
Pdivan avulla halutaan kiinnittaa

tunnu hyvaltd ja oikealta. Olen
opetellut olemaan itsedni kohtaan
armollisempi.

Nuorena ja vasta vdhdn aikaa
alalla tyoskennelleend pyrin teke-
madn parhaani. Sen tdytyy riittda.
Virheitd sattuu jokaiselle, mutta
ehka ensi kerralla en enda tee sa-
maa virhettd. Kesdloman jilkeen
palasin saman firman eri yksik-
koon, jossa saan tydskennelld huip-
putyokaverin kanssa. Meilld yhteis-
tyo toimii hienosti, ei tarvitse valt-
tdmattd sanoa mitdan, kun jo tie-
tdd mitd pitad tehda seuraavaksi.
Nyt tuntuu, ettd tama on ihan mi-
nun juttuni.

huomiota vauvojen hyvinvointiin
ja tuoda esille vauvaperheiden
haasteita.

Paivan ideoinut Vauva Suomi
-yhdistys listaa nettisivuillaan syita
vauvapdivan jarjestamiseen: “Vau-
va-ajan avioerojen yleistyminen,
yksihuoltajien ja uusperheiden
maaran kasvu, syntyvyyden lasku
ja palveluihin kaytettavien resurs-
sien niukentuminen”.

Vauvakerhon aidit eivit erityises-
ti uudesta juhlapdivasta innostu,
vaikka he pitavatkin ajatusta hyva-
nd. Keskustelua herda siitd, onko
erilaisia teemapiivia jo liikaa.

— Meilld vauvojen paiva on aina-
kin joka paiva, ei vain kerran vuo-
dessa, Anni Juntunen linjaa ja ru-
tistaa omaa tytdrtdan.

Ronja Kovanen ei [8ytanyt toitd
graafiselta alalta, sen sijaan
kokkina hommia on riittdnyt.
Mielessa on kdynyt my6s oma
yritys, vaikkapa pieni kahvila, jossa
kadenjalki nakyisi leivonnaisten
lisiksi my6s mainosten grafiikassa.



