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Jyvaskylan Elaman- Kaupunginkirkon Jaakaapissa
seurakunnan kokemuksia messussa soi vain
lehti ystavalta rap, pop ja jazz valo
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paakirjoitus

Elaimellista menoa

Suomessa on arviolta 800 000 koiraa. Niiden maara on
viime vuosina kasvanut hurjasti. Kissojen madara on pysy-
nyt jo vuosia jokseenkin ennallaan, niitd on 600 000. Koi-
rien ja kissojen lisaksi suomalaisissa kodeissa on lemmik-
keind kaneja, hamstereita, gerbiileja, rottia, lintuja ja
kddrmeitd. Muiden muassa. Suomalaiset ovat eldinrakas-
ta vakea.

Eldinten mddran kasvun myota ne ndkyvat jatkuvasti
enemman myos katukuvassa. Tasta seuraa, ettd eldinten
— nimenomaan koirien — reviiria on kasvatettu aiemmas-
ta. Nykyisin on koiraystavallisia ravintoloita ja kahviloita,
on toimistokoiria, ja on kauppoja ja kampaamoja, joissa
omistajan koira kuuluu kalustoon. Niin mukavalta ja
luonnolliselta kuin se koiranomistajasta tuntuukin, asial-
la on kddntopuolensa.

Suomessa on eldinallergikkoja jokseenkin sama maara
kuin koiria, jopa hieman enemman. Koirien reviirien kas-
vaminen tarkoittaa eldinallergisten ihmisten reviirin ku-
tistumista. Eldinallergikko joutuu kiertamdan kaukaa
kahvilat ja kampaamot, joissa eldimen paasy sisélle on ih-
misen padsya tarkeampaa. Kuristava tunne kurkussa, a3-
nenmenetykset, yskanpuuskat, ihottuma tai astman pa-
henema eivdt ole niin miellyttévia oireita, ettd niita yksi-
kaan allergikko huvikseen itselleen ottaisi. Han vaistaa.

Eldinten maaran kasvu on johtanut myos kummallisuuk-
siin — hyvassa ja pahassa. Valtaosassa suomalaiskodeista
lemmikkien asiat ovat erinomaisesti. Esimerkiksi koira on
monelle kuin perheenjasen, rakas ja uskollinen ystava. Se
tuntee omistajansa, ja omistaja sen tarpeet ja toiveet. Sit-
ten on lemmikkien omistajien daripdat. On niita, joille
lemmikki tuntuu olevan minén jatke tai lelu. Lemmikki
puetaan savy sdvyyn omistajan kanssa, bur-
berryja sadstelemattd, ruuasta ja palveluis-
ta tinkimatta. Toisessa ddripadssd ovat ne
lemmikit, jotka kdrsivat omistajiensa pa-
hoinvoinnin myota.

Suomessa on kymmenia tuhansia ihmi-
sid leipdjonoissa. Samaan aikaan on ih-
misid, jotka syottaviat koirilleen ruo-
kaa, josta lahjoitetun ruokakassin va-
rassa eldva vaki voi vain haaveilla. Se
on ajattelematonta ja vadrin . Eldin on
kuitenkin vain eldin. Olkoon miten
rakas tahansa.

Marjo Ronnkvist
paatoimittaja

Kannessa: Keski-Suomen eldinsuojeluyhdistyksen puheen-
johtaja Saana Tammiston kaksivuotias Lemmy-kissa tuli
yhdistykselle pentuna kunnaneldinlaakarin yhteistyopyyn-
nosta.

Kuva: Petteri Kivimaki

Tapetilla

lhan kaikki el parane vanhetessaan

HEIKKI IMPIO teksti
PIXABAY kuva

Mistd tietdd tulleensa vanhaksi?
Seuraavassa varmoja merkkejd
tunnistamisen helpottamiseksi.

Kun muoti ja uudet villitykset
tuntuvat kasittamattomiltd. Jo os-
tettaessa valmiiksi loppuun kulu-
tetut farkut tai paukkupakkasilla
liikkuminen pelkat tennarit jalassa
ja nilkat paljaana. Nuorison ilmai-
sutavat drsyttavat. Etenkin nais-
puolisten luonnoton kiekaisu sa-
nojen tai lauseen lopussa. Uuden
polven artistit, miksi teidan pitaa
laulaa lapsellisesti honottamalla ja
leikkia varhaisteinida? Onkohan
nuorisolta mennyt kuulo, kun aina
pidetdan kuulokkeita padssa? Siita-
ko johtuu, ettd laumassa pidetaan
niin hirveaa moykkaa?

Jottei menisi ihan nuorison hauk-
kumiseksi, lienee paikallaan tehda
muutama tunnustus.

Osaamme mekin vanhemmiten
arsyttdd, joskus jopa itseamme
ndilla seuraavilla piirteilla.

Kun huomaa toistelevansa nuo-

Vanhemmiten kasitys ajan kulumisesta saattaa osoittautua virheelliseksi.

remmille niitd samoja asioita, mis-
td itse arvosteli omia vanhempiaan
nuorempana. Tyytyy kertailemaan
ja muistelemaan vanhoja. "Onko se
siind kadunkulmassa, jossa oli en-
nen Tyyneldn tavaratalo?” Kisitys
ajan kulumisesta osoittautuu va-
hintadnkin ontuvaksi. "Kavin sielld
viimeksi varmaan viisi vuotta sit-
ten”. Tarkemman laskennan jil-
keen siihen on lisdttava vahintaan
vuosikymmen péaille. Nukkuminen
on ihmisen parasta aikaa ja sen

ohella myos kotoilu. Mihinka sitd
omasta kodistaan ldhtisi, ainakaan
enad illalla seitseman jdlkeen?

Mahtoikohan yleis6kadosta
karsinyt Hygge2017 -lifestyleta-
pahtuma kompastua siihen tar-
keimpaan? Maksukykyinen van-
hempi véestd ei suinkaan ldhde
jonnekin "hyggeilemaan”.

Miksi lahtisikdan, kun ollaan jo
valmiiksi kotona ja kotoillaan kai-
ket paivat sielumme kyllyydesta?

Tuulikki Liuhan tapahtumatarpit

Lahetyspiiri ti 6.2. klo 13

Vaajakosken  kirkolla.

Siella saa tietoa kristinus-
kon leviamisesta eri puolille maail-
maa. Martti Rautanen oli suoma-
laisen ldhetystyon uranuurtaja
1800-luvun loppupuolella.

Lahimmadisen kahvitupa

to 8.2. klo 11-14 Palokan

kirkolla. Sielld voi harras-
taa vanhaa lihetysseurojen perin-
nettd neulomista tai muuta kasi-
tyotd. Talla kertaa mukana ovat
Maritta ja Heikki Tynkkynen

Raamattuopetusilta Da-

nielin kirjasta Vaajakos-

ken kirkolla ti 13.2. klo
18.30. Aiheena Rukouksen vakeva
todellisuus. Evankelista Kari Valko-
nen avaa meille Raamattua ja mu-
siikkia tarjoilee Saara Morsky.

Mihin tapahtumaan sina tulisit? Valitse omasi sivuilta 12—15. Tuulikki Liuhan haastattelu sivulla 16.

a Down

Niinistd oli nyt
ylivoimainen, mutta
kuuden vuoden paasta
onkin ihan eri
tilanne.

Niin, silloin ehdokkaana
ei ole istuvaa presidenttia,
vaan taatusti valitaan uusi.

Niin
valitaan.

Ajassa

punainen Risti

Pdivi Polvi (vas.) on SPR:n Jyvaskyldn osaston toiminnanohjaaja. Pipsa Niemi kdy ystavdasiakkaan luona pari kertaa kuukaudessa.

Turvallinen tapa ystavystya

SPR:n ystavatoiminnan vapaaehtoinen voi olla ulkoiluseurana, juttelukaverina tai yhdessa
voidaan tehdd monenlaisia molempia kiinnostavia asioita. Ystavdpareja on tilla hetkella

Jyvdskyldssa noin sata.

PAIVI ESKELINEN
teksti ja kuva

Ystdvatoiminnan tavoitteena on
valittdd koulutettuja SPR:n vapaa-
ehtoisia ystavia yksin jaaneille tai
itsensa yksindiseksi tunteville hen-
kilgille. Vuosittain yhdistetdan Jy-
vaskyldssa noin 40 ystavaparia. Ys-
tavyys voi kestad kuukausista vuo-
siin.

Vapaaehtoinen Pipsa Niemi,
mihin ystavia tarvitaan?

Ystavia tarvitaan kaikkialla ja koko
ajan. Yksindisyys ei katso elamanti-
lannetta, voi hyvin kokea itsensd
yksindiseksi vaikka olisikin ihmisia
ymparilld. Vieraammalle, jolla on
vaitiolovelvollisuus, voi olla hel-
pompi puhua asioistaan kuin ldhi-
piiriin kuuluville.

Millaisia ystavia tarvitaan?
Ihmisid jotka ovat lasnd ja kuunte-
levat. Jos lasndolo puuttuy, ei syn-
ny yhteisid muistoja ja kokemuk-
sia.

Millaista olisi elama

ilman ystavia?

Ihminen on sosiaalinen, hédn sairas-
tuu fyysisesti jos ei ole muita ihmi-
sid. Tama ei koske vain vanhempaa

vaestod, yksindisyys koskettaa niin
nuoria kuin aikuisiakin. Opiskelijat
ja maahanmuuttajat ovat usein ys-
tdvan tai ystavdperheen tarpeessa.

Miksi lahdit mukaan SPR:n
ystavdtoimintaan?

Olen aina viihtynyt ikdgihmisten
seurassa ja omien isovanhempien
poismenon jilkeen kaipasin vas-
taavanlaista kontaktia elamaani.
Kiinnostuin ystavatoiminnasta
SPR:n muun toiminnan kautta.
Katsoin, ettd kylla tdhan aikaa 16y-
tyy pari kertaa kuussa. Tama on
myos ystdvaasiakkaalle turvallinen
tapa hankkia uusi juttukaveri.

Millaista tukea vapaa-

ehtoiset saavat?

Meista pidetdan tosi hyvaa huolta.
On vertaistukiryhmd, jossa voim-
me puhua vaikeistakin asioista,
saamme koulutusta ja on yhteisid
tapaamisia ja tapahtumia.

Miten ensimmadinen ystava-
tapaaminen sujui?

Molempia osapuolia taisi alussa
jannittdd. Huomasin hianen poy-
dalladn Edvard Munchin taidepos-
tikortin, siitd juttu alkoi luistaa ja
|16ytyi yhteisia kiinnostuksen aihei-
ta. Olemme nyt olleet ystavapari

kolme vuotta. Toivottavasti meilld
on edessapdin vield monia vuosia
ystavind.

Mita ystaviasiakas on

antanut sinulle?

lhan hirveasti! Ymmarrys lisidntyy
toisten ihmisten elaméntarinoitten
kautta, saan uusia ndkékulmia ja
korvaamatonta elamédnkokemusta.
Olen myo6s alkanut miettid, miten
voisin yhdistad koulutukseni kult-
tuuri- ja taidehistoriasta seka ai-
kuispedagogiikasta nimenomaan

Tiesitko?

SPR:n ystavatoiminta

ikdihmisten hyvinvoinnin nakokul-
masta. Voi olla, etta talla kokemuk-
sella on ollut vaikutusta siis myos
ammatillisessa mielessa.

Mita teette yhdessa?

Ystavaasiakas asuu palvelutalossa
eikd paase itsendisesti liikkumaan.
Kdymme tilanteen mukaan ulko-
na, luemme lehtid ja juttelemme. Ei
mitddn ihmeellista. Vapaaehtoisen
ei tarvitse olla esimerkiksi hoito-
alan ammattilainen, omien kyky-
jen rajoissa toimitaan.

SPR:n ystavavilitys yhdistad koulutetut vapaaehtoiset ja ystavaa
tarvitsevat henkilot ystavapareiksi. Jos kaipaa ystavas itselleen tai
laheiselleen, voi soittaa ystavavalitykseen puh. 040 7168705.

Ystavatoimintaan padsee parhaiten mukaan osallistumalla Ystavatoi-
minnan peruskurssille. Kurssilla tutustutaan muun muassa Punaiseen
Ristiin jarjestond, kaydaan lapi vapaaehtoistoiminnan periaatteita,
perehdytdan ystavana toimimiseen ja harjoitellaan vuorovaikutustaito-

ja.

Seuraava ystavatoiminnan peruskurssi on Jyvaskyldssa 23.-24.3.2018.
Kurssi perjantaina klo 17-20 ja lauantaina klo 9-15.

Lisatietoja ystavatoiminnasta ja ilmoittautumiset kurssille puh.
040 716 8705 tai ystava.jkl@punainenristi.f
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Huhtasuolle
haetaan
aluekappalaista

Huhtasuon alueseurakunnan
aluekappalaisen virka on julis-
tettu haettavaksi. Virka tuli
avoimeksi Mauri Tervosen jaa-
tya elakkeelle viime vuoden elo-
kuussa. Aluekappalaisen virkaa
on hoitanut seurakuntapastori
Paivi Karkkdinen. Hakuaika
paattyy 22. helmikuuta. Alue-
kappalaisen viran vaalin suorit-
taa kirkkovaltuusto.

Keskitalo
ehdolle Oulun

piispanvaaliin

Oulun hiippakunnan piispan-
vaalin liittyva aikataulu on vah-
vistunut. Vaalin ensimmadinen
kierros kaydaan 15. elokuuta.
Oulun nykyinen piispa Samuel
Salmi on ilmoittanut siirtyvan-
sa elakkeelle marraskuun alus-
sa. Kirkkohallituksen kanslia-
paallikko, Jyvaskylan seurakun-
nan entinen kirkkoherra Jukka
Keskitalo lahtee ehdokkaaksi
piispanvaaliin. Keskitalo kertoi
ehdokkuudestaan julkisessa Fa-
cebook-paivityksessaan.

Vaalin ehdokasasettelu alkaa
21. maaliskuuta ja paattyy 21.
toukokuutta.

Naisten Pankki

laajentaa
hankety6tdin

Naisten Pankki laajentaa tdna
vuonna Keski-Afrikan tasaval-
taan. Naisten asema maassa on
heikko ja Naisten Pankin tyolle
on tilausta. Hanke yhdistaa toi-
meentulon, koulutuksen ja rau-
hantyon. Tyd maassa sisaltaa lu-
ku- ja laskutaidon opetusta,
yrittdjyyskoulutusta, viljelyneu-
vontaa sekd rauhantyon edista-
mistd paikallistason konfliktien
sovittelun avulla. Keski-Afrikan
tasavalta on yksi maailman koy-
himmista valtioista. Maan tilan-
ne on ollut epédvakaa jo pitkaan
johtuen konflikteista ja heikos-
ta hallinnosta.

Kirkon
kulttuuripalkinto
Kaisa Hakkiselle

Kirkon kulttuuripalkinto 2017
on mydnnetty professori emeri-
ta Kaisa Hakkiselle. Palkinnon
perusteissa todetaan, ettd Kaisa
Hakkinen on tehnyt mittavan
uran suomen kielen historian ja
etymologian tutkijana, yhtend
keskeisend tutkimusalana Mi-
kael Agricolan kieli. Hin on
myds tutkimusalansa populari-
soija, mista viimeisin esimerkik-
si on lapsille tarkoitettu A sanoi
Agricola.

Kirkon kulttuuripalkinto jae-
taan vuosittain tunnustuksena
kristillisen sanoman kannalta
merkityksellisestd taiteellisesta
toiminnasta tai kulttuuriteosta.
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Kirkon toissa

Leireja |

25 vuotta

Leirikeskustyo on monipuolista ja
ithmisldheistd. Paivat saattavat venyd
toisinaan pitkiksi. Isdntd on pohtinut viime
aikoina leirikeskusten tulevaisuutta.

TATU KUUKKANEN teksti
JYVASKYLAN SEURAKUNTA kuva

Pekka Kirjavainen vastaa seura-
kunnan leirikeskusten toiminnan
pyorittdmisestd. Kirjavainen las-
kee, ettd hanelld on 25 vuotta leiri-
keskustyOota mittarissa. Han tyos-
kenteli aluksi paihdekuntoutukses-
sa ennen kuin paatyi leirikeskus-
tyohon, vuonna 1992 Keuruulla,
josta matka jatkui myhemmin Jy-
vaskylaan.

Leirikeskusisanta pitda tyostaan,
koska sitd saa tehda porukassa ja
tavata samalla asiakkaita. Kirjavai-
sen tyokavereina toimii leirikeskus-
toiminnan tiimi.

Kun ty6 on mielekastd, ei haittaa,
ettd paivat venyvdt toisinaan pit-
kaksi ja hommia saatetaan paiskia
joskus seitsemana pdivana viikossa.

— Tama on dlyttdman kivaa ja
monipuolista tyota. Tykkadn tava-
ta ihmisia ja jarjestelld asioita, Kir-
javainen sanoo.

Leirikeskustyohon kuuluu hin-
noittelua, tiedonvalitystd, tuotteis-
tusta ja tietysti tarkeimpana suo-
raa asiakaspalvelua.

— Palaute ja mukavat asiakkaat
tuovat hyvaa mieltd tekemiseen, ja
ylipddnsa onnistumiset jokainen
ryhma kerrallaan, Kirjavainen poh-
tii.

Tama on
alyttoman kivaa ja
monipuolista tyota.
Tykkdan tavata
thmisia ja jarjestelld
asioita.

Seurakunnalla on nelji leirikes-
kusta: Koivuniemi, Vesala, Muta-
nen ja Sarpatti. Seurakunnan oma
leiritoiminta ei tdytd kokonaan lei-
ripaikkoja, joten tiloja vuokrataan
my0s ulos. Leirikeskusten vuokra-

Pekka Kirjavainen tyoskentelee seurakunnan leirikeskusten isantana.

ukseen luotiin yhteinen tapa, kun
seurakunnat yhdistyivdt vuonna
2011.

Tiloja vuokraavat erilaiset ryh-
mat: tyoyhteisot, tdydennyskoulu-
tusporukat, yhdistykset, harraste-
ryhmit, korkeakoulut, urheiluseu-
rat ja opiskelijaryhmat, kasvavissa
madrin. Asiakaskunta on Kirjavai-
sen mukaan vakaa.

- Toiminta on niin sanotusti ni-
pussa, hommat sujuvat ja viked
kay hyvin.

Vaikka moni asia onkin hyvin,
leirikeskusten tilanne kaipaa myos
kohennusta. Kirjavaisen mukaan
leiritiloja on liikaa. Leiritoiminta
vdhenee pikkuhiljaa, eika tiloja tar-
vita enda niin paljoa kuin aiemmin.
Osa leiripaikoista kaipaisi remont-

tia, jotta ne tadyttaisivat nykyajan
vaatimukset.

— Kaikista leiripaikoista palaut-
teet ovat padsdintoisesti hyvia.
Asiakaspalvelua kehutaan, samoin
ruokaa ja palvelua. Ldhes ainut
asia, mista kritiikkia tulee, on ni-
menomaan tilat ja niiden kunto.
Siind onnistumme, mihin pystym-
me itse vaikuttamaan.

Hengissa

Uskallammeko luottaa tulevaan?

Miksi esikoinen oli pyhitettava Herralle?

Luukkaan evankeliumin kirjoittajan mieles-
sa on varmasti 2. Moos 13:2, jossa sanotaan:
"Pyhitd minun omakseni jokainen esikoinen
israelilaisten keskuudessa, niin ihminen kuin
karjaeldin. Jokainen, joka esikoisena tulee &i-
tinsd kohdusta, kuuluu minulle.”. Ajattelen,
ettd Jeesuksen vanhemmat olivat hyvin us-
konnollisia ja Mooseksen laki oli heille tér-
ked ja he halusivat tayttad Herran lain kas-
kyt.

Miksi laki koski vain poikalapsia?
Mielenkiintoisesti Mooseksen kirjassa kylla
puhutaan esikoisena syntyneista. Toisaalta
mietin, ettd Jumala pyysi Abrahamia nimen-
omaan uhraamaan esikoispoikansa lisakin,
mutta jokainen israelilainen joutuu lunasta-
maan oman esikoisensa uhrilla. Uhraamisel-
la he muistivat Jumalan armotekoa Egyptis-
sd, kun Herra sdasti israelilaisten esikoiset.
Ehka painoarvo ei tissa tekstissa valttamat-
td olekaan tuossa poikalapsessa, vaan tuo
pyhittdminen Herralle.

Mika sinulle on keskeista tassa tekstissa?
Minun silmiini nousee vahvasti kuva uskol-
lisuudesta. Vanha Simeon oli selkeisti tule-
vaisuuteen suuntautunut, eteenpdain katso-

va. Han ei turvautunut menneeseen, elet-
tyyn elimaan, vaan oli uskollisesti odotta-
nut sitd, mita hanelle oli luvattu. Mille me
olemme uskollisia, mikd on meidén elamas-
samme niitd asioita, joissa kykenen katso-
maan eteenpadin ja vain luottamaan.

Sepan Kipinassa on Yhteisvastuutapah-
tuma heti messun jalkeen. Mita silloin
tapahtuu?

Aloitamme messulla ja sen jilkeen on yh-
teisvastuulounas. Ehkapd myds muuta oh-
jelmaa on tarjolla! Kannattaa seurata leh-
desta tai netista esimerkiksi Facebookista
Sepan Kipinan sivuilta, mita silloin tapah-
tuu. Ei paljasteta ihan kaikkea.

Yhteisvastuu 2018 torjuu nalkia ja
koyhyyttd muun muassa ruoka-avun
kautta. Millainen ongelma koyhyys on
tana paivana?

Itse olen ollut pois konkreettisesti diakonia-
tyosta jo kohta kymmenen vuotta ja huo-
maan, ettd ihan jokapdivadisessa elimassa se
ei enda kohdallani ndy. Mutta kyllahdn me
tiedimme, ettd leipdjonoja Suomessakin
riittdd, myos Jyvaskyldssa. Niihin asioihin
meiddn diakoniatyo edelleen tormaa paivit-
tain.

Luuk. 2: 22-33

Kun tuli péivd, jolloin heiddn Moosek-
sen lain mukaan piti puhdistautua, he
menivét Jerusalemiin vieddkseen lapsen
Herran eteen, silld Herran laissa sano-
taan ndin:

"Jokainen poikalapsi, joka esikoi-
sena tulee ditinsd kohdusta, on pyhitet-
téva Herralle.” Samalla heiddn piti tuoda
Herran laissa sdddetty uhri, "kaksi metsi-
kyyhkya tai kyyhkysenpoikaa”.

Jerusalemissa eli hurskas ja jumalaa-
pelkédva mies, jonka nimi oli Simeon.
Han odotti Israelille luvattua lohdutusta,
ja Pyhd Henki oli hdnen ylldén. Pyhd
Henki oli hinelle ilmoittanut, ettei kuo-
lema kohtaa héntd ennen kuin hén on
ndhnyt Herran Voidellun. Hengen joh-
datuksesta han tuli temppeliin, ja kun
Jeesuksen vanhemmat toivat lasta sinne
tehddkseen sen, mika lain mukaan oli
tehtdvé, hén otti lapsen kisivarsilleen,
ylisti Jumalaa ja sanoi:

- Herra, nyt sind annat palvelijasi rau-
hassa lahte3, niin kuin olet luvannut.

Huhtasuon vt. aluekappalainen Paivi
Karkkiinen saarnaa Sepan Kipinan
messussa sunnuntaina 4.2. klo 12

Minun silméni ovat ndhneet sinun pelas-
tuksesi, jonka olet kaikille kansoille
valmistanut: valon, joka koittaa pakana-
kansoille, kirkkauden, joka loistaa kansal-
lesi Israelille. Jeesuksen isd ja diti olivat
ihmeissain siitd, mitd hanesta sanottiin.

HIEMAN ERILAINEN
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llona Vehmas ja Henrik Ketola ovat innostuneet nuorille aikuisille suunnatuista jumalanpalveluksista. Musiikkipainotteisessa sarjassa on seuraavana vuorossa rap-messu.

Rento fiilis luodaan yhdessa

Henrik Ketola ja llona Vehmas ovat olleet luomassa kerran kuukaudessa pidettavada iltamessujen sarjaa. Rento
tunnelma ja hyva musiikki ovat houkutelleet tilaisuuksiin mukavasti vakea.

HEIKKI IMPIO
teksti ja kuva

Kaupunginkirkon avoimista ovista
kantautuvat bluesin ensitahdit.
Kirkkopuistossa muutama sisddn-
heittdja kehottaa kulkijoita kurkis-
tamaan mitd kirkossa tapahtuu.
Uteliaat astuvat sisadan. Tunnelma
kohoaa bandin paastessa vauhtiin.
Kaikesta kuulee, ettd muusikot
osaavat hommansa.

Idea hieman erilaisesta jumalan-
palveluksesta oli muhinut jo jon-
kun aikaa nuorisotyonohjaaja
Henrik Ketolan mielessa. Messu,
joka tuntuisi sekd kotoisalta ettd
rennolta, ja johon kuka tahansa
voisi helposti tulla mukaan.

Kun Ketolan tyotehtévit vaihtui-
vat reilu vuosi sitten ja han aloitti
nuorten aikuisten tyén koordi-
naattorina, oli aika jatkojalostaa
idea todeksi. Ketola halusi ottaa
tyoskentelyyn mukaan mahdolli-
simman paljon vapaaehtoisia, nuo-
ria aikuisia.

Yksi vapaaehtoisista oli llona
Vehmas, joka opiskelee kolmatta

vuotta luokanopettajaksi Jyvasky-
ldn yliopistossa.

- Meitd oli kymmenkunta ideoi-
massa ja lopulta kuusi siind oikein
tiiviissd ryhmdssa, jolla toteutim-
me ensimmaisen messun. Hioim-
me siihen “kevytndytelmallisen
saarnaspektaakkelin”, 1lona Veh-
mas muistelee.

Tyoskentelyn tuloksena syntyi
kerran kuukaudessa jarjestettavien
iltamessujen sarja. Jumalanpalve-
luskokonaisuuksia on tdhdn asti
luotu musiikin kautta. Blues, hevi ja
gospel -teemat olivat esilla syksylla.
Kevailla on luvassa rap-, pop-, irk-
ku- sekd jazzmessu.

Jatkossa tyyleja
voisi myos yhdistella.
Hienoa olisi
urkuhevimessu.

— Jatkossa tyyleja voisi myds yh-
distella. Hienoa olisi urkuhevimes-
su, Ketola ehdottaa.

- Voisihan se olla, ettd hieman
erilainen jumalanpalvelus goes

classic, Vehmas taydentaa.

— Mikdan ei estd, ettd joskus ei
olisi musiikkia lainkaan. Voisi olla
joku muukin teema, vaikkapa hil-
jainen messu, Ketola esittelee mah-
dollisuuksia.

Seki Ketola etta Vehmas kavah-
tavat ajatusta, ettd syntyisi vastak-
kainasettelua ndiden ja muiden
messujen vilille. Kyse on kuitenkin
samoista elementeistd, jotka ovat
olemassa kaikissa jumalanpalve-
luksissa. Messuja toimittamassa on
ollut myos alueseurakuntien pap-
peja ja nuorisotyontekijoita.

Kaupunginkirkon valinta tapah-
tumapaikaksi oli selvid, koska sinne
on helppo tulla eri puolilta kau-
punkia.

- Halusimme, ettad tama palveli-
si koko seurakuntaa ja myos niit3,
jotka eivat ole mukana seurakun-
nan toiminnassa tai eivat kuulu
edes kirkkoon, Ketola havainnollis-
taa.

Ketola on huomannut, etta par-
haiten tieto messuista on levinnyt
sosiaalisen median kautta. Jokai-
sesta tapahtumasta on tehty myos

etukdteen esittelyvideo, jota on
voinut jakaa Facebookissa. Kun
kaikki on tehty itse, eivat satsauk-
setkaan ole vaatineet paljoa rahaa.
Lopputuloksena jokaisessa mes-
sussa on ollut keskimaarin puoli-
toistasataa osallistujaa.

Joku muisteli,
ettd ensimmaisessa
messussa jaettiin
than sikana pullaa.

— Ikdhaitari on ollut laaja, nuo-
rimmat ovat olleet parin viikon
ikdisid. Valtaosa on idltddn siind
kolmenkympin ja viidenkympin
valilta, Ketola kertoo.

Vehmas ja Ketola ovat nauttineet
erityisesti messujen rennosta tun-
nelmasta. Se on tarttuvaa sorttia.
Kirkkoon voi tulla myds kesken
messun tai lahted sielta silloin kun
haluaa. My6s spontaanit aplodit
béndille ja aito mukana eliminen
seka fiilistely kuuluvat asiaan.

— llossa on pyhyys ihan samalla

tavalla lasnd kuin vakavuudessakin.
Ne ovat eldmdn eri puolia ja me
tarvitsemme molempia, Vehmas
pohtii.

Tyontekijat ja vapaaehtoiset pu-
haltavat yhteiseen hiileen ja ndke-
vt vaivaa valmisteluissa, jotta kai-
killa olisi paikan paalla hyva olla.
Jokaiselle on 16ytynyt sopivia teh-
tavid, niillekin jotka eivat valtta-
mattd halua olla esilld. Messuista
saatu palaute on ollut kauttaaltaan
rohkaisevaa.

- Joku muisteli, ettd ensimmai-
sessd messussa jaettiin ihan sikana
pullaa. Meilla oli tosi hauskaa keit-
tiossd, kun leivoimme. Jaoimme
pullaa ja mehua ulkona suoraan
pakettiautosta, Vehmas naurah-
taa.

Hieman erilainen
jumalanpalvelus,
Kaupunginkirkko klo 17

« goes rap, feat.
Daikini su 11.2.

+ goes pop, su 11.3.

« goes irkku, su 8.4.

+ goes jazz, su 6.5.
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Kehno kdamppis
sulattaa syddamen

Jarkea siind oli suunnilleen yhta paljon kuin kuorruttaa sinapilla
Polléwaarin seitseman ruokalajin illallisen jokainen annos, vaan
kukapa sita jarkivalinnaksi vaittikdan. Vield keskikesalla kotini siis-
teys ja rahanmenoni riippuivat vain itsesténi ja olin vapaa mene-
maan mieleni mukaan. Sitten kaksi kiloa hattaraturkkista koiraa
lukemattomine ideoineen muutti huolella rakennetun arkeni.
Maksoinpa siitd vield itseni kipedksi. Vaihtokauppa tehtiin autu-
aasti hymyillen.

Tuolloin kotiutunut pentu on monella mittarilla kaikkien aikojen
kehnoin kamppikseni: Ei ole siivonnut kertaakaan, mutta osallis-
tuu puuhaan roikkumalla mopissa ja silppuamalla paperin kuin
paperin suoraan lattialle. Ei maksa laskuja, vaan lisda niita roimas-
ti. Vahat vélittdd oman tilan tarpeestani tai unirytmistani. Koiran
myo6ta olen ymmartanyt, ettd on parempi olla vahan ideoita ja
paljon harkintaa kuin toisin pain.

Arvatkaa kummin meilla eletddan? Miltd kimalaisensyontiyritykset
ja pistorasioitten nuoleminen kuulostaa? Sen sentdan ymmarran,
ettd se levittad rullallisen vessapaperia lattialle, johonkin pienen
pennun vahinko kuitenkin tulee. Koirani pidatyskyky oli muuten
alussa ihan omaa luokkaansa: Huipputulos oli kaksi tuntia pihalla
ilman tulosta, kun taas sisélle palatessa tuli sanomalehden viereen
lammikko yhdeksassa sekunnissa.

On koiran omistamisessa toinenkin puoli. Kotiolojen pienestd jds-
tipaasta on sukeutunut koirakoulussa melkoinen hikari. Ehka tai-
dot jonain paivana siirtyvat arkikayttoonkin. Olen tutustunut pit-
min sanaakaan. Kotikulmilta I6ytyi hehtaarikaupalla uusia metsa-
tilkkuja. Kaupan paille viela hymyt, joita vastaantulijat murros-
ikdisia myoten pennunpallerolle vélayttelivat!

Puolen vuoden kokemuksella suosittelen lemmikin hankintaa kai-
kille, joilla on varastossa ylimaaraista aikaa, rahaa, villasukkia, tar-
keitd papereita, siivousintoa, hellyyttd, karsivallisyytta ja huumo-
rintajua seka tervettd harkintaa — mutta ei liikaa jarkea.

Anu Maki-Latvala
Pipsan emanta
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Arjen pienid hetkid

Aina ei muista olla kiitollinen arjen pienistd, hyvista asioista: hyvin nukutusta yost3,
mukavista rupatteluhetkistd tyopaikalla, pakkasaamuista syksyn vesisateiden jal-
keen... Kunpa oppisimme iloitsemaan enemman ihan tavallisista asioista.

nainen, 28

Jyvaskylassa tehdadn eldinsuojelu-
tarkastuksia enemman kuin pitkaan

atkaan. Keski-Suomen elains

TATU KUUKKANEN teksti
PETTERI KIVIMAKI kuva

Keski-Suomen eldinsuojeluyhdistyksen pu-
heenjohtaja Saana Tammisto on tehnyt
eldinsuojelutyota yhdeksédn vuotta. Sind ai-
kana hdn on nahnyt yhtd sun toista eldimiin
kohdistunutta pahaa.

— Ikava kylla, eldinsuojeluongelmia riit-
taa, eivatka ne ole vihentyneet. Ihmisten li-
sadntyva pahoinvointi nakyy siing, ettd
my0s eldinten pahoinvointi on lisdantynyt,
Tammisto kertoo.

Huonokuntoisia eldimia saatetaan kaupi-
tella eteenpdin, tai 16ytdeldinkoteihin tuo-
daan omia lemmikkeja ikdan kuin 16ydettyi-
ng, kun niita ei jakseta hoitaa. On myds tapa-
uksia, joissa kissa on jatetty muuton jilkeen
tyhjadn asuntoon virumaan ilman ruokaa,
kun siitd on haluttu paasta helposti eroon.

— Ei kunnioiteta elamaa, se on kaikkein
kuvottavinta. Jos eldintd ei pystytd hoita-
maan, joskus eettisin ja paras vaihtoehto on
lopettaa se. Eldimen ei saa antaa karsia,
Tammisto sanoo.

ojely
Kote)a.
vitaan.

Han huomauttaa, ettd eldinsuojelulaki
velvoittaa eldiimen omistajaa tarkistamaan
eldimensa kunnon kerran vuorokaudessa.

Eldinsuojeluvalvontaa tekevit eldinlaaka-
rit, terveystarkastajat ja poliisi. Jyvaskyldassa
eldinsuojeluilmoitukset tehdaan ensisijai-
sesti valvontaeldinldakarille. Uhkaavissa ti-
lanteissa, kun eldimen karsimys on aivan il-
meistd ja nakee jonkun kdyttavan vakivaltaa
eldintd kohtaan, on otettava yhteys suoraan
poliisiin.

Yhteistyo viranomaisten ja vapaaehtois-
ten eldinsuojelijoiden vililla sujuu Tammis-
ton mukaan hyvin.

— Joskus sosiaalihuolto saattaa olla yhtey-
dessa meihin, mikali henkil6 ymmartaa va-
paaehtoisesti luopua eldimestaan, han sa-
noo.

Saana Tammistolta kysellddn toisinaan,
miksi eldinsuojeluyhdistys on niin selkedsti
"kissayhdistys”. Hinen mukaansa kissat ovat
paljon esilla siksi, ettd niiden eldinsuojelulli-
nen tila on kotieldimista kaikkein heikoin.
Kissoja saa ilmaiseksi, niitd ei arvosteta, ne

jatetdadn monesti leikkaamatta ja annetaan
niiden kulkea ja lisddntya vapaasti.

Yhdistyksen nettisivuilla etsitdan talla
hetkella kotia viidelle kissalle, kolmelle ka-
nille ja kolmelle koiralle.

Ei kunnioiteta
elamaai, se on
kaikkein
kuvottavinta.

Jyvaskyldssa tehtiin vield muutama vuosi
sitten noin satakunta eldinsuojelutarkastus-
ta vuodessa. Kahtena viime vuotena maara
on pompannut 150 tarkastukseen vuodes-
sa. Tarkastuksia tehdaan ihmisten ilmoitus-
ten perusteella. Soittajalla on huoli eldimes-
td ja epdilys eldimen kaltoinkohtelusta he-
raa.

— Tyypilliset tapaukset ovat erilaiset ih-
misen elamdnhallinnan puutteesta johtuvat

eldimen kaltoinkohtelut. Yli 90 prosenttia
tapauksista koskee nimenomaan ihmisten
lemmikkeja, Jyvaskylan kaupungin eldinsuo-
jelun valvontaeldinladkari Mikko Kananen
kertoo.

Kanasen mukaan tarkastukset ovat lisaan-
tyneet, koska ilmoituksia on tullut aiempaa
enemman. Han epdilee, ettd viime vuosien
tasoon on saattanut vaikuttaa nakyvampi
uutisointi uudesta eldinsuojelulaista. Eldin-
suojelulaki on herdttanyt voimakasta kes-
kustelua ja sitd on myos kritisoitu paljon.

Vaikka tarkastukset ovat lisadantyneet
tuntuvasti, niistd koituvien jatkotoimenpi-
teiden maard vain hiukan. Tarkastuksista
karkeasti ottaen joka kolmannessa havai-
taan puutteita ja joudutaan antamaan
eldinsuojelumaarayksia. Kiireellisia toimen-
piteitd tapahtuu vahemman, noin joka vii-
dennessd tarkastuksessa. Kiireellinen toi-
menpide tarkoittaa nykyisessa eldinsuojelu-
laissa joko hoidon hankkimista, eldimen
myymista tai lopettamista.

— Uudessa eldinsuojelulaissa tullaan pu-
humaan eldimen haltuun ottamisesta.
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Tiuhti ja Viuhti [6ytyivat
navetan villipopulaatiosta

Laukaalainen Leena Koskinen, 26, on pita-
nyt kissojen sijaiskotia kahden vuoden ajan.
Kimmokkeen sijaiskodin pitamiseen Koski-
nen sai eldinsuojelua vapaaehtoisena teh-
neeltd tyokaverilta, joka vinkkasi, etta sijais-
kodeista on pulaa. Siitd kaikki lahti.

Koskisella ei ole omia lemmikkejd, mutta
hdn on silti eldinrakas. Koskisen mielesta
kissojen sijaiskodin pitdminen on hyvante-
kevdisyytta, tavalla joka sopii hanelle.

— Lapsuudenkodissani oli kissoja, mutta
aikuisidlla en ole hankkinut omaa elamanti-
lanteeni takia. Ndin voin nauttia kissoista,
mutta en joudu sitoutumaan niihin loppu-
elamaksi.

Edelliset hoitokissat ldhtivat viikko sitten
uuteen, pysyvaan kotiin. Kaksi kissaa, jotka
Koskinen nimesi Tiuhdiksi ja Viuhdiksi, oli-
vat "kesytettdvana adoptiokuntoon” kuu-
kauden ajan. Villikissan pennut loytyivat
kahden ja puolen kuukauden ikdisina lau-

Valvontaeldinladkari Mikko Kananen huo-
mauttaa, ettd viranomaisen havainnot ker-
tovat vain niista tapauksista, joihin eldinsuo-
jelulainsdddanto antaa viranomaiselle toimi-
valtaa. Han korostaa, ettd on paljon ihmis-
ten pahoinvointiin liittyvaa eldinten huonoa
kohtelua, johon viranomainen ei pysty
puuttumaan, kuten koiran paivittaisen ul-
koiluttamisen laiminlyonti.

- Viranomaisella ei ole ndyttoa ulkoilut-
tamisen laiminlyonnista, ellei tilanne ole ai-
van surkea. Myds madrdysten toteuttami-
sen valvonta on mahdotonta, Kananen sa-
noo.

Han huomauttaa myos, etta eldinlaékari-
palvelujen yksityistyminen ja ketjuuntumi-
nen ovat tehneet eldinten kunnollisen hoita-
misen osalle eldinten pitdjistd mahdotto-
maksi.

— Tama pahoinvointi tulee viranomaisen
tietoon vain tapauksissa, joissa on lahdetty
eldinladkarille ja kieltdydytty eldinladkarin
ehdottamista hoidoista. Eldimist3, jotka jaa-
vat kokonaan hoitamatta, tulee vdhan il-
moituksia, mutta muiden syiden vuoksi teh-

kaalaisesta navetasta.

— Maatilan vaki oli [6ytanyt kissat ja ruok-
kinut niitd. He ottivat yhteytta eldinsuojelu-
yhdistykseen, jonka kautta pennut paatyi-
vat minulle, Koskinen kertoo.

Keski-Suomen eldinsuojeluyhdistys mak-
soi kissanpentujen leikkaukset, madotuk-
set, sirutukset ja eldinladkarintarkastuksen,
jossa tarkastettiin kissojen terveydentila.

Aluksi toinen kissoista oli todella arka, ei-
ka antanut Koskisen mukaan tulla ldhelle.
Luottamus kasvoi kuitenkin leikin ja ruoan
kautta. Pikkuhiljaa pennut tottuivat ihmis-
seuraan ja reipastuivat.

Sijaiskodin pitaminen kysyy Koskisen mu-
kaan sitoutumista. Eldinlaakarikaynnit ja ke-
syttaminen vievat aikaa.

— Loytoeldimet eivdt ole lahtoisin maail-
man parhaista oloista. Ei pida odottaa help-
poja tapauksia, silld kissat ovat usein joko
villeja tai vanhoja.

: L d.-p 3\

Keski=Suomen eliinsuojeluyhdistyksen
puheenjohtaja Saana Tammiston kaksivuo-
tias Lemmy=kissa tuli eldinsuojeluyhdistyk-

dyissa tarkastuksissa myos eldinten tervey-
denhuollon laiminlydminen on tyypillinen
10ydos.

Kanasen mukaan tilld hetkelld eletdén
lemmikkieldinbuumia — eldimia ollaan val-
miita hankkimaan mistd tahansa myynti-
palstalta pelkdn paahanpiston perusteella.
Tama on tehnyt lemmikkieldinkaupan kut-
suvaksi eparehellisille ihmisille, joille eldin-
ten hyvinvointi ei merkitse mitdan.

— Lemmikkieldimet ovat muuttuneet en-
tistd enemman kauppatavaraksi, seka lyhyt-
janteisen hankinnan ja omistuksen koh-
teeksi.

Toinen isompi eldinlddkarin huomaama
trendi on se, asiakaskunta on nuorentunut.
Siirtymaa on tapahtunut alkoholisoituneis-
ta tai muutoin syrjdytyneista ikdihmisistd
syrjaytyneisiin nuoriin.

— Nuorten ihmisten kohtaaminen naissa
merkeissd tuntuu erityisen surkealta. lhmi-
sen huono vointi vaikuttaa eldimen vointiin
ja toisaalta huonosti voiva eldin lisaa ihmi-
sen pahoinvointia.



Kuun lopussa
on ruoka vahissa

Ruisleipd ja kahden euron kassillinen ruokaa auttavat
toimeentulon kanssa taistelevia. Kauppojen lahjoittamat
evdadt hyodynnetdadn Ruokapankissa.

PAIVI ESKELINEN
teksti ja kuva

Hyvissa ajoin ennen aamukymmentd Lei-
vantalon edustalla seisoskelee ihmisryhmig,
miehet omissaan, naiset omissaan. Tuttuja
tervehditdan ja kuulumiset vaihdetaan.

Tyypillinen asiakas on yli 40-vuotias yksin-
asuva mies, mutta pariskuntiakin on paikalla.
Lapsiperheitd varten on oma jakopaivénsa.

Ovi aukeaa hiukan ennen kymmentd, ja
odottelijat paasevat sisille ottamaan vuoro-
numeronsa. Pelkdn ilmaisen leivan hakijat
eivat vuoronumeroa tarvitse.

Omaa vuoroa odotellaan kahvila Agapen
poydissa jutustellen. Kahvikupillisen ja lah-
joituspullan saa 50 sentilld, ja moni hakee-
kin aamukahvinsa tiskilta.

limaiset ruisleipapalapussit ovat Ville Teri-
on mieleen. Terveellinen ja kuitupitoinen
ruis maksaa hdnen havaintojensa mukaan
kaupassa paljon enemman kuin vaalea hot-
toleipa.

— Se onihan vdarin, ett terveellinen ruo-
ka maksaa tuplaten sen mitd vaharavintei-
nen, han toteaa.

Asia tuli konkreettiseksi, kun han pudotti
painoaan 14 kiloa.

— Ruokavalio oli kallis, kun kaiken epater-
veellisen karsi pois. Nyt kun en enaa laihdu-
ta, pienenivat ruokamenotkin, han kuvaa
nurinkurista tilannetta.

Terveellisesti han edelleen yrittdaa syoda.
Tummaa riisia, kasviksia ja salaattitarpeita

tulee ostettua. Teri6 haluaa lautaselleen va-
rid, siksi narskuva salaatti on osa ateriaa.

Juhla-ateria on tiedossa, kun ystava tulee
kylaan hirvipaistin kanssa. Teri6 on luvan-
nut laittaa lisakkeet, perunat ja salaatin. Hy-
my nousee kasvoille, kun hdn ajattelee tu-
lossa olevaa yhteistd hetked.

Tyoelamasta pois jadnyt, vapaaksi kirjoitta-
jaksi ja runoilijaksi ryhtynyt Ville Terio
myontda, ettd kuun lopussa alkavat rahat
olla véhissd. Ystava oli kdynyt hakemassa
ruokakassin ja neuvoi Leivantalon Villelle.

— Olin kuullut tasta paikasta jo ehka viisi
vuotta sitten, mutta en yhtaan tiennyt mis-
sa tama on, vaikka keskustassa asunkin, han
tunnustaa.

Mukavalta on tuntunut, kun Terié on
osunut paikalle yhteislauluhetkeen.

— Laulaminen tekee sielulle hyvaa.

Hanen talouttaan leipdpussit ja ruoka-
kassi helpottavat, mutta vahavaraisten ela-
keldisten kannalta hén pitdd toimintaa eri-
tyisen tarkednd. Pienet eldkkeet eivit riitd,
jos esimerkiksi [adkemenot nousevat.

Ruokapankista saa ruokasetelilla kerran vii-
kossa mukaansa kassillisen ruokaa. Seteliin
tarvitaan myonteinen toimeentulotukipaa-
tés ja henkilotodistus. Ruokaseteleita
myontavat myos Jyvaskylan seurakunnan
diakoniatyontekijat alueittain. Kassillisen
hinta on kaksi euroa.

— Voisi hyvinkin maksaa vaikka nelja eu-
roa, onhan sisdlto reippaasti yli kympin ar-

voinen, Teri6 arvioi, mutta tietaa senkin, et-
td monelle nelja euroa olisi jo liikaa.

Terid innostuu ajatuksesta, ettd kaupun-
kiin saataisiin yhteisoruokapaikkoja, joissa
paasisi edullisesti sydomaan ja tapaamaan
"kohtalotovereita”. Yhteislauluakin voisi olla.

Pienet elakkeet
eivat riitd, jos
esimerkiksi |aake-
menot nousevat.

Kassin sisaltd vaihtelee sen mukaan, mitd
lahjoitusruokaa alueen kauppiaat ovat toi-
mittaneet. Padsadntoisesti tarjolla on parasta
ennen -pdivayksid lahentelevia tuotteita. Kas-
seihin pakataan usein jugurttia, leikkeleit, ei-
neslaatikoita ja makkaroita. Perheen koosta
riippuen kasseja voi ostaa useammankin.

Hedelmadt, vihannekset ja kasvikset eivat
lain mukaan kuulu avustuskasseihin, koska
niissa ei ole kdyttopdivamaarid. Omalla vas-
tuulla saa napata mukaansa esimerkiksi juu-
reksia, tummia banaaneja tai kolhiintuneita
tomaatteja.

Tuoretavara hyddynnetédén Leivantalolla
péivan lounaaksi. Torstaisin lounas on ilmai-
nen, perjantaisin siitd peritdan kuusi euroa.

Jyvéskylan seurakunta myontaa avustus-
ta Katuldhetys ry:n pydrittaman Ruokapan-
kin toimintaan. Tyotd tekevat vakituiset
tyontekijat sekd lukuisat vapaaehtoiset.

Yhteisvastuukerdys torjuu ndlkaa ja koyhyytta

Kevdan Yhteisvastuu-kampanja haastaa
suomalaisia pohtimaan nalkda. Yhteisvas-
tuun vuoden 2018 teemana on riittavan ra-
vinnon turvaaminen kdyhyydessa elaville
ihmisille maailman katastrofialueilla seka
Suomessa.

Kerdysvaroista 60 prosenttia ohjataan
Kirkon Ulkomaanavun katastrofirahastoon.
Loput 40 prosenttia kerdysvaroista kdyte-
taan taloudellisesti vaikeassa tilanteessa eld-
vien ihmisten auttamiseen Suomessa kirkon
diakoniarahaston ja seurakuntien kautta.

Paikallisesti kerdtyista varoista 20 pro-

senttia jaa Jyvaskylan seurakunnan dia-
koniatydn kayttoon.

Tavoitteena olevalla noin 8 000 eurolla on
tarkoitus jarjestad yhteisoruokailuita Keltin-
maen kirkon lisdksi ainakin Huhtasuolla ja
kattaa muun muassa elintarvikkeitten kul-
jetuskustannuksia.

Yhteisvastuukeradjat ovat liikkeella isom-
malla joukolla JYP:n pelissd perjantaina 2.3,
Sepan kauppakeskuksessa 3.3. ja Kavelyka-
dulla 7.3. Alueseurakunnat jarjestavat myos
yhteisvastuutapahtumia kevaan aikana.

Kerdys avataan 4. helmikuuta.

Tiesitko?

Yhteisvastuukerays

Yhteisvastuukerdykseen osallistuminen
on nyt entistd helpompaa. Se ei enda
vaadi kiteistd rahaa.

Lipaskerdykseen voi tehda lahjoituk-
sen nyt myos kortilla, jos kéteista ei ole
mukana.

Lahjoituksen voi tehdd joko ldhimaksu-
na tai normaalina korttimaksuna.

Korttimaksamiseen tarvittava laite on
kiinnitetty keréyslippaaseen.

Kerdykseen voi tehda lahjoituksen Jy-
vaskyldn seurakunnan nettisivuilla ole-
van lahjoituspainikkeen kautta.

Lahjoituspainikkeen kautta tehtava
lahjoitus kasvattaa suoraan oman seu-
rakunnan kerdystulosta.

Nakokulma

Koyhyys hiipii elaméaan

Koéyhyys ei ole enaa aikoihin ollut pelkas-
tddn pienen marginaaliryhmén ongelma.
Nayttaa siltd, ettd koyhyys on hiipinyt myos
niin sanottuun keskiluokkaan. Palkkatydssa
kayvat etsivat edullista ruokaa 30 prosentin
alennuksella, jattavat hedelmdt ja juustot
ostamatta ja valitsevat pesuaineistakin sen
halvimman vaihtoehdon.
Asumiskustannusten nousu, akuuttia krii-
sid korjaamaan otetut pankkilainat seka kas-
vaneet ladkari- ja lidkemenot saavat tilin tyh-

jenemadn. Hammaslaakari- ja silmalasikulut
sekoittavat talouden moneksi kuukaudeksi.

Tyottdmyysjaksot syovit nopeasti sen
puskurirahaston, jonka joskus vauraina pai-
vind on ehka saanut sadstoon.

Kéyhyyden on ajateltu nakyvan leipdjo-
noissa, mutta paljon jaa nakymattomiin.
Ruokakassin saa toimeentulotuella elava,
ei piilokoyha. lImaisia leipdpussejakaan ei
tyossakdyva ehdi jonottamaan, jako kun on
keskella tyopdivaa.

Keltinmden kirkon maanantai-iltainen
yhteisoruokailu on ollut menestys. Ylijaa-
maruokaa tarjotaan edullisesti, ja siitd nau-
titaan yhteisessa pOydassa istuen. Sydmaan
pédsevit lapsiperheet, toista tulevat, eldke-
ldiset ja yksinasuvat, papereita tai tilin tilan-
netta ei kysella.

Yhteisvastuukerdyksen tdman vuoden
teema nalkd ja koyhyys tarttuu ajankohtai-
seen ja kipedan asiaan. Yhteiset edulliset,
viihtyisat ruokailumahdollisuudet olisivat

Henkis e/

Ruokapankin ilmaiset leip@pussit ja
euron ruokakassi helpotta¥@t Ville Terion
taloutta. v

tarpeellista ensiapua monella asuinalueella
ja ydinkeskustassa.

Ruokailuja ei kuitenkaan voi taikoa tyh-
jastd. Tarvitaan tilat, tarvitaan vapaaehtoi-
sia, kokkeja ja keittdjid, vihannesten pilkko-
jia, tiskikoneen tayttdjid ja -tyhjentdjia.

Aktivointimalli ei nyt auta, silla vapaaeh-
toistyostd ei makseta palkkaa. Hyvan mie-
len siitd varmasti saa.

Paivi Eskelinen



Testamenttiasiain
infotilaisuus

Keskiviikkona 7.2.2018 klo 13.00-15.00
Pelastusarmeijassa, llmarisenkatu 2, Jyvaskyla

Asiantunteva lakimies jakaa tietoa
testamentti- ja perintdasioista.

Tilaisuus on kaikille avoin. Kahvitarjoilu.
TERVETULOA kuuntelemaan ja keskustelemaan!

§ LAKIASIAINTOIMISTO
VARATUOMARI RIITTA KIVELA

JYVASKYLAN

YKKOSAPTEEKKI

Seppalan Citymarket
Vasarakatu 29, 40320 Jyvaskyla
Palvelemme: ma-la 9-20, su 12-18

www.jyvaskylanykkosapteekki.fi

Kukitamme
elamasi juhlat

RISTIAISET, NIMIAISET,
RIPPIJUHLAT, VALMISTUJAISET,

golling

KIRJA “S“YNTYMAPAIV/'-'\T,
KRISTILLINEN KIRJAKAUPPA HAAT, HAUTAJAISET |A
JAPALJON MUUTA! YRITYSTILAISUUDET

KAVELYKADULLA, KAUPPAKATU 25
P.044 055 6289
MA-PE 10-18, LA 11-15
WWW.ELLINKIRJA.FI

A~
Viherlandia

Onnella on juuret

Kammintie 6, 40520 Jyvaskyla
viherlandia.fi Puh. 010 617 1932

leikko@viherlandia.fi
Puheluhinnat: 835 snt/puh. + 12,09 si

KAIKKEA KIVAA KOTIIN

KEITTIOTUNING

WWW.KEITTIOTUNING.FI

(el

autakiviliike lkuistettu Oy

Laadukkaat kivet
Yksil6llinen palvelu

(LAKIASIAINTOIMISTON
VARATUOMARI
RIITTA KIVELA

p. 0500 545 689
Vapaudenkatu 40-42, 40100 Jyvaskyla
laki.riitta@kolumbus. fi
www.kivela.fi

« perunkirjoitukset * kaupat
« lahjat - testamentit ym. lakiasianne
\ « palvelua my6s kotikaynteina )

Puh: 045 109 1809
www.ikuistettu.net
ikuistettu@gmail.com

Paaston aika

alkaa laskiaisesta

Paasto ei ole paamadara, vaan apu juhlaan valmistautumisessa.

PAIVI ESKELINEN teksti
AARNE ORMIO kuva

Paasto on vanha kristillinen kay-
tanto, joka tunnetaan myds mo-
nissa muissa uskonnoissa. Kristilli-
set paastonajat edeltavit juhla-ai-
koja, kuten padsidistd ja joulua.
Paasidispaasto alkaa laskiaistiistain
jalkeen tuhkakeskiviikkona ja paat-
tyy paasidisyona.

Kristillinen paasto muistuttaa
siitd, kuinka Jeesus valmistautui ju-
malalliseen tehtdvaddnsa rukoile-
malla ja paastoamalla ruuasta.

Paastonajalla on
useita tavoitteita,
esimerkiksi se, ettad
ihminen tutkistelee
Jumalan pyhyyttad ja
rakkautta.

Paaston avulla ihminen tavoitte-
lee mielenmuutosta ja keskittyy
olennaiseen. Osallistuminen paas-
toon on aina vapaaehtoista. Paas-
tonaikana elaima yksinkertaistuu:
syodaan eri lailla, hidastetaan
vauhtia ja hiljennytddn. Samalla
annetaan tilaa hengellisyydelle.
Aineellisesta hyvasta ja nautin-
noista, esimerkiksi ruuasta, juo-
masta tai muusta kuluttamisesta
karsimisen toivotaan kasvattavan
kykya keskittya olennaiseen.
Paastonajalla on useita tavoittei-
ta, esimerkiksi se, ettd ihminen tut-
kistelee Jumalan pyhyyttd ja rak-
kautta, joka nakyy Kristuksen kar-
simyksessa ja kuolemassa.
Paastossa ihminen pyrkii myos
kasvamaan yha vastuullisempaan
elaimdntapaan ja luopumaan
omastaan hadanalaisten hyvaksi.

Vanha kristillinen tapa luopua paaston ajaksi lihan syénnista on
vuosisatoja vanha ekoteko.

Ruokatottumusten ja muiden
eldmintapojen yksinkertaistami-
nen voi olla avuksi paastoon liitty-
vassd hengellisessa kilvoituksessa.

Ekopaasto-kampanjassa suoma-
laisia kutsutaan muuttamaan kris-
tillisen paaston aikana elamanta-
paansa niin, ettd se hillitsee kasvi-
huoneilmion lisddntymistd. Paas-
toon liittyy my6s hiljentdmista ja
usealla myos hiljentymista.

Suurimmat hiilipddstot tulevat
yksittdisilla ihmisilla ruuasta, liikku-
misesta ja asumisesta. Vanha kris-
tillinen tapa luopua paastonajaksi
lihan sydnnistd on siis vuosisatoja
vanha ekoteko. Samoin vaikuttaa
eldaman tahdin hidastaminen.

Ekopaastoajat voivat etsia itsel-
leen hyvan tavan liittya paastoon.
Ekopaaston jdrjestdd Suomen
evankelis-luterilainen kirkko yh-
dessa yhteistyokumppaneidensa
kanssa.

Tiesitko?

Ekopaastokampanja

Valtakunnallista Ekopaas-
to-kampanjaa on toteutet-
tu vuodesta 2012. Kampan-
jassa innostetaan suomalaisia
littymddn padsidispaastoon
tavalla, joka osaltaan auttaa
my®s hillitsemaan ilmaston-
muutosta.

Ekopaastoa vietetdan paasto-
najan 14.2.-31.3. Kampanjan
teemana on télld kertaa hil-
jentyminen. Kampanja toteu-
tetaan verkossa.

Yhteistyokumppaneina
Ekopaastossa ovat tind
vuonna Heponiemen
Hiljaisuuden keskus ja
Hiljaisuuden ystavat ry.

Lihde: evl.fi

Toisenlaisia Lahjoja hankittiin
yli miljoonalla eurolla

Toisenlaisten Lahjojen suosio kasvoi viime vuonna. Uutuuslahja
Stipendi Tytolle kohosi heti suosituimmaksi lahjaksi.

KIRKON ULKOMAANAPU teksti

Toisenlaisia Lahjoja hankittiin viime
vuonna 1,17 miljoonalla eurolla.

— Olemme hyvin tyytyvdisia vii-
me vuoden tulokseen, sanoo Toi-
senlaisen Lahjan koordinaattori
Anne Vaidranen Kirkon Ulkomaan-
avusta.

Ylivoimaisesti suurin osa Toisen-
laisista Lahjoista hankitaan joulu-
lahjoiksi, mutta lahjoja on mahdol-
lista hankkia myos ympari vuoden.
Toisenlainen Lahja sopii erinomai-
sesti esimerkiksi valmistujais- tai

syntymapadivalahjaksi.

— Ammatti-lahja varmasti ilah-
duttaisi valmistujaislahjana tai
kuusi kanaa hauskana syntymapai-
vayllatyksend, Vaaranen kertoo.

Suosikiksi nousi viime vuoden uu-
tuuslahja, Naisten Pankin Stipendi
Tytolle, jolla tuetaan heikoimmas-
sa asemassa olevien tyttdjen kou-
lunkdyntid. Stipendeja hankittiin
yhteensa 4 510.

— Tyttojen peruskoulutus on
ratkaisevan tdrkeads, silla koulute-
tulla naisella on paremmat mah-

dollisuudet toimeentuloon tule-
vaisuudessa, ja hian pystyy parem-
min huolehtimaan itsestdan ja
perheestdan, Vaaranen huomaut-
taa.

Seuraavaksi suosituin lahja oli
aiempien joulujen klassikkolahja
Vuohi, jota hankittiin viime vuon-
na 3 910 kappaletta. Kolmanneksi
suosituin oli Koulupuku (3 890).

Toisenlaisten Lahjojen tuotto
kohdistetaan lahjasta riippuen jo-
honkin kolmesta teemasta: kata-
strofiapuun, kdyhyyden vastaiseen
tyohon tai Naisten Pankille.

Kirkossa
jdnnitetddn
piispanvaalia

Arkkipiispan vaalin ensimmadinen
kierros kdaydaan 8. helmikuuta.
Jos kukaan ehdokkaista ei saa yli
puolta annetuista danistd, toinen
vaali kdydaan kahden eniten aa-
nid saaneen ehdokkaan kesken
maaliskuun 1. pdivana.

Vaalissa ovat mukana ldhetys-
johtaja, teologian tohtori Ville
Auvinen, organisaation ja johta-
misen yliopisto-opettaja, teologi-
an tohtori Heli Inkinen, kansan-
edustaja, teologian tohtori llkka
Kantola, Espoon hiippakunnan
piispa, teologian tohtori Tapio
Luoma ja Porvoon hiippakunnan
piispa, dosentti Bjorn Vikstrom.

Ainioikeus arkkipiispan vaalis-
sa on arkkihiippakunnan papeilla
ja lehtoreilla sekd seurakuntien
valitsemilla maallikkovalitsijoilla.
Adnivaltaisia ovat myo6s kaikki
kirkolliskokousedustajat seka
hiippakuntavaltuustojen, tuo-
miokapitulien ja kirkkohallituk-
sen jasenet. Kaikkiaan danioikeus
vaaleissa on 1525 henkil6lla
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PEKKA SIMOJOKI
& SAMI ASP

| SU182.KLO16
SEPAN KIPINA

Kauppakeskus Seppa
Ahjokatu 5, 2 krs.

‘ LIPUT10 €

Kahvitarjoilu

KRISTALLI

...............

Jyvaskylan ”seurakunta

Jyvaskylan seurakunnan
kirkkovaltuuston kokous

Ti 6.2. klo 18 Palokan kirkolla, Rovastintie 8.
Kokous on avoin yleisélle.

Jyvéskylan "seurakunta

KEVAT 2018
LAURAN
TAKOMOT
SEPAN
KIPINASSA

ILLAT ALKAVAT KLO 17.

VAPAA PAASY

SU 11.2.
KASVU ON JOHTAMISKYSYMYS

#johtajuus #yrittajuys #ihmisyys #kasvu

Mukana Sepan kauppakeskuspdadllikké Mikko Seppéld &
kansanedustaja Sinuhe Wallinheimo

SU113.
JAKSAMINEN ON HYVINVOINTIKYSYMYS

#jaksaminen #hyvinvointi #mielenterveys #fyysisyys

Mukana hyvinvointivalmentaja,
valmennuspddllikké Kaisa Wallinheimo, LeWell Oy

oU 15.4.
ONNELLISUUS ON ASENNEKYSYMYS

#onnellisuus #Kkiitollisuus #tasapaino #asenne

Mukana onnellisuusprofessori, tutkija,
kirjailija Markku Ojanen, Tampereen yliopisto

oU 6.5.

VANHEMMUUS ON KASVUKYSYMYS

#vanhemmuus #aitiys #isyys #lapset #kasvu H#vastuu

Mukana isyystutkija Johanna Mykkanen,
Jyvdaskylan yliopisto

LAURAN TAKOMO on kaikille avoin, yhteiséllinen valmennuspaja,
jossa toimittaja Laura Siltala toimii ahjon sytyttdjénd ja huolehtii
siitd, ettd tuli ei sammu kesken kaiken.

Takomossa aihetta ldmmitetdan ensin asiantuntijavieraiden kanssa,
jonka jdlkeen alkaa vuorovaikutuksellinen takominen pienemmissd
ryhmissa. lllan lopuksi katsotaan, minkdlaisiin muotoihin teema on
taipunut.

Jyvadskylan "seurakunta www.iltalaurankanssa.fi

Laheta surunvalittelusi.

punaisenristinkauppa.fi
—> Adressien tekstaus
tai puh. 020 701 2211

Punainen Risti

KIRKON KESKUSTELUAPUA+

Luottamuksella, sinua kuunnellen

0400 22 11 80

kirkonkeskusteluapua.fi

Murretut helmet

Vertaistuellinen ja sielunhoidollinen suljettu ryhma
lahisuhdevikivaltaa kokeneille.

Kohtaamme yhdessa kipukohtia, etsimme uusia voimavaroja
ja suuntaamme tulevaan kahdeksan kokoontumiskerran
matkalla. Pohdimme, keskustelemme ja ihmettelemme
elamaa eri teemojen aarella.

Ryhma alkaa to 15.2. klo 18 Kortepohjan kirkolla.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: diakoni Suvi Leppapuisto,
p. 044 716 4959, suvi.leppapuisto@evl.fi.

Jyvaskylan "seurakunta

]
limoittaja!l

Henki & elama -lehden

ilmoitusmyynti:
Pirjo Teva

040 680 4057
pirjo.teva@kotimaa.fi
1#¢ KOTIMAA
]
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Tapahtumat 2.-16.2.
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Wa kirkoissa

ROMANTTISESTI URUILLA

M Santeri Siimes soittaa romantiikan ajan musiikkia Kuokkalan kirkon
urkukonsertissa sunnuntaina 4.2. klo 18. Konsertissa kuullaan ranska-
laista ja belgialaista musiikkia 1800-luvulta ja 1900-luvun alusta seka
yksi Cavaillé-Coll-séavellyskilpailussa palkittu Siimeksen teos. Savelta-
janimista mainittakoon muun muassa Boély, Lefébure-Wély, Batiste,
Lemmens, Callaerts ja Loret. Ohjelma 10/5 euroa Yhteisvastuukerayk-
sen hyvaksi.

YSTAVANPAIVANA LAULETAAN

M Ystdvanpdivan laulutilaisuus on keskiviikkona 14.2. klo 13 Tikkakos-
ken kirkossa. Tilaisuuden jérjestad Jyvaskylan maalaiskunnan elakeliitto
yhdessa alueseurakunnan kanssa.

ia
[ Yhteisvastuutapahtum

YHTEISVASTUUN ALOITUS

B Yhteisvastuukerdys alkaa sun-
nuntaina 4.2. YV-infoa on jaossa
kynttilanpaivan messuissa. Tar-
kemmat messutiedot kts. alueiden
tapahtumatiedot.

YHTEISVASTUUKEKKERIT
SEPAN KIPINASSA

B Sepin Kipinan kekkerit alkavat
sunnuntaina 4.2. klo 12 messulla,
jonka jélkeen tarjoillaan lounas klo
13. Ohjelmassa on muun muassa kuorojukebox, lapsille pomppulinna
ja kasvomaalausta, hartiahierontaa ja arpajaiset.

OHRAPUUROA JA PULLAKAHVIT
B Kortepohjan seurakuntakeskuksessa on tarjolla ohrapuuroa messun
alkajaisiksi sunnuntaina 4.2. klo 14.30. Jumalanpalveluksen jilkeen juo-
daan pullakahvit. Tuotto Yhteisvastuukerdyksen hyvaksi.

Ohrapuuroa, rusinakeittoa ja kirkkokahvit on luvassa myos Keltin-
maen kirkolla klo 10 alkavan messun jalkeen yhteisvastuun hyvaksi.
Ohrasuurimopuuroa voi ostaa myds kotiin vietavaksi omissa astioissa.

KYNTTILABRUNSSILLE NEULASKODILLE

B Kynttildbrunssia vietetadn sunnuntaina 4.2. klo 11-13 Neulaskodilla.
Hinta aikuisilta 5 euroa ja 4—12-vuotiailta 2,5 euroa. Maksu vain katei-
sella.

PERHETAPAHTUMA TIKKAKOSKELLA

B Yhteisvastuukerdykseen startataan Tikkakosken kirkolla perheta-
pahtuman merkeissd sunnuntaina 4.2. klo 12. Luvassa on monenlaista
puuhastelua niin sislla kuin ulkona. Nuotiolla on mahdollisuus paistaa
makkaraa. Tapahtuman tuotto yhteisvastuun hyvaksi.

LIPASKERAYS VAAJAKOSKELLA

M Yhteisvastuun lipaskeradjat ovat liikkeella Vaajakoskella tiistaina 6.2.
klo 15.30-17.30 seka keskiviikkona 21.2. klo 16.18. Lahto Vaajakosken
kirkolta varttia aikaisemmin.

KORPILAHDELLA LASKETAAN MAKEA

M Korpilahden yhteisvastuutapahtuma jarjestetaan laskiaistiistaina
13.2. klo 18 seurakuntatalon pihapiirissd. Lyhtymaki-tapahtuman ohjel-
massa on muun muassa maenlaskua musiikin tahdittamana ja moot-
torikelkka-ajelua. Kanttiinissa myydain makkaraa, mehua, kahvia ja
pullaa. Tuotto yhteisvastuun hyvaksi.

PERAKARRYKIRPPIS PALOKASSA
W Perékarrykirppis on lauantaina 17.2. klo 14-16 Palokan kirkon
pihalla. Kirppikselle ilmoittautuminen Elina Romarille p. 040 560 9910.

TAULUMAEN KIRKKO

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Messu su 4.2. klo 18, Ahonen, Lekan-
der, Hassinen, Musica-kuoro, johtaa
Pekka Kostiainen.

Messu su 11.2. klo 18, Koivisto, Tuo-
minen, Mertanen.

HALSSILA

Jumalanpalvelukset ja uskonelima
Kts. Sepan Kipina

Apua ja tukea tarvitseville
Asiakastapaamisajat vain henkilo-
kohtaisella ajanvarauksella . Huhta-
suo: Elisa Vainio ma—ke 050 549 7005,
elisa.vainio@evl.fi tai Mira-Maarit Vii-
sdnen ke—to 044 746 6833, mira-maa-
rit.vaisanen@evl fi. Halssila: Juha Ha-
lonen 050 549 7024, juha.halonen@
evlfi

Ruokapankkiseteli-péivystys ke 7.2.
klo 10-11 Sepan Kipina (ei 14.2.).
Diakoniatyontekija tavattavissa pe
klo 18-20 Sepan Kipinassa keskuste-
lua varten.

Aikuisille

Raamattupiiri pe 9.2. klo 17-19 Tel-
kéntie 2 C kerhotila.

Pietarin Kilta ti 13.2. klo 18 Sepén Ki-
pind. Oppimis- ja keskustelupiiri mie-
hille.

Nuorille
Kts. Sepan Kipina.

Lapsille ja lapsiperheille
Perhekahvila kts. Sepan Kipina.
Koululaisten kerho ti klo 17-18 Tel-
kantie 2 C kerhotila, 8—11-vuotiaille.
Muskarit to-aamupdivisin Telkan-
tie 2 C kerhotila. Tied. Jennilta 050
340 9898.

HUHTASUO

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Kts. Sepan Kipina.

Huhtakodin kdyttoonotto viivastyy.
Asiasta lisitietoa myohemmin!

Apua ja tukea tarvitseville
Asiakastapaamisajat vain henkilo-
kohtaisella ajanvarauksella joko pu-
helimitse tai sihkopostilla. Huhtasuo:
Elisa Vainio ma—ke 050 549 7005, eli-
sa.vainio@evlfi tai Mira-Maarit Vaisa-
nen ke—to 044 746 6833, mira-maarit.
vaisanen@evl fi. Halssila: Juha Halonen
050 549 7024, juha.halonen@evi fi.
Ruokapankkiseteli-paivystys ke 7.2.
klo 10-11 Sepan Kipina (ei 14.2.).
Diakoniatyontekija tavattavissa pe
klo 18-20 Sepén Kipinassa keskuste-
lua varten.

Aikuisille

Aikuisten kasityokerho ma klo 18—
20 Huhtasuon terveyskeskuksen Kaa-
risali.

Raamattupiiri pe 9.2. klo 177-19 Tel-
kéntie 2 C kerhotila.

Nuorille
Kts. Sepan Kipina.

Lapsille ja lapsiperheille
Perhekahvila kts. Sepén Kipina.
Paivikerhoparkki 3-6-vuotiaille kts.
Sepén Kipina..

Ekavauva ma klo 14-16 Huhtasuon
terveyskeskuksen Kaarisali. Tied. Sei-
jalta 050 323 5355.

Kouluikdisten puuhakerho ma klo
17 Huhtasuon paivakeskus (Nevakatu
2). Maksuton.

3-5-vuotiaiden paivakerho Telkan-
tie 2 C kerhotila ti klo 9-11ja to klo
13-16. Tied. Jaanalta 050 301 8233 tai
Elinalta 050 407 9126.

Pdivakerho ti klo 12 Huhtakoti,
3-5-vuotiaille.

3-5-vuotiaiden paivakerho Huhta-
suon terveyskeskuksen ryhmahuone
ti klo 13-16 ja to klo 9-11. Tied. Mii-
nalta 044 705 6480.

litaperhekerho ti 6.2. klo 17.30-19.30
Huhtasuon terveyskeskuksen Kaa-
risali.

Perheittein pajaillat ti 13.2. klo
17.30-19.30 Huhtasuon terveyskes-
kuksen Kaarisali. Kankaanpainantaa.
2 €/perhe. llm Seijalle 050 323 5355.

Vertaistukea
murrosikaisten
vanhemmille
Vanhemmuuden kaari -ryhma
tarjoaa vertaistukea vanhem-
mille, joiden murrosikaiset tai
aikuiset lapset kayttavat paih-
teitd huolestuttavasti. Ryhma
kokoontuu kevaan aikana
kuusi kertaa torstai-iltaisin klo
18 Palokan kirkolla.

Ensimmainen kokoontumi-
nen 5.4. ja kevaan viimeinen
17.5. Vetdjina diakonityon-
tekijat Paivi Itkonen ja Juha
Halonen. llmoittautuminen
kdynnissa. Mukaan mahtuu
kuusi vanhempaa. Tiedustelut
040 7090 142/Itkonen tai paivi.
itkonen@evl.fi.

KELJONKANGAS

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Neulasmessu su 11.2. klo 16 Neulas-
koti, Jurva, musiikissa Tommi Parikka,
pyhékoulu. Kahvit.

Aikuisille

Diakonian avoin vastaanotto ti klo 9
Neulaskoti. Vastaanotto ilman ajanva-
rausta ti klo 9-11 tai ajanvarauksella
elina.fuchs@evlfi, 050 549 7015.
Neulaskodin ruokailu ti klo 12-13.
Neulaskodin olohuone ke klo 13.

Lapsille ja lapsiperheille
Perhekerho pe klo 9.30 Neulaskoti.
Vauvaryhma ti klo 9.30 Neulaskoti.
Taaperoryhma ke klo 9 Neulaskoti.
Alle 2v vanhempineen.

Pyhidkoulu su 11.2. klo 16 Neulaskoti.

Muu

Kynttilabrunssi su 4.2. klo 11-13
Neulaskoti. Aikuiset 5 euroa, lap-
set 4—12 v. 2,5 euroa. Vain kiteisella.
Tuotto Yhteisvastuukerdykseen.

KELTINMAKI

Jumalanpalvelukset ja uskonelima
Kynttilanpaivan messu su 4.2. klo 10
kirkko, saarna Heini Lekander, Ridan-
paa, Pitkanen, Vuorenoja. Yhteisvas-
tuukerayksen aloitus. Kahvit. Pyha-
koulu.

Keltinmaessa

vietetdaan

laskiaista

Laskiaissunnuntai alkaa Kel-
tinmaen kirkossa sanajuma-
lanpalveluksella klo 10. Sen
toimittavat Miika Makinen,
Kristiina Ridanpas, Petri Lin-
tunen seka lapsikuoro Nolla-
Kakkoset johtajanaan Agnes
Lak Losonc. Viime vuonna
kastetuille lapsille jaetaan
tahdet. Jumalanpalveluk-
sen jalkeen on tarjolla her-
nekeittoa, laskiaispullia,
makkaranpaistoa, poniajelua
ja onnenpyora. Paikalla myds
Panda-karhu.

Aamurukous ti klo 8 kirkko.
Hiljainen aamurukous to klo 8 kirkko.

Rukoushetki pe 9.2. klo 830 kirkko.
Tuhkakeskiviikon messu ke 14.2. klo
19 kirkko, Ridanpaa, Salminen, Pitka-
nen, Lintunen, Vuorenoja. Lahde! Vio-
lettien kirkkotekstiilien kdyttoonotto.

Apua ja tukea tarvitseville
Yhteisvastuukerdys alkaa su 4.2. klo
10 kirkko. Ohrasuurimopuuroa (myos
omissa astioissa kotiin), rusinakeittoa
ja kahvit yhteisvastuun hyvaksi. Yv-lis-
toja ja lippaita saatavana.
Yhteisoruokailu ma 5.2.ja 12.2. klo
17-18.30 Keltinmaen kirkko, 1/ 0,5
euroa.

Saihokadun ruokailu ti klo 12-13
Saihokatu 4. 4/1 euroa.

Lihetys- ja avustustyo
Lahetyspiiri ma klo 18 kirkko.

Aikuisille

Viherpdiva la 3.2. klo 12-15 Keltin-
maen kirkko. Oman pihan, parvek-
keen tai terassin luonnostelua horto-
nomin ohjaamana. Halutessasi voit
ottaa mukaan kuvia luonnostelukoh-
teesta, alueiden mittasuhteita, pi-
hakartan. Maksuton, ei ilmoittautu-
mista.

Saihokadun olohuone ti klo 11-12
Saihokatu 4.

Miesten piiri ti klo 18 kirkko. Tied.
Alpo Toivola p. 040 563 1360.
Keltinmaen olohuone ke 7.2. klo 13
kirkko. Kukkien kertomaa, Leppé-
puisto.

Israel-ldhetit vierailulla ke 7.2. klo 18
kirkko. Leena ja Jari Honkakari kerto-
vat tyostaan Immanuel-kirkossa. Kah-
vit klo 17.30.

Kuohun piiri ma 12.2. klo 13 Kuohun
kyldtalo. Laps Suomen, Sakari Topeli-
us. Draamaryhma Toivo.
Ruokeen-Vesangan hengellinen il-
tapadiva ti 13.2. klo 13 Pikkurintie 5,
Ruoke, Kantola. Paastonaika alkaa,
mitd se Sinulle merkitsee?
Keltinmaen olohuone ke 14.2. klo 13
kirkko. Ystavanpaiva.
Seurakuntakuoron harjoitukset to
15.2. klo 18 kirkko. Tied 050 521 5414.

Lapsille ja lapsiperheille
Pyhékoulu su 4.2. klo 10 kirkko.
Taaperoryhma ma klo 14.30-16 kirk-
ko. 1-2v aikuisen kanssa. Tied. 050
408 8852.

Perheolkkari ti klo 9 Eramiehenk. 6.
Kirkkohetki pienille ja suurille ti 6.2.
klo 9.15 Erdmiehenkatu 6.
Perheolkkari ke klo 9 kirkko.
Vauvakahvila to klo 9-11.30 kirkko.
Tied. 050 340 9891.
Laskiaistapahtuma su 11.2.klo 11
kirkko.

Kirkkohetki pienille ja suurille ke 14.2.
klo 9.15 kirkko. .

KESKUSTA

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Hiljaisuuden hetki pe klo 12-14 Kau-
punginkirkko.

Messu su 4.2. klo 10 Kaupunginkirk-
ko. Wuolio, Petri Laitinen, saarna, Nii-
les-Hautanen, Valtasaari, Pietildinen.
Katulahetyksen vapaaehtoistyonte-
kijoiden tehtdvaan siunaaminen. YV-
kerayksen avaus. Kahvit Vanhassa
pappilassa.

Viikkomessu to 8.2. klo 13 Kaupun-
ginkirkko.

Messu su 11.2. klo 10 Kaupunginkirk-
ko. Pohjola, Wuolio, Koskinen, Ron-
kainen.

Korttiseurat ti 13.2. klo 18 Vanha
pappila. Kahvit klo 17.30.
Nuortenmessu ke 14.2. klo 17 Kau-
punginkirkko. Koli, Laasonen.
Tuhkakeskiviikon messu ke 14.2. klo
19 Kaupunginkirkko. Watia, Wuolio,
Laasonen.

Viikkomessu to 15.2. klo 13 Kaupun-
ginkirkko.

Apua ja tukea tarvitseville
Pdivystys ma ja to klo 9-11 Aseman
Pysékilla, Hannikaisenkatu 27-29,
kdynti takaovesta. Pietildinen p. 050
549 7027, Lintulahti p. 050 549 7006
tai Launonen p. 050 549 7001.
Lihetys- ja avustustyo
Hanna-piiri ma 5.2. klo 18-19.30
Vanha pappila. Rukouspiiri naisten
puolesta.

Lahetyspiiri ke 14.2. klo 10-11.30
Vanha pappila.

Aikuisille

Raamattupiiri kaikenikaisille ti klo
10 Vanha pappila.

Varttuneiden ja eldkeliisten piiri ke
klo 13. Puistotori 4.

Kylan kammari to 8.2. klo 14 Vanha
pappila.

Seniorikammari ma 12.2. klo 14 Van-
ha pappila. Aiheena ystavyys. Tied.
Kukkonen p. 050 594 0922.

Leskien klubi to 15.2. klo 10-12 Van-
ha pappila. Jyvdskyld matkailukoh-
teena, matkailuneuvoja Heidi Jamsén.
Virtailta / Nightbreak to 15.2. klo 18
Yliopistonkatu 26 B. llta nuorille aikui-
sille. Aiheena Pyha paha paasto.

Lapsille ja lapsiperheille
Taaperokerho ma klo 9.30-11 Yli-
opistonkatu 28 B.

Kokkikerho ma klo 16.45-18.15 Yli-
opistonkatu 26 B. 1-4lk, hinta 15 eu-
roa.

Kuvataan!-kerho ti klo 16.30-18 Yli-
opistonkatu 26 B. 3-5lk.

Perhekerho ke klo 9.30 Yliopistonka-
tu28B.

KORPILAHTI

Jumalanpalvelukset ja uskonelima
Kynttilanpaivan messu su 4.2. klo 10
srk-talo, Koivisto, Laiho, Ylistysryhma.
Rippikoulu 611 mukana.

Kinkerit su 4.2. klo 13. Puolakka, Rit-
vajaJuhani Ahvenus, Ahvenuskylan-
tie 421.

Laskiaissunnuntain messu su 11.2.
klo 10 srk-talo, Tuominen, Mertanen.
Rippikoulu 612 mukana.

Kinkerit su 11.2. klo 13. Qittila, Vilhu-
niementie 70, Jadskeldinen.

Apua ja tukea tarvitseville
Ajanvarauksella diakonissan vas-
taanotolle kirsi.lepoaho@evl fi tai 050
557 9003.

Lihetys- ja avustustyo

Lahetysilta to 8.2. klo 18 srk-talo. Ma-
ria Stirling, mukana ldhetysillassa, tee-
mana Botswana. Lihetysviki on om-
mellut reppuja nuorille ja lapsille. Siu-
naamme reput matkaan Botswanaan.

Aikuisille

Ylistysryhmén harjoitukset pe 2.2.
klo 17.30 srk-talo.

Yhteiskristillinen Raakel-ilta naisille
su 4.2. klo 16 srk-talo.

Vaentupa tiklo 11.

NOJA-ryhma ti 6.2. klo 18 srk-talo.
Hartaushetki ke 7.2. klo 10 Korpihovi.
Diakoniatalkoot ma 12.2. klo 13 srk-
talo.

Kirkkokuoron harjoitukset to 15.2.
klo 17.45 srk-talo. Tied. 050 557 9004.
Aamupysakki pe 16.2. klo 9-11 srk-
talo. Eu-ruokakassien jakoa, hartaus ja
aamupala.

Ylistysryhmén harjoitukset pe 16.2.
klo 17.30 srk-talo.

Nuorille

Hengari ti klo 15-17 Nuorisotila
Sumpbi, Koulumaentie 8.
Alakoululaisten Olkkari to klo 13-
15.30 srk-talo.

litakahvila pe 9.2. klo 18-22 srk-talo.

Lapsille ja lapsiperheille
Pohjoisten kylien perhekerho ke 7.2.

klo 9-11 Yld-Muuratjarven kylatalo.
litaperhekerho ke 7.2. klo 18 srk-talo.
Perhekerho to klo 9.30 srk-talo.
Taaperoryhma ma 12.2. klo 9-11
srk-talo.

Lyhtymaessa

vauhdikasta

ohjelmaa
Lyhtymaki-tapahtumaa vie-
tetadn laskiaistiistaina 13.2.
klo 18-20 Korpilahden seura-
kuntatalolla. Ohjelmassa on
maenlaskua musiikin vauh-
dittamana, ulkoleikkeja ja
moottorikelkka-ajelua. Tapah-
tuman yhteydessa kerrotaan
tarkemmin myos Yhteisvas-
tuukerayksesta. Kanttiinissa
on myynnissa makkaraa,
mehua, kahvia ja pullaa
yhteisvastuun hyvaksi.

KORTEPOHJA

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Messu su 4.2. klo 16 srk-keskus, saar-
na teol.yo Eva Mustonen, Ridanpds,
Vuorenoja. Kahvit.
Hiljentymisryhma Perjantain puoli-
paivd pe 9.2. klo 13 srk-keskus.

Messu su 11.2. klo 16 srk-keskus, Ma-
kinen, Lintunen, Seurakuntakuoro.
Kahvit.

Katekismusmietiskely ke 14.2. klo 12
srk-keskus. Kaskyt 1-3, Pitkanen. Ai-
heena 10 kaskya ja uskontunnustusta.

Musiikkitilaisuudet
Yhteislauluhetki ti klo 14.45 srk-kes-
kus.

Apua ja tukea tarvitseville
Yhteisoruokailu ma 5.2.ja 12.2. klo
17-18.30 Keltinmaen kirkko. 1/ 0,5
euroa.

Ruokasetelipdivystys to klo 9-10.

Lihetys- ja avustustyo
Lahetyspiiri ti 6.2. klo 10 srk-keskus.

Aikuisille

Viherpidiva la 3.2. klo 12-15. Kts. Kel-
tinmaen kirkko.

Tiistaitapaaminen ti 13.2. klo 13 srk-
keskus. Isodidit ja Suomen historia,
Helena Nieminen-Ortiz.
Seurakuntakuoron harjoitukset to
15.2. klo 18 Keltinmaen kirkko. Tied.
050521 5414.

Lahde!-kuoro to 15.2. klo 18 srk-kes-
kus.

Lapsille ja lapsiperheille
Perheolkkari ke klo 9 srk-keskus.
Laskiaistapahtumasu 11.2.klo 11,
kts. Keltinméen kirkko.
Kirkkohetki pienille ja suurille ke
14.2. klo 9.15 srk-keskus. .

Muu

Yhteisvastuun aloituslounas su 4.2.
klo 14.30 srk-keskus. Tarjolla ohrapuu-
roa Yhteisvastuun hyvaksi.

KUOKKALA

Jumalanpalvelukset ja uskonelima
Messu su 4.2. klo 11 kirkko, Korho-
nen, Reukauf, Viisanen, Kataikko. Sa-
lonkiorkesteri. Kirkko 8 vuotta. Kak-
kukahvit.

Aamurukous to 8.2. klo 9.30-9.45
kirkko.

Lattarimessu, Kristillisen opiston
kirkkopyha su 11.2. klo 11 kirkko,
Bucht, Lampinen, Nieminen. Saarnaa
Kalle Hiltunen, Kehittyvat laulajat,
bandi, Eero Vuorinen, piano. Seurat
noin klo 13.

Tuhkakeskiviikon messu ke 14.2. klo
19 kirkko, Bucht, Mannstrom, Vaisa-
nen, Gronholm.

Musiikkitilaisuudet

Urkukonsertti su 4.2. klo 18 kirkko,
Santeri Siimes, urut. Romantiikan ajan
musiikkia. Ohjelma 10/5 euroa yhteis-
vastuun hyvaksi.

Apua ja tukea tarvitseville
Ruokapankkisetelipdivystys ti klo
9-10 kirkko. llman ajanvarausta ti klo
9-10, Syottdjankatu 4. Muissa asiois-
sa yhteys diakoniatyontekijoihin Kik-
ka Kataikko 050 5497007 kirsti.kataik-
ko@evlfi tai Paivi Heikkild 050 549
7034 paivi.heikkila@evl fi.

Lihetys- ja avustustyo
Lahetyksen olohuone ke 7.2. klo 13-
14.30 kirkko.

Aikuisille

Kavelylenkki yhdessa ma klo 11
Kuokkalan maisemissa. Lahto tapah-
tuu Kuokkalan kirkon etuovelta. Ve-
tajana toimii Martti Vornanen

p. 040 410 3116.

Raamattupiiri ma klo 19 kirkko.
Kuokkamiehet ti 6.2. klo 18-20.30
kirkko.

Sana eld3, rukous kantaa to 8.2. klo
18-20 kirkko. Lastenhoito jarjestetty.
Tanssin pdiva la 10.2. klo 15 kirkko.
Kansainvdlisid ja israelilaisia tansseja.
Vapaa paasy.

Elamassa eteenpdin -ryhma ke 14.2.
klo 13 kirkko.

Rukouspiiri ke 14.2. klo 19 Poltto-
linja 29.

Torstaitapaaminen eldkeliisille to
15.2. klo 13-14.30 kirkko.

Nuorille
Nuortenilta ke klo 19-21 Polttolin-
ja37.

Lapsille ja lapsiperheille
Perhekerho ma klo 9.30-11.15 kirkko.
Taaperotupa ti klo 9.30-11 kirkko.
Vauvaperhepesi ti klo 13-14.30 kirk-
ko.

Café Kide ke klo 9-11 kirkko.
PerheCafé to 8.2. klo 17.30-19 kirkko.
Iskdn kaa -ilta ke 14.2. klo 17.45-
19.30 kirkko.

Lasten kirkkohetki to 15.2. klo 9.15 ja
klo 10 kirkko.

LOHIKOSKI

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Messu su 4.2. klo 12 Lahjaharjun kap-
peli. Watia, Valtasaari. Kahvit.

Messu su 11.2. klo 12 Lahjaharjun
kappeli. Pohjola, Laasonen. Kahvit.

Apua ja tukea tarvitseville
Pdivystys. ma ja to klo 9-11 Aseman
Pysakilld, Hannikaisenkatu 27-29,
kaynti takaovesta. Pietildinen p. 050
549 7027, Lintulahti p. 050 549 7006
tai Launonen p. 050 549 7001.

Aikuisille

Psalmipainotteinen raamattupiiri
ma 5.2.ja 12.2. klo 17.30 Lahjaharjun
kappeli, Eeva Korpela.

Olohuone ti 6.2. klo 9 Lahjaharjun
kappeli.

Lapsille ja lapsiperheille
Taaperokerho ti klo 9.30-11 kerhoti-
la, Katajatie 1 as 5.

Perhekahvila ke klo 9.30ja to 13-15
kerhotila, Katajatie 1 as 5.
Perhekerhon kirkkohetki ke 7.2. klo
10 kappeli. Kahvila klo 9.30.
Pyhakoulu su 11.2. klo 16-17.30 ker-
hotila, Katajatie 1 as 5.

PALOKKA

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Kynttilanpaivan perhemessu su 4.2.
klo 10, Padkkonen, Heikkinen, Palo-

la, Partanen. Yhteisvastuukerdyksen
aloitus.

KohtaamisPaikan iltamessu su 4.2.
klo 17, Laine Teija, Kilkki Mika.
Rukouspiiri ke klo 18 opintosali,
Heikki llola.

Messu su 11.2. klo 10, Hautalahti, Vii-
sanen, saarna Ulla Saunaluoma Lau-
antaiseen naistenpaivaan liittyva ju-
malanpalvelus. Pyhdkoulu.
Tuhkakeskiviikon rukoushetki ke
14.2.klo 18, Laine, Savola, Asikainen.
Paastonaika alkaa.

Musiikkitilaisuudet
Kirkkokuoron harjoitus to klo 17.30
kirkko.

Apua ja tukea tarvitseville
Diakoniapaivystys ke 9-11jato 11—
13 kirkko. Muuna aikana sopimuksen
mukaan. Elina Romar 040 560 9910,
Mira-Maarit Vaisanen 044 7466 833
(ma-ti), Pdivi Itkonen 040 7090 142
(ke—pe).

Vanhemmuuden

kaari -ryhmasta
vertaistukea
Vanhemmuuden kaari
-ryhma tarjoaa vertaistukea
vanhemmille, joiden mur-
rosikaiset tai aikuiset lapset
kayttavat paihteitd huoles-
tuttavasti. Ryhma kokoontuu
kevéan aikana kuusi kertaa
torstai-iltaisin klo 18 Palokan
kirkolla.

Ensimmainen kokoon-
tuminen on 5.4. ja kevdan
viimeinen 17.5. Vetdjina ryh-
massa ovat diakonityontekijat
Paivi Itkonen ja Juha Halo-
nen. llmoittautuminen kayn-
nissa. Mukaan mahtuu kuusi
vanhempaa. Tiedustelut 040
7090 142/lItkonen tai paivi.
itkonen@evlfi.

Aamupalapysakki ke klo 9 kirkko, va-
paaehtoinen maksu 1 euro/hl6.

Lihetys- ja avustustyo
Lahetyspysakki ti klo 10-12 kirkon
alakerta. Tied. 044 7466 833.

Aikuisille

Lahimmaisen Kahvitupa kirkon tak-
kahuone to klo 11-14. Tied. 040 7090
142. Ohjelmahetkessa 8.2. Heikki ja
Maritta Tynkkynen; 15.2. teol.opisk.
Heli Savola.

Naistenpdivi Lahde elaméén la 10.2.
klo 13 kirkko. Puhujina mm. KRS:n
toiminnanjohtaja, rovasti Ulla Sauna-
luoma.

Lapsille ja lapsiperheille

Apua arkeen esim. lastenhoidossa,
kotitdissa, juttukaveria, hetken huo-
kaisua arjen keskella? Tied. Erdjarvi
040 500 7820 tai Jansa 040 548 3216.
Kouluikaiset. Vield tilaa: Kasityoker-
ho (2-5-k) ma klo 17-18.30, kirkko.
Tyttokerho (1-4-lk) ma klo 17.30-19,
kirkko. Naytelmakerho (2-4-Ik) ti klo
17-18.30, kirkko. Leikki/pelikerho (3-
6-Ik) to 17-18.30 kirkko. Tied. www.
jyvaskylanseurakunnannuoret fi.
3-7-luokkalaisten leiri Mutasella!

9.-11.3.35 €, max 20 lasta. [Im.1.-21.2.

Tied. Junttila 040 773 9851 ja Maasola
050 408 8813.

3-7-luokkalaisten retki Tampereelle
Adalmiinan helmi -teatteriesitykseen
la21.4.30 €, sis. matkan, teatterilipun,
lounaan Rax-buffetissa, paluumatkan
evaat sekd vapaaehtoisen tapaturma-
vakuutuksen. lm.12.2.-15.3. www.,jy-
vaskylanseurakunnannuoret.fi/kou-
luikaiset/leirit-ja-retket. Tied. Maa-
sola p. 050 408 8813, Pirttiméki 040
560 9915.

Pyhikoulu su klo 10 kirkko.
Vauvapysakki ma klo 12.30-16 kirkko.

Taaperopysakki ti klo 9-11.30 kirkko.
Kaakaopyhikoulu 1-2lk ti klo 12—
15 kirkko. Tied. 040 548 216 tai 040
738 8220.

Palokan kirkon perhepysékki ke klo
9-11.30 kirkko.

Mannilan perhepysékki ke klo
9-11.30 Mannilan Lyhty, Mankolan-
tie 3.

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Hiljainen rukoushetki ma—pe klo 12.
Messu su 4.2. klo 12, Karkkainen, Tiu-
sanen. Yhteisvastuun aloitus. Huhta-
kodissa ei ole jumalanpalvelusta.
Yhteisvastuutapahtuma su 4.2. klo
12. Aluksi messu klo 12 ja messun jal-
keen muun muassa lounas, kuoroju-
kebox, lapsille pomppulinna, kasvo-
maalausta. Hartiahierontaa, arpajai-
setym.

Viikkomessu ke 7.2. klo 19.
Laskiaissunnuntain messu su 11.2.
klo 12, Kari, Nieminen.

Apua ja tukea tarvitseville
Diakoniatyontekija tavattavissa pe-
iltaisin klo 18-20 keskustelua varten.
Ruokapankkisetelipdivystys ke 7.2.
klo 10-11.

Lihetys- ja avustustyo
Kansainvilisyyskahvila ke klo 11. Pai-
kalla maahanmuuttajaty6n diakoni.

Aikuisille
Lahetyskipina-lahetyspiiri ke 7.2. ja
14.2.klo 13-14.

Pietarin Kilta ti 13.2.klo 18.

Nuorille

Nuorten avoimet ovet ti 15-19, to
15-17 jala 15-18 3-luokkalaisille ja
sitd vanhemmille nuorille. Paikalla
nuorisotyonohjaaja.

Nuortenilta to 8.2.ja 15.2. klo 18-20
yli 15-vuotiaille, ilta paattyy hartau-
teen. Avoimet ovet jo klo 15-17.

Tied. Leila Jokiniemi p. 050 549 7021 ja
Maria Hurme p. 050 549 7017.

Lapsille ja lapsiperheille
Perhekahvila pe 2.2, 9.2.ja 16.2. klo
10-12.

Pyhakouluparkki la 3.2. klo 11-12.30.
lImainen lapsiparkki yli 3-vuotiaille.
Paivakerhoparkki 3—6-vuotiaille ma
klo 12.30-15.30. Omat evaat. Voi tul-
lailman ilm. tai varmistaa paikan il-
moittautumalla edellisviikon pe klo
12 mennessa Jaanalle p. 050 301 8233
tai Elinalle p. 050 407 9126.

Pop Up pilttivien muskari to klo
13-13.30. Hinta 3 euroa/perhe, mak-
su paikan paalla.

Lapsikuoro ke 14.2. klo 16.30. Tied.
050 549 7049.

Muu

Takomo su 11.2. klo 17 Sepan Kipina,
Laura Siltala, kauppakeskuspaallikko
Mikko Seppild, kansanedustaja
Sinuhe Wallinheimo. lllan teemana
Kasvu on johtamiskysymys.

lllan teemaa lammitetdan ensin
asiantuntijavieraiden kanssa, jonka
jalkeen alkaa vuorovaikutuksellinen
takominen pienemmissa ryhmissa.
lllan lopuksi katsotaan, minkalaisiin
muotoihin ja tulokulmiin teema on
taipunut. Vapaa paasy.

SAYNATSALO

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Messu su 4.2. klo 10 kirkko, Vaatai-
nen, Kiviranta, Laasonen. Kahvit. YV-
infoa.

Rauhanyhdistyksen seurat su 4.2. klo
16 srk-koti.

Naisten solu ti 6.2. klo 18 srk-koti.
Messu su 11.2. klo 10 kirkko, Jurva,
Tahkola, Neulaset-kuoro. Kahvit.
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Tapahtumat 2.-16.2.

Ystivanpaivan kahvila
seurakuntakodilla
Saynatsalon seurakuntakodin
Ystavanpdivan kahvilassa kes-
kiviikkona 14.2. klo 13-15 on
myynnissa suolaista ja makeaa
tarjottavaa kahvin, teen ja
mehun kera. Hinta 3 euroa.
Kahvilan tuotto ohjataan
Angolassa sijaitsevan Luban-
gon orpokodin hyvaksi.

Apua ja tukea tarvitseville
Diakoniapaivystys ti 13.2.ja to klo
9-11 srk-koti.

Mabhikset ma 12.2. klo 13 srk-koti.
Mieli Maasta ry:n vertaisryhma. Tied.
045 633 6149.

Lihetys- ja avustustyo
Lahetyksen rukouspiiri su 11.2. klo
18 Valkola, os. Valtterintie 1B 13.

Aikuisille

Miesten raamattupiiri su 4.2. klo 18
srk-koti, parittomat sunnuntait.
Olohuone ke 7.2. klo 13 srk-koti.

Lapsille ja lapsiperheille
Perheolkkari ma klo 9.30 srk-koti.
Perhekerho to klo 9.30 srk-koti.
Pyhékoulu to 8.2. klo 17.30 srk-koti.

TIKKAKOSKI

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Kynttilanpaivan perhemessu su 4.2.
klo 11 kirkko, von Gross, Riménen,
Piilonen. Yhteisvastuutapahtuma.
Laskiaissunnuntain sanajumalan-
palvelus su 11.2. klo 10 kirkko, Rama-
nen, Ruhanen.

Musiikkitilaisuudet

Ystavanpaivan laulutilaisuus ke 14.2.
klo 13 kirkko.

Lapsikuoro ke 14.2. klo 17-18 kirkko.
Tied. 040 5609913.

Apua ja tukea tarvitseville
MieliMaasta-vertaisryhma ti 13.2.
klo 18 pappila. Ryghma masentuneil-
le ja heidan omaisilleen, vetdjana Joni
Hakala 040 911 5796.

Aikuisille

Diakonian ja ldhetyksen tyotupa ti
klo 12-16 kirkko.

Miesten keskustelupiiri ti klo 13 pap-
pila.

Aitien kisitydkerho ke klo 18 pappi-
la. Omat kasityot mukaan.

Torstain aamukahvi ja -hartaus to
klo 10 kirkko.

Sanan ja rukouksen ilta su 11.2. klo
18 kirkko. Jumalan varjelus, pastori
Matti Ylonen. lltatee.

Lukupiiri ke 14.2. klo 13 pappila, pa-
rittomat viikot.

Paivapiiri Jylhdnperilla pe 16.2. klo
12.30 Tikkakosken rauhanyhdistyk-
sen talo.

Naisten ilta pe 16.2. klo 18 pappila. II-
lan aiheena tulevan sunnuntain juma-
lanpalvelustekstit. Teetarjoilu.

Nuorille
Seiskojen ilta ke klo 18 kirkko.

Lapsille ja lapsiperheille
Yhteisvastuun perhetapahtuma su
4.2.klo 12 kirkko. Monenlaista yh-
teistd puuhastelua seka sisalla ettd ul-
kona. Makkaranpaistomahdollisuus
nuotiolla.

Perhekerho ti 6.2. klo 9.30ja klo 13
kirkko.

Perhekerho ti 6.2. klo 9.30 Puuppo-
lan kerhotila.

Ekavauvaryhma ke 7.2. klo 13 kirkko.
Perheilta ke 7.2. klo 18 kirkko.
Lapsiperheiden kirkkohetki ti 13.2.
klo 10 kirkko. Kirkkohetken jalkeen

ruokailu. Alakerrassa kahvit, vaihtori
ja yhdessaoloa.

Pyhdkoulu ke 14.2. klo 18 Puuppolan
kerhotila.

Muu
Ruokajakelu to 15.2. klo 10.30 kirkko.

VAAJAKOSKI

Jumalanpalvelukset ja uskonelama
Messu su 4.2. klo 10 kirkko, Kauppi-
nen, Lampinen, Liimatainen, Rein-
goldt. YV-infoa.

Hoitava rukous ti 6.2. klo 18.30 kirk-
ko. Rukous on eldmdd anteeksian-
nossa, Kari Valkonen, musiikki Hannu
Ala. Glogi-ja mehutarjoilu klo 18.
Tolskan srk-ilta ke 7.2. klo 18.30 Save-
lalla, Mutkatie 14.

Miesten raamattupiiri to 8.2. klo
18.30 kirkko.

Laskiaissunnuntain messu su 11.2.
klo 10 kirkko, Rossi, saarna Henriik-

ka Ahlstedt, Asikainen. Tolskalaisten
kirkkopyha.

Leipasunnuntai su 11.2. klo 16 kirk-
ko. Eldmdd muuttava rakkaus, llkka
Rytilahti. Ehtoollinen. Kahvit. Lapsille
omaa ohjelmaa.

Raamattuopetusilta ti 13.2. klo 18.30
kirkko. Rukouksen vdkevd todellisuus,
Kari Valkonen, musiikki Saara Morsky.
Kahvit klo 18.

Tuhkakeskiviikon messu ke 14.2. klo
19 kirkko, Laitinen, Tiusanen.
Miesten paivaraamattupiiri to 15.2.
klo 12 kirkko.

Musiikkitilaisuudet
Seniorit-kuoro ke klo 12-13 kirkko.
Tied. 050 380 0608.
Majakka-kuoro. Tied. 050 380 0608.

Apua ja tukea tarvitseville
Pdivystykset Vaajakosken kirkolla

ja Jyskan srk-kodilla ajanvarauksella
diakoniatyontekijoiden kautta. Mar-
ja-Leena Liimatainen 040 560 9926,
marja-leena.limatainen@evl fi ja Tero
Reingoldt 040 560 9927, tero.rein-
goldt@evlfi.

YV-lipaskerdys ti 6.2. klo 15.30-17.30.
Lahto kirkolta klo 15.15.
Puuroporinat to klo 8.30 kirkko.

Aikuisille
Lahetyspiiri ti 6.2. klo 13 kirkko.
Keskiviikkokerho ke 7.2. klo 13 kirkko.

Nuorille

Perjantaikahvila pe 2.2. klo 17 kirkon
nuorisotilat.

Hengari = nuortenilta ke klo 18 kirk-
ko.Klo 17 suunnitellaan nuorten
kanssa illan ohjelma ja hartaus.
Perjantaikahvila pe 16.2. klo 17 kir-
kon nuorisotilat.

Lapsille ja lapsiperheille
Taaperokerho pe 2.2.ja 9.2. klo 9 Jys-
kan srk-koti.

Kouluikdiset www.jyvaskylanseura-
kunnannuoret.fi/kouluikaiset, Face-
book: tykkaa sivusta Jyvaskylan seura-
kunnan kouluikaiset.
Leivontahertat su 25.2. klo 12-13.30
kirkko 9—-13-vuotiaille. Tied. 040 558
2542.

Pyhakoulu, Mutkatie 14.

Perhetupa ti 6.2. klo 9-11 kirkko.
Jyskan perhepysakki ti 6.2. klo 9 srk-
koti, Asmalammentie 4.
Ekavauva-Pallerot ti klo 13-14.30
kirkko.

Kaunisharjun perhekerho ke klo
9-11 Kaunisharjun kerhotila.
litaperhekerho ke klo 17.30 kirkko.
Kastettujen tapahtuma to 8.2. klo
18 Kirkko vuonna 2017 kastetuille 13-
heisineen.

Perheiden aamu to 15.2. klo 9 Jyskén
srk-koti.

Lasten kirkkohetki to 15.2. klo
10.30-11.

Yhteiset

Aikuistyo

Naisten saunailta ti 6.2. klo 17 Vesa-
lan leirikeskus.

Naisten ilta ke 14.2. klo 17.30 Aseman
Pysakki. Olisiko mukava tavata muita,
jutella ja kahvitella yhdessa? Tied. Eli-
na Lintulahti p. 050 549 7006 tai Lea
Pietildinen p. 050 549 7027.

Aseman Pysakki

Kahvila kaikille, kirpputori/vaihtotori,
Hannikaisenkatu 27-29. Tied. Johan-
na Kontinen 050 360 3484. Avoinna
ma, tija to klo 11-15.
Ryhmatoiminnot:

Virsi-ja laulutunti ma klo 12 (paritto-
mat viikot).

Tietovisa ma klo 13.30.

Viikkomessu to klo 13 Kaupungin-
kirkossa.

Papintunti to klo 14.

Rukouspiiri to klo 11.30.

Kansainvilinen tyo

Virtailta / Nightbreak to 15.2. klo 18
Yliopistonkatu 26 B. lita nuorille ai-
kuisille / a group for young adults! La-
hemmis Jumalaa opetuksen, iltapalan,
musiikin & yhdessdolon merkeissa /
Closer to God through teaching, eve-
ning snack, music & spending time to-
gether. Aiheena Pyh3, paha paasto.

Kristilliset jarjestot

Herattdja-Yhdistys

Messu ja Siioninvirsiseurat su 11.2.
klo 11 Kuokkalan kirkossa (Syottéjan-
katu 4). Jyvaskylan kristillisen opiston
kirkkopyha.

Siioninvirsiseurat ti 13.2. klo 17.30
Vanhassa pappilassa (Vapaudenka-
tu 26).

Jyvaskylan NNKY

Puistotori 4, T Tanja Nieminen, 040
740 4472, jkinnky@elisanet fi
Laku-ryhma pe 2.2. klo 13 laulaa ja
kuuntelee musiikkia "Lauantain toi-
vottujen levyjen” hengessa.

Avoin kohtaamispaikka aamiaisi-
neen ti 6.2. klo 9-11 (5 e). Nojatuo-
limatka

Israeliin, Tarja ja Keith Allen.
Kirjapiiri Il ti 6.2. klo 13. Jeannette
Walls: Lasilinna.

Kirjapiiri I ma 12.2. klo 13. Kazuo Ishi-
guro: Haudattu jdttildinen.

Avoin kohtaamispaikka aamiaisi-
neen ti 13.2. klo 9-11 (5 e). Vieraana
Vastuuviikon lahettilds Gloria Lapitan.
Latinanpiiri ti 13.2. klo 13.
Exodus-raamattupiiri to 15.2. klo
14.15.

Muskarien kevitlukukausi alkanut,
mukaan mahtuu viela:
Keskiviikkoaamupadivisin

Taaperot 1-1,5 v. klo 9.15-9.45.
Taaperot 1,5-2,5 v. klo 9.45-10.15.
Perhemuskari I klo 10.15-11.
Perhemuskari Il (yksi tai useam-
pialle 5 v. samasta perheesta) klo
11.15-12.

Jyviaskylan Kristilliset

Elikelidiset ry

Tilaisuus Sepankeskuksessa ma 12.2.
klo 14, Kyllikinkatu 1. Jeesuksen suh-
tautuminen muukalaisiin, Matti
Kuosmanen, kuoro. Arpajaiset. Kah-
vit klo 13.30.

Kansan Raamattuseura
Omenapuu, Vapaudenkatu 24, mika.
lahtinen@sana.fi, 040 557 5535.

KohtaamisPaikka

litamessu @ Palokan kirkko su 4.2. klo
17, Mika Kilkki. Ylistysta, opetusta, ru-
kousta, ehtoollinen, lastenohjelmat,
tarjoilua.

BrunssiKirkko @ Kristillinen koulu su
11.2. klo 11, Voionmaankatu 18, kdyn-
ti Vellamonkadulta. Nyyttarit, kirkko,
lastenohjelmat.

Muut toimintatiedot kts www.koh-
taamispaikka.net / Facebook Kohtaa-
misPaikka.net / instagram @kohtaa-
mispaikka

Maahanmuuttajatyo

Pdivystys ma, tija to klo 11-15 Ase-
man Pysakki, Hannikaisenk. 27-29, jo-
hanna.kontinen@evl.fi 050 549 7033.
Kahvila ma, tija to klo 11-15 Ase-
man Pysakki.

Naisten Suomi-kerho ke klo 10-
11.30 Kauppakatu 13.
Paluumuuttajien kerho ti klo 10-12
Keltinmaen kirkko.

Nikovammaiset, huonokuuloiset,
omaishoitajat

Tuija Emaus-Etindelle 050 549 7023.
Pdivystys ma ja ke klo 9-11, p. 050 549
7023. Ei paivystysta ma 5.2.
Ndkovammaisten ja huonokuulois-
ten kerho ke 7.2. klo 13-14.15 Vanha

Nukenvalmistuskurssi la—su 3.-4.2,,
Merja Luukkonen. Tied. merja.luuk-
konen@sana fi.

Nukketeatteri Sananjalka pe 2.2. klo
18. Eka vai vika? -nukkendytelma.
Viisikielisen toivelauluilta ma 5.2. klo
18, Tuula "Haxu” Hakkarainen.
Pdivakahvit ja puheenvuoroja kris-
tinuskon ilmidista ti 6.2. klo 13. Suhde
Jeesukseen, rovasti Vuokko Jokinen.
Raamattupiiri pe 9.2. klo 11.
Naistenpaivat 10.2. klo 13-17 Palo-
kan kirkolla. Lahde eldmdién, puhu-
jina rovasti Ulla Saunaluoma ja alue-
kappalainen Teija Laine. Messu su
11.2. klo 10, saarna Ulla Saunaluoma.
Bibliodraamahetki Martasta ja Mari-
asta ti 13.2. klo 13.30, Mika Lahtinen.

Keski-Suomen ev.lut.
Kansanldhetys

Lahetyskoti, Kauppak. 13, p. (014) 620
801, http://keski-suomi.sekl.fi
Toimisto avoinna ti ja to klo 10-14.
Lahetyskoti:

Aamurukouspiiri maanantaisin klo
8-9.

Nuortenilta Breikki nuorille ja opis-
kelijoille tiistaisin klo 18-21.
Rukouspiiri maahanmuuttajien puo-
lesta keskiviikkoisin klo 13.
Pyhdpdivan kahvihetki su 4.2. klo 16.
Naistenpiiri ke 7.2. klo 18.

Naisten Raamattupiiri ti 13.2. klo 13.
Muualla Jyvaskylassa:

Vaajakosken miestenpiiri to 8.2. klo
18.30 Vaajakosken kirkolla, Kirkko-
tie 11.

Isé-lapsi-sahly la 10.2. klo 15-16.15
Tikan koulussa, Toritie 22, Jyvaskyla.
Pelailun lomassa hetki Raamatun &a-
relld. Ota mukaan: sahlymaila ja sisa-
pelikengat. Pienemmille pelaajille ota
mukaan myds suojalasit.
Leipasunnuntai su 11.2. klo 16 Vaaja-
kosken kirkossa, Kirkkotie 11. Eldmdici
muuttava rakkaus, llkka Rytilahti. Yh-
teislaulua, ehtoollinen ja kahvitarjoilu.
Lapsille omaa ohjelmaa.

Lyhtyilta pe 16.2. klo 18-214.-7.-

pappila, Vapaudenkatu 26. Mukana
kulttuuriluotsit. Kahvit klo 12.40.
Omaishoitajien Oma hetki ke 14.2.
klo 12-13.30 Vanha pappila, mukana
pastori Heli Ahonen.
Nikovammaisille tilaisuus tutus-
tua seurakunnan tiloihin Sepassa ke
21.2.klo 12.

Sana ja rukous

Rukouksen lahteella ti 6.2. klo 18.30
Vaajakosken kirkko. Rukous on eld-
mdd anteeksiannossa. Opetusvas-
tuussa mm. Kari ja Mari Valkonen.
Musiikki Hannu Ala. Glégi- ja mehu-
tarjoilu klo 18.

Luento Danielin kirjasta ti 13.2. klo
18.30 Vaajakosken kirkko. Rukouk-
sen vdkevd todellisuus, Kari Valkonen,
musiikki Saara Morsky. Kahvit klo 18.

Viittomakieliset

Paivi Lehtinen, 050 549 7012, paivi.
lehtinen@evlfi. Vastaanotto Teller-
vonkatu 5, 1. kerros, huone Maria ti ti
klo 9-12 ja ke klo 9-11, web-kamera-
aika ke klo 11-12.

Lahetyspiiri su 11.2. klo 15 Aseman
Pysakilla.

Raamattupiiri to 15.2. klo 16.15 Ase-
man Pysakilla.

luokkalaisille Kinkomaan kerhotilassa,
koulun alakerta. Raamattuhetki, lau-
lua, leikkeja, peleja, mukavaa yhdessa-
oloa ja lopuksi iltapala.

Lihetysyhdistys Kylvdja
Naistenilta pe 16.2. klo 18 Tikkakos-
ken pappila. Jeesus, kiusausten voitta-
ja, Marjaana Kotilainen.

OPKOn opiskelijaillan vieraana Mar-
jaana Kotilainen to 8.2. klo 18.30, Va-
paudenk. 24B, Topila.

Lahetysilta ke 7.2. klo 18 Keltinméen
kirkko. Israel-lahetit Leena ja Jari Hon-
kakari kertovat tyodstaan Immanuel-
kirkossa. Kahvit klo 17.30.

Opiskelija- ja Koululaisldhetys ry
Topila, Vapaudenkatu 24b 1. krs.
Teemailta to 8.2. klo 18.30. Lahetys-
ty0. Mitd, miksi ja missd, Marjaana
Kotilainen.

Opiskelijailta to 15.2. klo 18.30.

SLEY

Lutherin kirkko, Kansakoulukatu 5.
Messu su klo 12: 4.2. Petri Harju; 11.2.
Sakari Ylonen.

Evankeliset opiskelijat ke klo 18.30:
7.2.Niin lahell3, mutta niin kaukana,
EO:n Viron aktiolaiset; 14.2. Pastorin
kyselytunti, Lasse Réty.

Nuorten ilta 7.2. klo 16.30.
Nuorekkaiden miesten saunailta 8.2.
klo 17. Saunan jalkeen alustus, Pet-

ri Harju.

Suomen Raamattuopisto

Lasse Pesu Elaman

puolella -illassa

Lasse Pesu Suomen Raa-
mattuopistosta on vieraana
Elaman puolella -illassa keski-
viikkona 7.2. klo 18.30 Niko-
lainsalissa, Asemakatu 6. lllan
aiheena on Etsintakuulutettu.
Musiikista vastaa Tulus-kuoro.

Suhteellisen kivaa

Parisuhdepadiva 11.3. klo 9.30-16
Vesalan leirikeskuksessa

Vuorovaikutustaidot arjen tydkaluina,
Kaisu ja Hannu Puranen
Parisuhdekeskus Katajasta

Lastenhoito jarjestetty
Lounas 6/3€ (maksu kateisella)

Tied. ja ilmoittautuminen
26.2. mennessa
Anne Savolin, 050 380 0583

anne.savolin@evl.fi

Haluatko
vapaaehtoiseksi?

Tule mukaan vapaaehtoiseksi diakonian nakévammais- ja
kehitysvammaistyohon. Infotilaisuus uusille vapaaehtoisille
pidetdan Vanhassa pappilassa, Vapaudenkatu 26, torstaina
8.2. klo 18-19.30. Tied. Tuija Emaus-Etindelle, p. 050 549 7023.

Seuraava
lehti

16.2.

= Sohvaperunan olympialaiset
= Seurakunta ja uusi ilme

= Talvi tulee takaisin
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KIRKKOHERRANVIRASTO
Tellervonkatu 5

Avoinna ma-pe klo 9-15.30
Kirkkoherranvirasto 050 363 2300
Hautauspalvelut 040 162 3982
Neuvonta 014 636 611

Pdivystava pappi 040 535 2328
Kirkkoherra Viitala Arto 0400 540 490

Aseman Pysakki
Laitinen Antti 050 360 3484,

Diakonia ja yhteiskunnallinen ty6
Lekander Heini, tyoalasihteeri 050 521 5416

Hautaus- ja puistopalvelu

Pekuri Antti, hautaustoimen paallikké 0500 426 420
Kivi Olavi, ylipuutarhuri 050 365 0960

Saarinen Virpi, toimistosihteeri 040 535 2167

Kiinteistopalvelu
Lukkarinen Maritta kiinteistopaallikko 0400 635 001
Siekkinen Miia, toimistosihteeri vs. 050 382 4424

Lapsi- ja perhetyo
Parkkali Ritva, tydalasihteeri 050 549 7013

Leirikeskusten varaukset 040 535 1657
Kirjavainen Pekka, leirikeskusten isanta 050 521 5407

Lihetys ja kansainvilinen vastuu

Laine Raimo, kappalainen 0400 748 671
Klemettinen Ulla, tyoalasihteeri 050 3409 889
Johanna Kontinen,

maahanmuuttajaty6 vs 050 549 7033

Nuorisotyo

Gronholm Petri, tydalasihteeri vs. 050 521 5401
Federley Anne, nuorisomuusikko vs. 050 549 7048
Maasola Jussi, erityisnuorisotydnohjaaja 040 509 8060
Go66s llkka, erityisnuorisotyonohjaaja 040 527 5382
Jarvenpda Hannes, vammaisnuorisotyd 050 549 7029
Bom Pasi, partio/Lehtisaari 050 5497 011

Opiskelijatyo

Nieminen Kimmo, yliopiston

oppilaitospappi 050 594 8167

Tikkanen Johanna, ammattiopiston ja ammatti-
korkeakoulun oppilaitospappi 050 521 5418
Lintulahti Elina, lukioiden

oppilaitosdiakoni 050 549 7006

Perheasiainneuvottelukeskus (PAK)
Vapaudenkatu 38 B, 2. krs
Aikavaraukset (014) 334 7800

Salo Sirpa, johtaja 040 182 5770

Rippikoulutyo
Tikkanen Ville, seurakuntapastori 040 560 9934

Sairaalapastorit
Lepoaho Heikki, johtava sairaalapastori 040 737 7963

Tauluméen kirkko

Lohikoskentie 2, 0400 308 120

Laine Raimo, kappalainen 0400 748 671
Hassinen Jukka, kanttori 050 523 4136

ALUESEURAKUNNAT:

HUHTASUO

Huhtasuon kirkko 050 549 7040

Aluekappalainen vt. Karkkainen Pdivi 050 523 4149
Aluesihteeri Koho Ulla/Harkojarvi Esa 050 340 0684
Diakonia

Vainio Elisa 050 549 7005

Lapsitydnohjaaja Kettunen Anne 050 340 0638
Halssilan seurakuntakeskus

Karpankuja 5, 050 549 7040

Diakonia

Halonen Juha 050 549 7024

KELTINMAKI
Keltinmden kirkko, Keltinmé&entie 10, 050 549 7037
Aluekappalainen Pitkdnen Eivor 050 590 0265

Aluesihteeri Lehto Aira 050 340 9899

Diakonia

Leppapuisto Suvi 044 716 4959

Hayrinen Leena 050 549 7008

Rantanen Jukka 050 549 7032

Sarlund Elina 050 549 7026

Lapsityonohjaaja Yli-Suvanto Kirsti 050 340 0639
Kortepohjan seurakuntakeskus

Isanndntie 4, 050 549 7038

KESKUSTA

Kaupunginkirkko 050 549 7043
Aluekappalainen Wuolio Seppo 050 521 5415
Aluesihteeri Tuomi Kaisa 040 535 0492
Diakonia

Pietildinen Lea 050 549 7027

Lintulahti Elina 050 549 7006

Kukkonen Eevi-Riitta 050 340 0665
Lapsityonohjaaja vs. Siitari Tanja 050 340 9895
Lahjaharjun kappeli

Ukonniementie 2, 050 549 7039
Seurakuntapastori Pohjola Kirsi

KORPILAHTI

Korpilahden kirkko ja seurakuntatalo
Kirkonmdentie 1-3, 050 557 9008

Palvelupiste 050 557 9012

Hautausasiat 040 162 3982

Aluekappalainen Koivisto Antti vs. 050 557 9001
Diakonia

Lepoaho Kirsi 050 557 9003

Lapsityonohjaaja Yli-Suvanto Kirsti 050 340 0639
Aluesihteeri Kaunisto Virpi 050 557 9012

KUOKKALA

Kuokkalan kirkko, Syottdjankatu 4, 050 549 7045
Aluekappalainen Bucht Riku 050 407 0115
Aluesihteeri Saarikko Satu 050 408 8816
Diakonia

Heikkila Paivi 050 549 7034

Kataikko Kirsti 050 549 7007

Lapsityonohjaaja Korhonen Tiina 050 340 9887

PALOKKA

Palokan kirkko, Rovastintie 8, 040 560 9911
Aluekappalainen Laine Teija 040 560 9906
Aluesihteeri Laakso Tuija/Tarvaala Sari 050 302 8300
Diakonia

Romar Elina 040 560 9910

Itkonen Paivi 040 709 0142

Lapsityonohjaaja Kiveld Marja-Terttu 040 560 9908

SEPAN KIPINA
Kauppakeskus Seppi, Ahjokatu 5, 044 737 1921
Aluekappalainen vt. Kdrkkadinen Pdivi 050 523 4149

SAYNATSALO

Saynatsalon kirkko, Saarnatie 1, 050 340 9896
Sdynatsalon pappila, Pappilantie 6
Aluekappalainen Vaatdinen Osmo 0500 545 611
Aluesihteeri Lehto Aira 050 340 9899

Diakonia

Kiviranta Paula 050 598 0951

Lapsityonohjaaja Yli-Suvanto Kirsti 050 340 0639
Neulaskoti

Pihkatie 4, Keljonkangas 050 549 7046
Seurakuntapastori vs. Jurva Esa 050 400 0014
Diakonia

Fuchs Elina 050 549 7015

TIKKAKOSKI

Tikkakosken kirkko, Kirkkokatu 18, 040 560 9917
Aluekappalainen Vallipuro Risto 040 545 8720
Aluesihteeri Laakso Tuija/Tarvaala Sari 050 302 8300
Diakonia

Jaakonaho Marja-Liisa 040 560 9916
Lapsityonohjaaja Simpanen Eija 040 560 9914

VAAJAKOSKI

Vaajakosken kirkko, Kirkkotie 11, 040 560 9928
Aluekappalainen Huttunen Hannu 050 521 5405
hannu.s.huttunen@evl.fi

Aluesihteeri Syrjéld Leena 050 551 0440
Diakonia

Liimatainen Marja-Leena 040 560 9926
Lapsityonohjaaja vs. Palander Tarja 040 574 1706
Jyskan seurakuntakoti

Asmalammentie 4, 040 560 9928

Kappalainen Kauppinen Arto 040 560 9920
Diakonia

Reingoldt Tero 040 560 9927
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Litkunta-agentit
aloittavat tutkimukset

Jyvaskyldn seurakunta on saanut omat litkunta-agenttinsa. Heiddn on maara selvittad, miten
toteutuu seurakunnan toiminnassa sekd innostaa lapsia ja nuoria liilkkumaan.

TATU KUUKKANEN
teksti ja kuva

Vaajakosken alueseurakunnan lap-
sityonohjaaja Tarja Palander ja
diakoni Tero Reingoldt on valittu
Lapuan hiippakunnan uusiksi lii-
kunta-agenteiksi.

Liikunta-agentit kiertavat omien
hiippakuntiensa alueella kartoitta-
massa sitd, miten liilkunta on muka-
na lasten ja nuorten toiminnassa.
— Pyrimme kerddamaan mahdol-
lisimman paljon tietoa siitd, mil-
laista liikkumista ja liikuttamista
tapahtuu. Kartoitamme toiminta-

malleja ja pohdimme sitd, miten
liilkkumista voisi lisata seurakun-
nassa, Tero Reingoldt kertoo.

Pyrimme
keraamaan mahdolli-
simman paljon tietoa
siitd, millaista litkku-
mista ja liilkuttamista
tapahtuu.

- Ja nyt puhutaan nimenomaan

liikunnasta, ei niinkaan urheilusta,
Tarja Palander painottaa.

Liikunta-agenttien projekti kes-
taa kaksi vuotta ja sen aikana on
tarkoitus kiertda laajalti, ei pelkas-
taan Jyvaskylassa, vaan koko Lapu-
an hiippakunnan alueella.

Itsekin liikunnalliset Palander ja
Reingoldt tekevdt tyotd tiimina.
Heiddn mielestdan liikunnallisuut-
ta voi ujuttaa mukaan kaikkeen te-
kemiseen pikkuhiljaa. Lasten kans-
sa toimiessa erityisesti pelit ja leikit
ovat erityisen toimiva tapa lisata
liikettd. Leikkien avulla opitaan
my0ds saantdja ja saadaan onnistu-
misen kokemubksia.

— Perheleireilla on jarjestetty
zumban tapaista liikkumista. Las-

Suunnistaminen el katso ikaa

SIRPA KOIVISTO
teksti ja kuva

Olen Tuulikki Liuha, 73 vuotta.
Asun mieheni Tapanin kanssa
omakotitalossa Jyskassd. Perhee-
seeni kuuluu kuusi poikaa ja kym-
menen lastenlasta. Olen ollut elak-
keelld lahes parikymmenta vuotta.
Kuulun siihen ikdpolveen, joka
padsi elakkeelle jo 55-vuotiaana.

Tydskentelin opettajana ja erityis-
luokanopettajana 35 vuotta. Halu-
sin opettajaksi jo pikkutyttona. En-
simmadinen ty6paikkani oli pienes-
sa kylakoulussa Pohjois-Karjalassa,

jossa tapasin mieheni. Tyon peras-
sa paadyimme aikanaan Jyvasky-
1dan, jossa pystyin jatkamaan opin-
toja ja valmistumaan erityisluo-
kanopettajaksi. Erityislasten kanssa
tyoskenteleminen oli varikasta ja
palkitsevaa.

Kuuden lapsen perheessa vapaa-
aikaa ei juuri ollut, siksi halusin jaa-
di eldkkeelle heti, kun se oli mah-
dollista. Kaksi nuorinta poikaa oli
silloin vield koulussa, ja minulla oli
muutama tunti pdivassa aikaa it-
selleni. Sain tehda ihan mitd halu-
sin.

Olemme aina olleet liikkuvaa
porukkaa. Pojat innostuivat kou-

lussa suunnistuksesta ja lopulta
koko perhe lahti lajiin mukaan.

FIN5-suunnistusviikolla olen ol-
lut mukana joka vuosi yhteensa 33
kertaa. Hiihtosuunnistuksen myo-
ta lajia voi harrastaa ympari vuo-
den.

Kilpailuissa kiyn yha. Ikasarjoissa
tarkeinta ei ole endd menestymi-
nen, vaan se, ettd pystyy keskitty-
maadn rastien loytdmiseen. Toisten
onnistumisesta iloitsemme kaikki
yhdessa.

Suunnistuksessa parasta on liik-
kuminen metsdssa, ihana luonto
ymparilla.

ten ja nuorten leireilld taas esimer-
kiksi pihapeleja, Tarja Palander lis-
taa.

Yksi avaus ja esimerkki liikunnalli-
suuden kehittamisesta oli taannoi-
nen isa-lapsi -tapahtuma, jossa lap-
set padsivat vierailemaan Synergia-
Areenalla ja tapaamaan Jypin edus-
tusjoukkueen pelaajia. Palander ja
Reingoldt uskovat, ettd timankal-
taiset tapahtuvat voivat motivoida
monia lapsia liikkunnan tielle.
Liikunta-agentit nakevat toimin-
nan osana laajempaa jatkumoa. Ai-
emmin seurakunnassa oli kdynnis-
sa henkilokunnan liikunnallisuu-

—

Liikunnan lisaksi marjastan pal-
jon ja tykkaan tehda pihatgita. Ke-
salla kiymme mokilla Nurmekses-
sa. Olen ollut toistakymmenta
vuotta mukana myds Tuomaskuo-
rossa. Harjoituksiin voi menna sil-
loin, kun paasee, mika sopii minul-
le.

Lapsuudesta asti meilld on lau-
lettu aina. Aika ajoin teen itse on-
nittelulauluja kirjoittamalla uusia
sanoituksia tuttuihin saveliin.

Toivon, ettd pysyisin mahdolli-
simman terveena. Liikkuminen on
minulle tarked juttu. Jos se jaa pois,
voi terveyskin pettaa.

Tarja Palander ja Tero
Reingoldt vastaavat
liikunta-agentteina koko
Lapuan hiippakunnan alueesta.

litkunnallisuus

den kehittaminen. Nyt vuorossa
ovat tyontekijoiden sijaan asiak-
kaat, ja heista nimenomaan lapset
ja nuoret.

Perheleireilld on
jarjestetty zumban
tapaista litkkumista.

Liikunta-agenttitoiminta on osa
opetus- ja kulttuuriministerion tu-
kemaa Liikuntaa lapsen ja nuoren
arkeen -hanketta. Sen tavoitteena
on tarjota liikunnallisia tyokaluja
lapsi- ja nuorisotyohon.

Tuulikki Liuha ei ole jadnyt
toimettomaksi elidkkeelldkaan.
Monipuolinen lilkunta pitdd mielen
ja kehon virkedna. Talvella Liuha
kay mielelladn muun muassa
hiihtosuunnistamassa.



