Linja-auto

Taml §i

Linja-auto on tarkein joukkoliikenne-
valineemme. Tihedn ja kattavan reitti-
verkoston ansiosta linja-autoilla paasee
melkein kaikkialle. Linja-autoilla teh-
daan pk-seudun ulkopuolella noin 85%
joukkoliikennematkoista. Bussimatkus-
tajia on Suomessa vuosittain yhteensa
345 miljoonaa. Yhden kWh:n sisalta-
malla energialla linja-autossa istuva
padsee 5-10 km.

Juna

Sahkokayttéinen juna on pitkan matkan
joukkoliikenteen ymparistoystavallisin
vaihtoehto. Yhden kWh:n sisaltamalla
energialla junamatkustaja paasee

10-20 km. Isoissa kaupungeissa metro-
liilkenne on ymparistoystavallisin joukko-
liilkennemuoto. Sen sahkdnkulutus
matkustajakilometria kohden on vain
noin 0,10 kWh.

Kavely on hyvaa kuntoilua lihaksille,
sydamelle ja aivoille. Se alentaa verenpainetta
ja parantaa sokeri- ja rasva-aineenvaihduntaa.
Peruskunnon yllapitamiseen tarvitaan 10 000
askelta. Askelmittarilla voi seurata edistymista.
Tunnin kavely kuluttaa 179-450 kcal. riippuen
kavelyvauhdista.

Sdhkoauto

Pyoridiily

Pyordillen liikut nopeasti paikasta toiseen
rippumatta aikatauluista ja reiteista.
Pyoraillen voi yhdistaa tydmatka- ja
arkiliikunnan seka kunnonkohottamisen.
Pyora on ymparistoystavallinen ja
taajamissa nopein kulkuvaline alle 7 km
matkoilla. Yhden kWh:n energialla
pyorailija polkee 100 km.

Biokaasuauto

Bensalla kulkeva auto on mahdollista
muuntaa biokaasulla toimivaksi. Biokaa-
su on kotimaista, ymparistoystavallista
kierratyspolttoainetta, joka ei aiheuta
hiukkaspaastdja. Sita syntyy luonnon
omassa matanemisprosessissa. Biokaasun
hiilidioksidipaastot ovat 0%. Noin 60 kg
ruokajatetta riittaa tuottamaan kaasun
noin sadan kilometrin automatkalle.
Teknologiaa on kehitetty Keski-Suomessa.

Sahkoéauton voimanlahteen sahkbenergia on varastoitu akkuihin.
Sahkoautot ovat ajossa padstottomia, ja niiden tuottamat valilliset

padstot riippuvat siitd, miten auton kdyttama sahkdenergia on tuo-
tettu. Akkutekniikan kehitys on lisannyt akkujen varauskykya ja
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auton ajomatkaa seka vahentanyt latausaikaa. Sahkoéauton kaytto

vahentaa autoilun pienhiukkaspaastoja.



