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paakirjoitus

Mika on tarkeaa?

Tassd Henki ja elama -lehdessa kasitelladn laajassa jutussa
arvojen mukaista elamaa. Jutussa pohditaan, kuinka voi
|6ytaa tavan eldd omien elimanarvojensa mukaan. Kuin-
ka tunnistaa, mitka ovat itselle térkeita asioita ja mitka
vain ulkopuolelta tulevia odotuksia? Kuinka tunnistaa,
onko autopilotti jadnyt paalle? Mitd jos tuntee olevan-
sa ihan jumissa?

Arvoista tarkein voi olla esimerkiksi perheesta huolehti-
minen, mutta silti huomaa istuvansa ilta illan jalkeen yli-
toissd. Psykologi Arto Pietikdinen kertoo kannustavansa
asiakkaitaan pohtimaan, miten he voisivat siirtda itsel-
leen térkeitd periaatteita kdytannon toimintaan juuri ta-
naan ja talla viikolla.

Arvoja voi halutessaan pohtia myos taman lehden mui-
den juttujen avulla. Omalla tavallaan jokaisen tassékin
lehdessa esiintyvan ihmisen tarina koskettaa téta tee-
maa. Kokeile lukea juttuja arvojen mukaisen elaman na-
kokulmasta. Jos jo luit, katso niita uudelleen tasta nako-
kulmasta.

Sivulla 3 harvinaista lihassairautta sairastava Ritva Suik-
konen kertoo nauttivansa jokaisesta paivasta ja haluaa
antaa vertaistukea muille sairastuneille. Joskus omat ela-
manarvot tulevat esiin ja kirkastuvat, kun ihminen on
kriisissd tai kohtaa jonkin lahelta piti -tapahtuman. Si-
vulla 15 suomentaja Antti Saarilahti toteuttaa omaa vi-
siotaan vapaaehtoistyon kautta saapumalla kirkkoon jo-
ka viikko samaan aikaan. Aukeamalla 10-11 taas esimer-
kiksi seurataan, kuinka saarna syntyy ja millaiset arvot ja
ajatukset ohjaavat papin tyota.

Ndkokulman muuttaminen ja oman itsen havainnoin-
ti tekee hyvad, mutta ei ole ihan helppo toteuttaa arjen
rullatessa niin, ettd ei mukana meinaa pysya. Hyva uuti-
nen on se, ettd jo asian pohtiminen on askel kohti arvo-
jen mukaista elamaa.

Jonna Arola
Paatoimittaja
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Yksi hetki

KUVA: JANI PIHLAJA

Lapuan hiippakunnan uusi piispa Matti Saloméki vihittiin virkaansa Lapuan tuomiokirkossa sunnuntaina 6.
helmikuuta kello 11.04. Virkaan vihkimisen toimitti Tampereen hiippakunnan piispa Matti Repo (takana
keskelld). Hanté avustivat Kuopion hiippakunnan piispa Jari Jolkkonen ja Turun arkkihiippakunnan piispa
Mari Leppénen. Piispa Simo Peura jai eldkkeelle 30. tammikuuta.

Kolme tarppia tuleviin hetkiin

Perheiden hiihtolomahap-

peninki ke 2.3. klo 9.30-12

Kultalakin paivakodin pihas-
sa, Keltinmaentie 11 B. Médenlas-
kua, lumimaalausta, makkaran-
paistoa. Talo tarjoaa juomat.

Talvisodan paattymista

muistetaan 13.3. seppeleen-

laskulla Taipaleen muisto-
merkilld kello 11.30, jonka jélkeen
seppeleenlasku myos sankarihau-
doille Vanhalla hautausmaalla.

Lisa4 toimintaamme tapahtumaliitteessa.

Haluaisitko aloittaa arki-

aamusi hetken hiljentymi-

selld sanan ja musiikin paris-
sa? Tule mukaan Keskiviikon kirk-
kohetkeen Palokan kirkolle keski-
viikkoisin kello 9.30.

Sanottua

Totta kai itsekin muistaa histo-
riallisia urheilukuvia, joissa voitta-
ja ottaa viimeisen kilpailijan maa-
liin. Siihen kulminoituu kanssakil-
pailijoiden arvostus ja kunnioitus
kaikkia olympiaurheilijoita koh-
taan.”

Olympiavoittaja livo Niskanen
(IL 11.2.2022)

Ja se juuri on kirkon ydin ja us-
kon paikka. Sisdinen voima. Taju
siitd, ettd olen pieni, mutta voin
hetkittain kurkottaa korkeuksiin
ja kokea ihmeita.”

Toimittaja Anna-Stina Nykanen
(Maansuola 10.2.2022)

Kannessa: Yleisurheilija EImo Lakan arvot ovat muuttuneet vuosien aikana.
Han on oppinut, ettd urheilu on parhaimmillaankin vain urheilua.

Tutkimuksissa me olemme on-
nellisia, mutta se ei ndy. Puutteen
puute varmaankin selittaa sen.
Taalla pidetaan itsestaan selvang,
ettd hanasta tulee puhdasta vet-
td. Luulen, ettd kaikki suomalaiset,
jotka veisin Somalimaahan, hy-
myilisivat palattuaan.”

Mustafe Hassan (HS 28.1.2022)

Suoraan sanottuna ihmetyt-
taa, miksi nuoria ei tule mukaan.
Onko elama nykyaan niin hektis-
t4, ettei ole aikaa? Ollaanko niin
poikki toiden jalkeen? Pitdisi miet-
tid muitakin hyotyja, eika ajatella,
ettd en tee mitaan ilman kunnon
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palkkaa. Pitdisi olla enemman sit3,
etta toinen auttaa toista.’
Vapaaehtoistyontekija

Matti Ulmanen (KSML 6.2.2022)

Korona-aikana olen huoman-
nut, ettd usein omat kuulumis-
ten kyselyn rahkeet niin toissa
kuin kotona menevit niihin "valt-
tamattomiin” kohteisiin. Entas ne
kaikki muut tarkeat ihmiset, jotka
ovat kanssani jakaneet elaman eri
osa-alueita? Nyt olisi hyva aika ky-
sya heilta: Miten menee?”
Hankesuunnittelija Ville Kimarainen
(Lasten ja nuorten keskus 27.01.2022)
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Ajassa

Diagnoosi oli helpotus

Harvinaista lihasheikkoussairautta sairastava Ritva Suikkonen haluaa jakaa

kokemuksiaan muiden hyvaksi.

SIRPA KOIVISTO teksti
PETRI BLOMQVIST kuva

Mika on myasthenia gravis?

Se on halvauksen omainen lihas-
heikkoussairaus, jossa hermolihas-
liitoksen toiminta on hairiintynyt,
eivatka viestit mene perille. Rasi-
tuksen myota lihakset vasyvat.

Milloin sairaus todettiin sinulla?
Sain diagnoosin parikymmen-
ta vuotta sitten. Jonkinlaisia oirei-
ta minulla oli ehka jo lapsesta as-
ti. Oikean diagnoosin saaminen oli
valtavan suuri helpotus.

Miten sairaus nikyy elamassasi?
Sairaus ei aina ndy ulospain, mutta
tunnen sen koko ajan. Minun pitaa
jatkuvasti huomioida, miten lihak-
set toimivat ja kuinka paljon voin
rasittaa itsedni. Myos lepoa tarvi-
taan paljon. Sairauteen on laakitys,
joka auttaa jaksamaan.

Kuinka harvinainen sairaus on
Suomessa?

Talla hetkella sairastavia on noin
1 400. Keski-Suomen alueryhmas-
sd jasenid on noin 30-40.

Miksi haluat olla mukana
MG-yhdistyksen toiminnassa?
Sain neurologian osastolta heti
vinkin yhdistyksesta. Koin sen suu-
rena helpotuksena. Vertaistuen
merkitys on suuri. Itse olen jou-
tunut kdymaan vaikean ja pitkan
tien oikean diagnoosin saamisek-
si. Kun sairaus tdna paivana tode-
taan, toivon, etta jokainen saisi tie-
toa ja tukea, jotta voisi eldd oman-
nakoista elamad. Tutkimuksen rin-
nalla tarvitaan myos kokemustie-
toa siitd, mitd on elda arjessa sai-
rauden kanssa.

Millaista toimintaa yhdistys
jarjestaa?

Olemme jarjestaneet Keski-Suc
men alueryhman paikallistapaa-
isia noin neljd kertaa vuode

Kaymme kahvilla tai retkella. Jar-
jestamme myos tilaisuuksia ja tem-
pauksia muiden jarjestojen ja taho-
jen kanssa. Toimin myds Suomen
MG-yhdistyksen yhteyshenkilona.

Mita sanoisit hinelle, joka
tanain saa MG-diagnoosin?

Ei kannata jaada liikaa yksin, ela-
ma jatkuu ja kannattelee kuiten-
kin. Elamédssa on paljon hyvaa. To-
si tarkeda on tulla kuulluksi, ja olen
valmiina kuuntelemaan. Toivon,
ettd voisin hyddyntaa ja jakaa ko-
kemuksiani muillekin yhteisen hy-
van eteen.

Miten rohkaisisit muita ihmisia,
jolla on harvinainen sairaus?
Jokainen ihminen on tarkea. Vai-
kea sairaus ei maarita kenenkaan
ihmisen arvoa.

Millaisiin ennakkoluuloihin olet
tormannyt sairauden johdosta?
Kun lihakset eivat toimi, en pys-
ty esimerkiksi hymyilemaan. Sil-
loin luullaan, etten ole kiinnostu-

nut asioista. Puhuminen toisten
kanssa hidlventda ennakkoluulo-
ja. Onneksi asenteet ovat muut-
tuneet parempaan suuntaan. Toi-
voisin enemman rakentavaa kes-
kustelua myds mediassa. Uskotaan
enemman ihmiseen ja hanen voi-
mavaroihinsa.

Mitka asiat tuovat sinulle iloa
elimaan?

Kolme lapsenlasta on suuri ihme.
Heidan lisakseen pienetkin arjen
asiat tuovat iloa elamdan ja sen
oivaltaminen, etta elama on suu-
ri lahja. Luonto ja ulkoilu seka Sar-
vivuoressa kokoontuva pieni seu-

rakunnan piiri antavat voimia ar-
keen.

Misti unelmoit?
Unelmoin, ettd voisin eldada koh-
tuullista, hyvaa elamaa.

Odotatko jo kevatta?

Valoa kohti mennaan ja on muka-
va seurata kasvun ihmettd. Nautin
kuitenkin jokaisesta paivasta ja het-
kesta vuodenajasta riippumatta.

Kansainvilistd Harvinais-
ten sairauksien pdivaa vie-
tetddn ma 28.2.

Ritva Suikkonen nauttii luonnosta
ja ulkona liikkumisesta.




Uspenskin
katedraalikuoro

Jyvaskylan

Paisidiseen

Jyvaskylassa 10.—18. huhtikuuta
jarjestettavan Jyvaskylin Paa-
sidinen -taidefestivaalin ohjel-
misto on tdaydentynyt. Tapah-
tumaan kuuluu muun muassa
konsertteja, tanssia seka kuva-
ja ympdristotaidetta. Festivaa-
lin jarjestad Jyvaskylan seura-
kunta. Tapahtuma kaynnistyy
palmusunnuntaina 10.4., jol-
loin kuullaan muun muassa
Maximilian Steinbergin Piina-
viikko-teos Taulumien kirkos-
sa. Vierailevana kuorona esiin-
tyy Uspenskin katedraalikuoro.

Erilaisia konsertteja on alue-
seurakuntien kirkoissa usei-
ta. Viikon aikana kuullaan Jy-
vaskyld Sinfonian esittama J.S.
Bachin Johannes-passio ja gos-
pelilottelua Ikosen sisarusten ja
Studiokuoron esittdmana. Oh-
jelmistossa on myos useita kon-
sertteja lapsille.

Tanssitaiteilija Sebastien L6-
pez-Lehdon tanssiteos LIGHT
nahddan kahtena iltana Kuok-
kalan kirkossa, ja avoimissa tyo-
pajoissa voi tutkia liikutetuksi
ja kannatelluksi tulemisen ko-
kemusta liikkeen kautta. Kau-
punginkirkossa on tapahtuman
aikana esilla kuvataiteilija Timo
Hamdlaisen taidendyttely.

Jyvaskylan koululaiset katke-
vat paasidisen aikana eri puo-
lille kaupunkia ldhes tuhat ki-
veen maalattua lintua ohikul-
kijoita ilahduttamaan. Kaikilla
kaupunkilaisilla on lisdksi mah-
dollisuus osallistua valokuvaus-
kilpailuun.

Koko ohjelma julkaistaan
seurakunnan nettisivuilla ja
Henki ja eldmd -lehdessd maa-
liskuussa.

Seurakunta
hakee talous- ja
hallintojohtajaa

Jyvaskylan seurakuntaan avau-
tuu haettavaksi talousjohtajan
seka hallintojohtajan virat. Mo-
lempien virkojen hakuaika on
kirkkoneuvostolle tehdyn esi-
tyksen mukaan 1.-25. maalis-
kuuta. Talousjohtaja muun mu-
assa johtaa taloustiimin seka
kiinteistopalvelujen ja hautaus-
palvelujen kokonaisuutta seka
vastaa seurakunnan taloushal-
linnosta ja -suunnittelusta. Hal-
lintojohtaja muun muassa joh-
taa hallintotiimin ja [T-aluekes-
kuksen muodostamaa kokonai-
suutta sekd toimii lainsdddan-
non asiantuntijana.

Yksi suuri seurakunta,

monta lahikirkkoa

Seurakuntaelama toteutuu jatkossa lahikirkkoalueilla, alueseurakunnat jaamassa historiaan.

JONNA AROLA,
SIRPA KOIVISTO teksti
PETRI BLOMQUVIST kuva

Jyvaskylan seurakuntaan on suun-
nitteilla muutoksia ensi vuoden
alussa. Alueseurakunnat ovat jaa-
massa historiaan, ja toimintaan voi
osallistua tai kdyttda seurakunnan
palveluita ldhikirkolla. Lahikirkko-
alueet muodostuisivat padosin ny-
kyisen alueseurakuntajaon mukai-
sesti.

Kirkkoneuvosto hyvéksyi helmi-
kuussa rakennetyoryhman esityk-
sen periaatteellisella tasolla jatko-
valmistelun pohjaksi.

Lihikirkkoalueita Iuonnehdi-
taan valmistelussa toiminnallisiksi,
jumalanpalveluselaman ja seura-
kuntaelaman perusyksikdiksi seka
seurakuntalaisuuden toteutumi-
sen lahiyhteisoiksi. Seurakuntalai-
sen nakokulmasta toiminta ei juu-
ri muutu.

— Oma lahikirkko ja sen toimin-
ta seka pitkalti myos tutut tyonte-
kijat sdilyvat ennallaan, rakenne-
selvityksen tydstamisessa muka-
na ollut pastori Matti Vaatainen
kertoo.

Seurakunnan toimintaan voi
tallakin hetkelld osallistua paitsi
oman asuinpaikkansa ldhelld, myos
haluamassaan kaupunginosassa

kai vaikkapa keskustassa. Alueseu-
rakunnista luopumisen kuitenkin
toivotaan entisestadn vahvistavan
seurakunnan identiteettid yhtena
suurena seurakuntana ja toisaal-
ta sdilyttavén alueiden jo olemas-
sa olevan yhteisollisyyden lahikirk-
kotoiminnan muodossa.

Oma lahikirkko
ja sen toiminta seka
pitkalti myos tutut
tyontekijat sdilyvat
ennallaan.

Matti Vaatdinen

Kirkkoherra Arto Viitalan mu-
kaan Jyvaskylan seurakunnassa on
eri tavoin haluttu varmistaa, ettad
seurakunta olisi lahelld ihmisia.

— Niin nykyiselld kuin tuleval-
la organisaatiolla tuetaan tata ta-
voitetta. Olemme Suomen suurin
seurakunta, mutta eri puolilla kau-
punkia on toimitiloja ja tyonteki-
joita mahdollistamassa seurakun-
taelamaa.

Hallinnollinen uudistus sai alku-
sysdyksensa piispantarkastukses-
sa puolitoista vuotta sitten, kun
seurakunta sai tehtavaksi selvittas,

millainen rakenne palvelisi par-
haiten seurakunnan laajentuessa
mahdollisten liitosten myota. Ny-
kyinen alueseurakuntajako on sel-
vityksessa todettu lilan kankeak-
si reagoimaan mahdollisiin seura-
kuntaliitoksiin.

— Toinen keskeinen ldhtékohta
oli, millainen rakenne palvelisi par-
haiten seurakunnan toimintaa ja
sen kehittdmistd niukkenevien re-
surssien puitteissa, ja miten saisim-
me henkildston osaamisen mah-
dollisimman hyvin kdyttoon, Mat-
ti Vaatdinen selvittaa.

Vuodenvaihteessa Keski-Suo-
messa tapahtui kolme seurakun-
taliitosta, kun Konnevesi yhdistyi
Laukaan seurakuntaan, Karstula ja
Kyyjarvi Saarijarven seurakuntaan
ja Multia liitettiin osaksi Keuruun
seurakuntaa.

Luottamuselimissi uudistus on
edennyt varsin kitkattomasti. Kirk-
koneuvostossa edustaja esitti asiaa
palautettavaksi valmisteluun niin,
ettd alueita kuultaisiin lisdd vield
ennen esityksen hyvaksymista jat-
kovalmistelun pohjaksi, mutta val-
mistelua paatettiin jatkaa.

Kirkkoherra Viitalan mukaan
keskustelua onkin toistaiseksi kay-
ty ennen muuta paalinjoista ja nii-
hin on suhtauduttu eri tahoilla
varsin myonteisesti.

- Yksittdisia puheenvuoroja on
kuultu, joissa pidetdaan nykyista ra-
kennetta niin hyvana, ettd muutos
olisi tarpeeton. Kun nyt on kdyn-
nistynyt kuulemiskierros yksityis-
kohtaisesta esityksestd, muutoseh-
dotuksiakin varmasti saadaan. La-
hikirkkoalueen niveltyminen osak-
si isompaa aluetta on tietysti kes-
keinen kohta muutoksessa ja sii-
hen liittyy erilaisia kysymyksia.

Lahikirkkoalueen
niveltyminen osaksi
isompaa aluetta on
tietysti keskeinen
kohta muutoksessa.

Arto Viitala

Uudistuksen yhteydessd muo-
dostettaisiin my0s alueita, joiden
merkitys painottuu hallintoon
ja tyonjohtoon. Yhdessa tiiviis-
ti toimisivat Keskusta—Huhtasuo,
Kuokkala—Vaajakoski, Palokka—
Tikkakoski, Keltinmaki-Saynatsa-
lo—Korpilahti.

Nykyisten alueneuvostojen tilal-
le kaavaillaan kullekin neljasta alu-
eesta aluejohtokuntaa, jotka saavat
my0s aiempiin alueneuvostoihin
verrattuna lisda valtaa ja vastuuta.

Sepin Kipindssi vietettiin helmikuussa koko perheen ystiavianpaivaa. Hallinnollisten muutosten toteutuessa toiminta ei seurakuntalaisen nikokulmasta
juuri muutu, vaan toimintaan voi osallistua omalla ldhikirkolla tai missd muussa seurakunnan toimipisteessa haluaa.

Leipaa )

MINNA PALOVAARA teksti
PETRI BLOMQUVIST kuva

On torstai ja kello ldhenee yhta-
toista. Ruoka-apu Lyydiassa kaikki
alkaa olla valmiina: Taydet ruoka-
kassit on lastattu kylmaaltaisiin ja
tyhjat muovipussit odottavat tayt-
tdjidan. Kassiin voi sujauttaa vaik-
kapa perunapussin, banaanitertun,
salaattipussin ja maitopurkin. Kyl-
makaapista saa valita kanasuika-
leita tai jauhelihaa. Leipad on tar-
jolla laatikoittain ja sitd saa ottaa
useamman pussillisen, niin monta
kuin tarvitsee.

Ovet avataan tasan kello 11. Ul-
kona jo valmiina odottavat ruoka-
avun hakijat soljuvat yksi kerral-
laan sisdadn, mutta ensimmaiseksi
tarkastetaan ruokasetelit.

— Seteli tarvitaan, koska silla ta-
valla ruoka-apu voidaan kohden-
taa niille, jotka sitd aidosti tarvit-
sevat, sanoo Lyydian toiminnasta
vastaava Hanna-Mari Pusaa.

Ruokasetelin kirjoittaa oman
asuinalueen seurakunnan dia-
koniatyontekija. Keskusteluis-
sa kartoitetaan hakijan kokonais-
tilanne ja ohjataan tarvittaessa
myds muun avun piiriin. Ruokase-
teli kirjoitetaan useimmiten puo-
leksi vuodeksi, ja osa saapuu ni-
menomaan Lyydian ruokasetelid
hakemaan.

Monelle ruoka-apua kysyville
myds korona on lisinnyt taloudel-
lista epdvarmuutta.

— Kdaymme ldpi tulot, menot, ve-

lat ja kayttoon jaavat varat. Huo-
mioimme my0s sairaudet ja muut
erityistilanteet. Pysahdymme ihmi-
sen tilanteen 3arelle, ja palaamme
siihen jalleen, kun seteli uusitaan,
valottaa Jyvaskylan seurakunnan
diakonian asiantuntija Kirsi Lepo-
aho.

Kuka tahansa jyviskylildinen voi
hakeutua seurakunnan diakonian
juttusille.

- Aika yleisesti luullaan, ettd
seurakunta auttaa vain kirkkoon
kuuluvia, mutta emme kysy jase-
nyyttd. Diakonia auttaa kaikkia
avun tarvitsijoita, Lepoaho sanoo.

Milla Nenonen, 23, asuu Ky-
paramdessa ja haki ruokasetelin-
sa Kortepohjan seurakuntatalolta.
Hanelle asiointi seurakunnassa oli
luontevaa.

— Diakoni oli mukava ihminen,
kyseli kuulumisia ja miten elamas-
sd menee. Hin oli oikeasti kiinnos-
tunut asioistani ja olisin saanut
muutakin ohjausta, jos olisin tar-
vinnut. Uskosta ei puhuttu, koska
en itse ottanut sellaista puheeksi.

Nenonen kdy kuntouttavassa
tydtoiminnassa, ja sielld osattiin
vinkata Lyydian ruoka-avusta.

— Olen kaynyt tailla jo pari ker-
taa. Lyydiasta saa leipaa ja muuta-
kin ruokaa ilmaiseksi, ja se on tosi
tarkea apu, han sanoo.

Vajaa vuosi sitten Jyvaskylan
kaupunki ja seurakunta kutsuivat
alueelliset toimijat miettimaan,
miten ruoka-avun jakaminen jar-

v

Marja Jeronen (vas.) tyoskentelee Ruoka-apu Lyydiassa vapaaehtoisena. Milla Nenonen kuuli Lyydiasta kuntouttavan tyétoiminnan kautta.

kanaa, salaatin kera?

Ruoka-apu Lyydia jakaa Jyvaskyldssa viikoittain 200-300 ruokakassia.

jestettdisiin kaupungissa parhaalla
tavalla. Uutta mallia valikoitui or-
ganisoimaan Vaajakosken Suvanto
ry, joka vuokrasi tilat Seppalan Ah-
jokadulta logistiikkakeskusta var-
ten. Ruoka-apu Lyydia kdynnistet-
tiin tammikuussa yhteistyossa ruo-
an lahjoittajien, Jyvaskylan kau-
pungin, Jyvaskyldan seurakunnan ja
Jyvaskylassa ruoka-apua tarjoavien
jarjestojen kanssa.

Diakoni oli
mukava ihminen,
kyseli kuulumisia
ja miten elamassa
menee.

Milla Nenonen

— Vaajakosken Suvannolta [6y-
tyi intoa ja ideoita organisoida ja
kehittdd toimintaa. Syntyi yhtei-
sen tekemisen meininki, toteaa Jy-
vaskylan kaupungin kansliapaallik-
ko Heli Leinonkoski tyytyvaisena.

Uudessa mallissa on keskeista sen
maksuttomuus ja vastikkeetto-
muus tarvitsijoille ja saavutetta-
vuus mahdollisimman tasapuoli-
sesti eri puolilla kaupunkia. Aiem-
min ruokakassin saattoi toisaalla
saada ilmaiseksi ja joillakin alueilla
siitd joutui maksamaan.

— Kassin hinta saattaa olla mer-
kittava vahavaraisille, eika kukaan

saisi joutua velkaantumaan ruoka-
avun vuoksi, Lepoaho painottaa.

Ruoka-avun sisdltd vaihtelee
lahjoitusten mukaan. Talla hetkel-
I Lyydian yhteistoimintayrityksid
ovat Keskimaa, Lidl, Foodora Mar-
ket Jyvaskyla ja Vaasan leipomot,
joiden havikkilahjoitukset paka-
taan ruokakasseiksi ja jaetaan Lyy-
diassa ja satelliittipisteissa eri puo-
lilla kaupunkia.

Viikoittain jaetaan 200-300 ruo-
kakassia.

— Keskimaa ja Lidl toimittavat
havikkiruokansa meille Lyydian
terminaaliin ja Foodora Marketin
lahjoitukset noudamme itse. Lisak-
si saamme pian kdyttoon kylmaau-
ton, liikkuvan jakelupisteen. Se on
kateva, jos jakelupisteeksi halua-
valla ei ole mahdollisuutta ruoka-
kassien sailytykseen, Hanna-Mari
Pusaa esittelee.

Tavoitteena on, ettd avun tarvitsija
saisi ruoka-avun ldheltd ilman pit-
kia hakumatkoja. Uusia jakelupis-
teitd pyritddn avaamaan tasaises-
ti eri alueille. Lisdksi Lyydian yhtey-
teen avataan kevaalla myymala-
madinen tila, jolloin kassin sisallon
voi valita itse.

— Kun asiakkaat pdasevat vai-
kuttamaan ruokakassiensa sisal-
toon, havikki pienenee entisestdan,
Pusaa pohtii.

Kokemuksen kertyessa toimin-
taa kehitetdaan edelleen. Pusaa ker-
too Lyydian tapahtumista saannol-
lisesti sen somekanavilla ja toivoo,

ettd elintarvikelahjoittajia saatai-
siin myos lisaa.

— Haluamme olla lapinidkyvia,
ettd kaikki ruoka-apua tarvitsevat,
yhteistyokumppanit ja kuka ta-
hansa voi seurata toimintaamme.
Apu menee kauttamme lyhenta-
mattdmana tarvitsijoille.

Myds muut jarjestot ovat terve-
tulleita mukaan esimerkiksi satel-
liittipisteina.

— Vaikka Vaajakosken Suvanto
lahti operoimaan toimintaa, kaik-
ki ovat tervetulleita. Edellytim-
me kuitenkin sitoutumista yhtei-
siin pelisaantoihin kuten ruoka-
kassin maksuttomuuteen, Leinon-
koski toteaa.

Tiesitkd?

Ruoka-apu Lyydia

Havikkiruokaterminaali ja
jakelupiste Seppélassa,
osoitteessa Ahjokatu 16.

Ruoka-apua voi hakea joka
toinen viikko seurakunnan
diakonian kirjoittamaa
ruokasetelid vastaan.

Kasseja jaetaan myos
satelliittipisteissa, joita ovat
Vaajakosken Suvanto
Vaajakoskella, Café Agapé
Yliopistonkadulla, Kyldn
Kammari Sdynatsalossa ja
maaliskuusta alkaen
Korpilahden seurakuntatalo.



Henkia eean\a,

Rakkautta

rehellisyytta
kauneutta

Miia Aitta-aho nauttii Ivalossa
asumisessa erityisesti siitd, ettd
ihmisill4 ei ole kiire mihink&din.

Arvot ovat asioita, joita piddmme eldmadssa
tdarkeimpind. Nitden nimedminen on kuitenkin
helpompaa kuin todeksi eldminen. Lappiin
muuttanut Miia Aitta-aho, huippu-urheilija
Elmo Lakka ja opiskelija Emmi Kanerva kertovat
matkastaan kohti arvojen mukaista elamaa.

JANNE KONONEN teksti
PETRI BLOMQUVIST,
MIIA AITTA-AHO kuvat

Viime kevaina tuolloin vield vaajakoskelai-
nen Miia Aitta-aho teki rohkean paitoksen.

- Olimme mieheni kanssa lomalla poh-
joisessa ja heitettiin aluksi ihan vain vitsing,
ettd mitd jos muutettaisiinkin Lappiin, Ait-
ta-aho muistelee.

Nyt hén kertoo puhelimessa Ivalosta, ettd
ratkaisu kumpusi hanen arvomaailmastaan
ja oli lopulta melko helppo.

— Luonto, rauha, melusaasteen ja kiireen
puuttuminen olivat asioita, joille halusin an-
taa enemmdn tilaa eldmassani. Vitsi muut-
tui nopealla tahdilla vakavaksi harkinnaksi.

Kun Ivalosta I8ytyi toitd sisustusmyyja-
nd ja lapselle koulupaikka, paatds sinetoi-
tyi. Tuore lappilainen kertoo pohtineensa
eldmansa arvoja pitkddn ja syvallisesti. Han
on huomannut niiden muodostavan toisis-
taan riippuvaisia kokonaisuuksia. Esimerkik-
si rakkaus ja rehellisyys ovat hdnen mieles-
taan sellaisia arvoja, jotka kietoutuvat viis-
tamatta toisiinsa. Jos ihminen rakastaa, han
ei voi valehdella toiselle.

—Ja kauneus puolestaan liittyy muihin
arvoihini siten, ettd kun ihminen on toisille
rehellinen, hdan on mielestani kaunis.

Rehellisyyteen liittyy Aitta-ahon mukaan
sekin tarked seikka, ettd osaa erottaa omat
arvonsa muiden arvoista.

Aitta-ahon eliminmuutos pohjautuu
pyrkimykseen elda arvojensa mukaista ela-
mai. Arvojensa mukaan eldmistd pohtii
myGds moni muu suomalainen.

Mitka asiat ovat sinulle elamdssasi tar-
keimpia? Useimmat ihmiset vastaavat ky-
symykseen mainitsemalla ainakin ystavit ja
perheen, hyvinvoinnin, terveyden ja luon-
non.

Vaikeampi kysymys sen sijaan on, osaam-
meko eldd ndiden meille tarkeiden asioiden
mubkaisesti. Nakyvatko arvot jokapaivaises-
sa elamassamme?

Aiheesta paljon julkisuudessa puhunut
ja kirjoittanut psykologi Arto Pietikiinen
kohtaa tydssdaan enenevassa maarin ihmisia,
jotka kokevat, etteivat suoritteet ja menes-
tys ulkoisessa eldmassa ole taanneet heille
pysyvampaa onnea. Niiden kautta on saatu
vain nopeasti haihtuvaa tyydytysta.

Arvoista puhuminen saattaa kuulostaa
filosofiselta, mutta kysymys on Pietikiisen
mukaan hyvin kdytannonlaheisista asioista.

— Jos arvot eivat ndy kdytannon elamassa,
ei niilla ole paljoakaan merkitysta, psykolo-
gi huomauttaa.

Pietikiinen korostaa, ettd omia arvoja on
hyva kirkastaa menemalla elamansisaltdjen
taakse.

- Sindllaan vaikkapa parisuhteessa
kumppanina oleminen, isan tai didin rooli,
tai mikd tahansa elamansisalto sindlldan, ei
ole vield arvo.

— Vasta sen jalkeen, kun kysytaan, millai-
nen haluaisin parisuhteessa, isana tai ditind
tai jossain muussa roolissani olla, ollaan te-
kemisissa arvojen kanssa.

Jos térkeitd arvoja ovat esimeriksi kan-
nustavuus ja kunnioittava suhtautuminen
muihin ihmisiin, on Pietikdisen mukaan tar-
kead kysya, miten voisin olla kdytannos-
sd elamdssa kannustavampi ja kunnioitta-
vampi. Han pyytaa asiakkaitaan usein poh-

timaan, miten he voisivat siirtaa itselleen
tarkeitd periaatteita kdytannon toimintaan,
juuri tandan ja talld viikolla.

Mieli ja tunnemaailma jarruttavat usein
ihmisen matkaa kohti arvojen mukaista ela-
maa.

— Arvojen vieminen kiytantoon ei ole ai-
na helppoa, silld ajatukset muodostavat vai-
kutusvaltaisia esteita. Joskus pelkokin voi es-
tad arvojen toteutumisen. On hyva muistaa,
ettd tunteet tulevat ja menevat, eikd niihin
tarvitse enempai kiinnittya.

Psykologi Pietikidinen kannustaa niin
ikddn valttamaan sitd, ettd omat arvot se-
koittuvat muiden tarkedksi nimedmiin ta-
voitteisiin, odotuksiin ja mielipiteisiin. On
hyva kysya, eletaanko elamai itse valitulla
suunnalla vai toteutetaanko vain muiden
haluamia asioita.

— My6s yhteiskunnan arvot ja mainosten
maailma luovat helposti mielikuvan siita,
mika on elamassa tarkeda. Olisi kuitenkin
hyva tiedostaa, mitkd ovat omasta sisim-
mastd kumpuavia arvoja, han sanoo.

Vaikkei omien arvojen mukaista elamaa
voisi joka hetki eladkaan, on silti hyva pon-
nistella niiden viitoittamaan suuntaan. Pie-
tikdinen muistuttaa, ettd ihmisten puhues-
sa elamansa ehtoopuolella menneisyydes-
tddn, harva nostaa enai esille vaikkapa tyo-
td tai sen kaltaisia saavutuksiaan.

— Sen sijaan se, millainen olin ja mitd an-
noin omille [dhimmille ihmisilleni, koetaan
kuolemankin edessa hyvin tarkeaksi.

”Se, millainen olin ja mitd annoin omille
lahimmille ihmisilleni, koetaan kuolemankin
edessa hyvin tarkedksi.”

Psykologi Arto Pietikdinen

JATKUU SEURAAVALLA AUKEAMALLA »»
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”Kiusauksena on maaritella
Itseani suoritusten kautta”

Erds Suomen parhaista yleisurheilijoista, pi-
ka-aituri Elmo Lakka myontaa, etta urheili-
jan ammatissa on vaikeaa, usein mahdoton-
takin, pitda kiinni kaikista tarkeimmista ar-
voistaan.

— Arvot ohjaavat kylla kayttaytymista-
ni, mutta toisaalta joudun tekemaan paljon
myds niiden vastaisia valintoja.

Vaikka Lakka esimerkiksi arvostaa suures-
ti perheen ja ldheisten kanssa vietettya ai-
kaa, hdn ei kuitenkaan huippu-urheilijana
pysty sitd aina toteuttamaan. Lukuisia suo-
menmestaruuksia voittanut urheilija sanoo,
ettd ammatti on perhe-elaman lisdksi valil-
1a vastoin myos toista hanelle hyvin tarkeaa
arvoa, terveytta.

— Huippu-urheiluhan on kaukana ter-
veytta edistavasta lilkunnasta! Lakka tarayt-
taa.

— Toisinaan joudun puskemaan itseni ai-
van ddrimmilleen ja puremaan hammasta,
kun jokin kohta kropassa on kipea. Ja vaikka
keho kokee tiukkojen treenien jilkeen ko-
via, seuraavana pdivana pitaa taas yrittaa ol-
la vield entistakin parempi.

Urheilija toivoo voivansa omistaa kilpa-
uran jilkeen enemman aikaansa muille ar-
voilleen. Vaikka Lakka kertoo nauttivan-
sa talld hetkelld suunnattomasti ammatis-
taan, tuntuu hinestd hyvialtd ajatella, ettd

uran jalkeen on mahdollista tehda valinto-
ja muutoinkin kuin urheilun optimoinnin
nakokulmasta. Jo talla hetkelld héan yrittaa
muistuttaa itselleen, ettd elamassa on pal-
jon muutakin mielekasta kuin urheilemi-
nen.

— Etté en ole pelkdstddn pika-aituri, vaan
ennen kaikkea ihminen Elmo Lakka.

Yleisurheilija pitda itseddn kuitenkin on-
nekkaana voidessaan toteuttaa sitd mis-
td eniten pitdd, urheilla ammatikseen. Han
kertoo tiedostavansa, ettd urheilijana on
kiusaus ryhtyd madrittelemaan itsedén te-
kemisten, suoritusten ja menestyksen kaut-
ta.

— Mutta vaikka olen huippu-urheilija,
olen mielesténi pohjimmiltani melko jalat
maassa tyyppi, enka kurottele korkeuksiin.

— Talld hetkelld pidan siitd, etta saan ur-
heilla, mutta urheilun ulkopuolella on myos
todella mielekkdita asioita, joita voin to-
teuttaa ja tehda, kuten opiskelu ja perheen
kanssa vietetty kullanarvoinen aika.

Lakka kertoo arvojensa muuttuneen vuo-
sien aikana. Han on oppinut sen, etta urhei-
lu on parhaimmillaankin vain urheilua.

— Nautin siita valtavasti ja se tekee minut
onnelliseksi, mutta koetan olla rakentamat-
ta omaa identiteettidni urheilijana olemisen
varaan.

emme viihtyneet Lapissa todella paljon. Ja vaikka niin kévisikin,
ettd tulisimme joskus takaisin, en nikisi siti epionnistumisena. Ratkai-
su kumpusi omista arvoistani ja on ollut hienoa elda niiden mukaises-
ti, han painottaa.

Aitta-aho arvelee, etti lappilaisten eliminarvot eroavat jonkin verran
etelasuomalaisista. [hmisilla kun ei ole kiire mihinkaan.

— Ei juosta kaupasta toiseen turhanpaivaisten ostosten perassa, kun ei
ole edes kunnolla kauppojakaan, hdn kertoo huvittuneesti.

Aitta-aho kertoo huomanneensa, ettd kun elamasta on karsittu kaikki
ylimadrainen, sitd huomaakin tulevansa toimeen yllattavan vahalla. Hin
kokee lvalossa suurta mielihyvaa aivan pienista ja arkisista asioista.

Lapissa asumisen hyviksi puoliksi Aitta-aho nimeaa my®os sen, etta ulos
mennaan, oli keli mika hyvansa. Ja sen, etta toiseen ihmiseen keskitytdan.

— Taalla vietetdan tosi paljon aikaa luonnossa. Ja kun ollaan toisten luo-
na kyldssa, ei raplailla kainnykkad, vaan keskitytddn juttelemaan.

"Mieluummin yksin
kuin pahoinvoivana
huonossa seurassa”

Jo nuorena omilleen muuttanut, Jyvaskylan
Keljossa nykyisin asuva opiskelija Emmi Ka-
nerva kertoo pitdvansa eldmansa tarkeim-
pind arvoina hyvin tavallisia asioita. Eras
niista on omasta jaksamisesta huolehtimi-
nen. Jatkamisen painottaminen on muuttu-
nut teoiksi pitkallisessa prosessissa.

— Olen pohjimmalta luonteeltani sellai-
nen, ettd unohdan helposti itseni. Otan lii-
an usein toisten huolet omikseni, media-
alaa Gradialla opiskeleva Kanerva luonneh-
tii itseddn.

— Joskus aikaisemmin omasta olotilasta
kiinni pitdaminen oli minulle melko vieras-
ta. Nyt koetan opetella ja toteuttaa sitd jo-
ka paiva.

Jaksamisesta huolehtimiseen kuuluu
muun muassa se, ettd osaa tunnistaa omat
rajansa ja vetdytya vililla yksindisyyteen la-
taamaan akkuja. Kanerva saattaa sanoa ka-
vereille, ettd ei jaksa nyt nahda heitd, vaan
haluaa vain olla silld hetkelld yksin. Han
myds varmistaa hyvat younet ja liikkuu pal-
jon luonnossa.

Aluksi itsekkddltd vaikuttanut paitds
tuottaa Kanervan mukaan useimmiten hy-
vaa myos muille: Voidessaan itse paremmin
hén jaksaa olla ystaville levinneena taas pa-
rasta mahdollista seuraa.

Kanervalle metsissa liilkkuminen ja jarvien
ldheisyys ovat paikkoja, joissa eliman arvoja

ja ajatuksia on vaivattominta kirkastaa. Ai-
na vetdytyminen ei kuitenkaan tarkoita yk-
sin olemista.

- Jos haluan ldhted kerddmain voimia
luontoon, voin helposti saada jonkun ysta-
van mukaan. Koen ystavien kanssa saman-
laista rauhaa ja levollisuutta kuin yksinai-
syydessa.

Omien arvojen vieminen kdytantoon tar-
koittaa hanelle esimerkiksi sitd, ettd valttaa
ajautumista huonoihin kaveriporukoihin.

— Vietdn mieluummin aikaani yksin kuin
voin pahoin huonossa seurassa. Varsinkin
nuorempana menndan helposti massan
mukana, eika valttamattd ymmarreta, mi-
ten tarkedd on pitad omista arvoista.

Yhdeksi elamansa isoista kddnnekohdista
Kanerva nimeaa rippileirin.

— Ripari oli todella vaikuttava kokemus.
Meidén leirilld vallitsi tosi kodinomainen,
lammin henki. Aivan kuin olisi viettanyt ai-
kaa omien sisarustensa seurassa.

Kanerva kertoo tutustuneensa leirilla en-
nestaan tuttuihinkin ihmisiin uudella taval-
la, ja ettd ihmisista tuli pintaan sellaisia puo-
lia, joita han ei ollut aikaisemmin huoman-
nut.

- Loppujen lopuksi olimme kyyneleet sil-
missd, kun leiri loppui. Emme olisi halun-
neet ldhted sieltd, Kanerva muistelee hai-
keana.

”Jos haluan lihted kerdaamaan voimia
luontoon, voin helposti saada jonkun

ystdvdan mukaan.”

Emmi Kanerva




Ennen messua pastori Minna Rantalai-
nen ja teologiharjoittelija Jaakko Kalske
tarkastivat harjoittelijan toista saarnaa
Kuokkalan kirkon sakastissa.

Saarna

kuin huuhteleva vesi

”Katso niiden suuntaan,
jotka katsovat sinuun”.
Minna Rantalainen
rakentaa saarnansa
tdtd ohjetta noudattaen.

SARI LEHTELA teksti
PETRI BLOMQUVIST kuvat

Tammikuun viimeista viikonloppua elettiin
Valtteri-myrskyn seurassa. Seurakuntalaiset
saapuivat Kuokkalan kirkkoon messuun ja
kuulemaan saarnaa.

- Toivon saavani saarnasta lohtua ja li-
sad luottamusta Jumalaan, sanoo Pirjo Vi-
rolainen, joka puolisonsa Hannu Kauppi-
sen kanssa oli ensimmadista kertaa Kuokka-
lan kirkossa. Pariskunta oli muuttanut vain
runsasta viikkoa aiemmin Lahdesta Jyvas-
kylaan.

Myrsky oli aiheena my6s pdivan tekstiss,
jossa Jeesus joutuu oppilaidensa kanssa jar-
vella myrskyyn.

—Se tuntui omakohtaiselta. Olemme
omassa elimdssimme olleet vuoden tunne-
myrskyssa tyhjentdessimme 30 vuotta per-
heemme kotina ollutta omakotitaloa. Lisdk-
si idkas ditini kuoli vain viikko sitten, Hannu
Kauppinen kertoi.

Hanesta saarna on silloin hyvd, kun sen
kokee henkilokohtaiseksi. Saarna puhutte-
lee, kun pappi tuo siind esiin jotain oma-
kohtaista — ja sitd tulee kokemuksen myota.

Ehtoollinen ja saarna ovat seurakuntalai-
sille tarkeimmat asiat messussa. Seurakun-
talaisten jumalanpalveluskokemuksia ka-
sittelevan tutkimuksen mukaan saarnalta
odotetaan uskon keskeisten asioiden moni-
puolista kasittelya.

- Saarnan tarkoitus on antaa ihmisille
luottamusta ja voimia, etta he jaksavat ar-
jessaan. Saarna on parhaimmillaan kuin ve-
si, joka huuhtelee ja virkistda. Tavoite on
saada kuulijoissa liikkeelle jotain, josta ei
valttamattd heti tiedd mihin se johtaa, sa-
noo Kuokkalan kirkon pastori Minna Ran-
talainen.

Saarnan tarkoitus
on antaa ihmisille
luottamusta ja
voimia.

Minna Rantalainen

Saarnaa valmistellessaan hin rukoilee, et-
ta l0ytaisi oikeat sanat ja sisallon.

— Kukaan ei halua saarnata tylsasti. Saar-
naajan toivo on, ettd Pyha Henki tekisi sa-
nasta elavaa.

Rantalaisen mielestd papit voisivat saar-
nata paljon rohkeammin. Saarnaaja ei ole
pddosassa, mutta pdivan sanoma suodat-
tuu hanen kauttansa.

Samankaltainen prosessi tapahtuu Ran-
talaisen mielesta taiteilijan tyossa. Han saar-
naa mielelldan ja pitda sita etuoikeutena. Sa-
malla se kuitenkin herattaa kauhua.

— Mietin, onko minusta tehtavaan. Rii-
tanko mina?

Teologiharjoittelija Jaakko Kalske saarnasi Kuokkalan kirkossa. Kalskeen mielesté on
tirkedd, ettd saarnan sanoma tuntuu ajankohtaiselta ja kohtaa seurakuntalaisten

odotukset.

Kuokkalan oma kuoro, Virsimiehet, kertoo vuosien saatossa kuunnelleensa satoja saarnoja.

Luterilainen kirkko on sanan kirkko ja
saarnalla on siind keskeinen sija. Teologian
opiskelijat saavat kuitenkin puheen pitami-
seen vain vahan koulutusta. Saarnan valmis-
teluun on Jyvaskylan seurakunnassa varat-
tu kahdeksan tuntia. Tulevan pyhan saar-
na pyorii papin mielessa kuitenkin koko vii-
kon ajan.

Minna Rantalainen on toiminut pappina
kohta 15 vuotta ja saarnannut ldhes parisa-
taa kertaa. Neljan papin seurakunnassa ha-
nelle lankeaa saarnavuoro noin kerran kuus-
sa. Haasteena on |6ytdd uutta sanottavaa
pdivan teksteistd. Samat Raamatun tekstit
toistuvat kolmen vuoden vilein, joten ne
ovat tulleet Rantalaiselle hyvin tutuiksi.

Saarna-aineistona on Raamatun lisak-
si kirjallisuus, teologiset kommentaarit, sa-
nomalehdet ja muut viestimet. Rantalaisen
mukaan papin oma elima on my®os suuri ai-
neiston ldhde.

Minna Rantalaisen ohjaamalla teologi-
harjoittelija Jaakko Kalskeella on tekeil-
I3 elaménsa kolmas saarna. Hanestd pyhan
tekstien ja niiden taustojen tutkiminen on
kivaa.

— Samalla tunnen suurta vastuuta siita,
miten sanoitan sanomaa niin, etta se tun-
tuu ajankohtaiselta ja kohtaa seurakunta-
laisten odotukset. Jokin uusi nikokulma voi
tulla mieleen esimerkiksi suihkussa tai nuk-
kumaan mennessa. Juttelen niista sitten
Minnan kanssa, Kalske kertoo.

— Lopulta taytyy I0ytaa luottamus siihen,
ettd saarna syntyy Raamatun tekstin pohjal-
ta. Lopuksi luen ddneen kirjoittamani teks-
tin ja muokkaan sita vield, Kalske kertoo.

Myds Rantalainen kirjoittaa saarnansa,
mutta pyrkii opettelemaan sen niin hyvin,
ettei se kuulosta luetulta.

— Oma mies ja aikuiset lapseni toimivat
hyvana kaikupohjana saarnaa valmistelles-
sa. Samoin kollegoilta saa tarvittaessa tukea.
Naispapeilla on Facebookissa NAPS-ryhmd,
josta loytyy paniikin iskiessa vertaistukea.

Saarnatilanteessa on tirkeii, ettd saar-
naajan ja seurakuntalaisten valilla on yhteys.
Saarnaa kuunnellaan eri tavoin: yksi keskittyy
silmat kiinni, toinen hakee katsekontaktia.

Tiesitkd?

Nain tehdaan hyva saarna

Puhetaidon kouluttaja Antti
Mustakallio antaa viisi vinkkia saarnan
valmistamiseen:

1. Olennaista on miettid kolme asiaa:
mité haluat saarnan saavan kuulijoissa
aikaan, minkalaisia odotuksia kuulijoilla
on ja mikd on saarnan ydinviesti.

2. Puhuihmisille samalla tavalla kuin
puhuisit muissakin tilanteissa.
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Saarnasta
sanottua

"Hyviissd saarnassa luodaan jotain
uutta. Jos puhuja on itselleen totta,
ldsnd ja avoin, se avaa usein myads
yhteyden kuulijoihin’; pastori Minna
Rantalainen

"Saarnakokemukseen vaikuttaa oma
mieliala. Jos mieli on hdmmentynyt,
saarnasta saa virvoitusta. Térkedd on
saarnan lisiiksi ehtoollinen ja yhteinen
virrenveisuu. Niistd tulee kiitollinen
mieli’; seurakuntalainen Tellervo
Kangas

"Saarnan tulee yhdistdd ihmisid, ei
hajottaa’, seurakuntalainen Pirjo
Virolainen

"Téissd kirkossa kuullaan vain hyvid
saarnoja’, Virsimiehet, Kuokkalan
kirkko

"Papin pitdd puhua niin, ettd
huonokuuloisetkin kuulevat. Téndidn
saarnattiin selkedlld ja kuuluvalla
ddnelld ja keskityttiin pdivin tekstiin’,
seurakuntalainen Tellervo Kangas

"Puhuttu puhe on eri kuin luettu teksti.
Saarnapuheen pitdd olla luontevaa.
Hyvd saarna koskettaa kuulijaa ja hén
kokee tulleensa kohdatuksi’, pastori
Minna Rantalainen

"Hyvi saarna koskettaa ja sen

muistaa’, seurakuntalaiset Matti
Kinnarinen ja Reijo Kyyhkynen

— Sain opiskellessa ohjeen, etta katso nii-
den suuntaan, jotka katsovat sinuun. Silloin
I6ytyy yhteys, Minna kertoo.

Suomalaiset antavat palautetta hillitysti,
mutta pappi oppii lukemaan seurakuntalai-
siaan. Kuokkalassa on pastorin mukaan vir-
keitd seurakuntalaisia, joilta saa palautetta.
Joskus palautetta saa jopa vuosien kuluttua.

— Tapasin hiljattain opettajan, joka yha
muisti 15 vuotta sitten pitdmani saarnan.
Hyvaltd tuntuu myos, jos palautetta saa
saarnakonkareilta, Rantalainen sanoo.

Kuokkalan kirkossa kuultu Jaakko
Kalskeen myrskysaarna on luetta-
vissa osoitteessa www.lehteri.fi

3. Mieti, onko saarnaajan ja
seurakunnan valilla esteitd. Voisitko
saarnata saarnastuolin sijasta
seurakunnan edessa? Oletko liian
sidoksissa muistiinpanoihisi?

4. Hyvdn saarnan valmistaminen vaatii
vaivannakoa.

5. Kokeile jotain uutta ja ota pienia riskeja.
Nain saarnasta tulee kiinnostava.
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sairaalapappien memndan ok TeAaTTerico
kohtaamisia metsdin

Koronaepidemian vaikutus na-
kyy sairaalasielunhoidon tilas-
toissa selvasti. Sairaalapappien
henkilokunnalle antama tyon-
ohjausten maara lahes kolmin-
kertaistui vuosien 2020 ja 2021
vililli. Samoin sairaalapappi-
en paivystysvuorokausien maa-
rd nousi.

Sairaalapapeilla oli viime
vuonna noin 44 000 kohtaamis-
ta potilaiden, heidan laheisten-
sd ja hoitohenkilokunnan kans-
sa. Yli puolet kohtaamisista oli
potilaiden kanssa. Kasvokkain
tapahtuvat kohtaamiset poti-
laiden kanssa vahenivat. Verkon
ja puhelimen vilitykselld tavat-
tiin noin 18 000 ihmista.

Ekopaasto-kampanjassa innos-
tetaan suomalaisia liittymaan
paasidispaastoon tavalla, joka
osaltaan auttaa myos hillitse-
maan ilmastonmuutosta. Tana
vuonna Ekopaaston teemana
ovat monenlaiset metsdsuhteet
ja metsan kutsu. Metsa kutsuu
meitd hiljentymaan, suojele-
maan, samoamaan, nauttimaan
ja virkistymaan.

Kampanjan tavoitteena on
vahvistaa luontosuhdetta ja saa-
da meidat ymmartamaan, kuin-
ka tarkeda on huolehtia meitd
ymparoivasta luonnosta, joka jo
nyt karsii ilmastonmuutoksen
seurauksista.

- Suojelutoimet eivit vield
yksin riitd lajikadon pysaytta-

Kaunis satu kipeisti asioista

PYHR

NINOLTIVA ISSNVY SNVMHO SNJ3O0dM VYNNVY ILSYH3L

POSSE.

Pyhaposseen kuulumalla saat kerran kuukaudessa
oman kirjeen kotiisi. Kirje sisaltaa erilaisia tehtavia,
| kertomuksia, pienta puuhaa ja yllatyksia.

Tuhkausten ”Vihkimys kutsuu diakonian virkaan”, sanovat Jyviskylan seurakunnan diakonit Ullamari Saukkonen (vas.) miseen, vaan suojelun lisaksi pi- ' Pyhaposse on suunnattu 12—-16-vuotiaille
. . ja Piivi Kivilahti. td3 myds hillita ilmastonmuu- ja se on maksuton

suosio kasvoi tosta, lopettaa luonnonvarojen J '

edelleen ylikulutus, ehkaista saastumis- Lue lisaa ja ilmoittaudu:

Vuonna 2021 Jyvaskyldn kuu-
delle hautausmaalle haudattiin
yhteensd 1024 vainajaa. Tuh-
kahautauksien osuus kaikista
hautauksista on kasvanut edel-
leen. Sen osuus ldhestyy jo 70
prosenttia kaikista hautauksis-
ta. Suurin osa tuhkahautauk-
sista tehddan vanhoihin arkku-
sukuhautoihin (51 prosenttia).
Seuraavaksi eniten uurnia hau-
dataan uurnasukuhautoihin ja
muistolehtoihin.

Jyvaskylan krematoriossa tuh-
kattiin viime vuonna yhteensa
1853 vainajaa. Jyvaskylan seu-
rakunnan hautausmaille heis-
ta haudattiin 653 vainajaa, mui-
den seurakuntien hautausmaille
1060 ja muualle kuin hautaus-
maalle 140.

Viime vuoden . Eiako'rr:ilin virka on: yl;j\i l'(tOIm‘elita :..e.ltlyt \/Sagkllzonlfr;l jatond::r:< .vglrr::: skeel: jla kavivat lfflhdeg_keski;iéi kes- TikTokissa ja Instagramissa. Saapaslaisena sina saat 10.3 mennessa:
YV-kerivstulos ronvin |my5\./|Las.a. o .a\{";( o rora a;!a o f..i ennyt Biviiahtt ku.s eNL‘”a '.n:nl pispa k'lmf euran koulutuksen tehtévéasi ja paivystat yhdessa muiden Anne Savolin 050 3800583 tai
y Ja ovat piispan virka ja pappisvirka. pitavat kaytantoa hyvana. uin Matti Salomaenkin kanssa. nuorten seka vastaavien Ohjaajlen kanssa. e anne.savoun@ev[.ﬁ

kaksi miljoonaa

Vuoden 2021 Yhteisvastuuke-
rayksen hieman yli kahden mil-
joonan euron kerdystuotoil-
la Suomessa tuetaan taloudel-
lisessa ahdingossa sinnittele-
vid ikdihmisia sekd parannetaan
heidan digitaalisia valmiuksi-
aan Kirkon Diakoniarahaston ja
seurakuntien kautta.

Tunnuksina vihrea

virkapaita ja stola

Kaksi Jyvaskylan seurakunnan diakonia vihittiin diakonian
virkaan Lapuan tuomiokirkossa.

JAAKKO HEIKKINEN teksti
PETRI BLOMQUVIST kuva

Jyvaskyldn seurakunnan diakonit
Paivi Kivilahti ja Ullamari Sauk-
konen on vihitty diakonian vir-
kaan. Vuosittainen vihkimys jar-
jestettiin Lapuan tuomiokirkossa
sunnuntaina 20. helmikuuta. La-
puan hiippakunnasta vihkimyksen
sai tdnd vuonna yhteensa kahdek-
san diakoniatyontekijaa.

— Diakonian virka on palvelu-
tehtdva ja vihkimys kutsuu meita

siihen, Saukkonen avaa vihkimyk-
sen merkitysta.

- Vihkimyksen jilkeen olem-
me oikeutettuja kdyttdmaan viran
tunnuksia, Kivilahti tdydentda.

Tunnuksina toimivat vihrei vir-
kapaita sekd jumalanpalveluksissa
kaytettava stola. Alemmin vihkimys
on saatu jo koulunpenkiltd, mutta
nykyaan siihen vaaditaan tyosuhde.
Puoli vuotta Sdynatsalossa tyosken-

— Minusta on tarked3, ettd on jo
tehnyt tata tyotd, kun ottaa vihki-

myksen vastaan, Kivilahti arvioi.
- Silloin on jo ndhnyt sen, mihin
pitaa sitoutua, Saukkonen jatkaa.

Ennen tehtidviin astumista diako-
neilta edellytettiin tiettyjd lupauk-
sia. Heilta kysyttiin muun muassa,
tahtovatko he Jumalan avulla pysya
lujina kirkon uskossa ja vahvistaa
siind seurakuntalaisia. Ennen vast-
ikdan toimitettua messua diakonit
osallistuivat ordinaatiovalmennuk-

Diakoniaty6 tdyttaa tand vuon-
na 150 vuotta.

ta ja ennallistaa luontoa, muis-
tuttaa Marttaliiton kehittdmis-
pdallikko Salka Orivuori.

Martat ovat mukana jo kol-
matta kertaa Ekopaasto-kam-
panjassa.

Ekopaasto kaynnistyy tuhka-
keskiviikkona 2. maaliskuuta ja
kestaa seitseman viikkoa paasi-
dislauantaihin asti.

Lisdtietoa Ekopaastosta
osoitteessa ekopaasto.fi.

OTA KUVA JA YOITA LAHJAKORTTI!

Paasidinen on kevdaan juhla, jossa valo voittaa pimedn ja
elamd kuoleman. Mika on sinulle todellinen

LIPUT 30/28/22 €

jyvaskylanseurakunta.fi/pyhaposse

JYVASKYLAN SEURAKUNTA

Tarjous HenhiGelama Tana hupongilialiput 8 hyvdd syutd elda -naytelman ssituhsiin2yhden |

hinnalla. Tarjoushintaiset liput vain teatterin lippumyymélasta.

- l e h d en | U |‘| |] 0 | | | 9! Tarjoushinta lasketaan peruslipun hinnasta. Voimassa 2.4.2022 saakha.

DArvic Ve

Vapaudenkatu 36 - 014 266 0110 - jyvaskyla.fi/kaupunginteatteri ~a

VAPAAEHTOISEKSI NETTISAAPPAAN

PORUKKAAN? KOULUTUS 19.-20.3.2022.

ILMOITTAUDU 16.3. MENNESSA!

NettiSaapas on etsivaa nuorisotyota. Sita tehdaan
saappaina verkossa eri alustoilla kuten Youtubessa,

Koulutukseen ei voi osallistua oman akuutin

kriisitilanteen ollessa paalla.

ILMOITTAUDU NETTISIVUILLAMME: =
jyvaskylanseurakunta.fi/nuoret/nuoret/muu-t

SAAPAS

JYVASKYLA

Ruokailu 6e aik. / 3e lapsi.

/ Samassa veneessa
Pt AVIORantyn
[

(LAKIASIAINTOIMISTO )
VARATUOMARI
RIITTA KIVELA

p- 0500 545 689
Kauppakatu 28 huoneisto 36
40100 Jyvaskyla

JYVASKYLAN
SEURAKUNTA

Ilmoittautumiset ja lisatiedot

ARJESSA ONNEN AVAIMET

Palokan kirkolla (Rovastintie 8)
19.3.2022 klo 10-16

Alustamassa paivaa Markku &
Riitta Leminen seka Riitta & Juha
Hamadlainen. Lastenhoito jarjestetty.

JYVASKYLAN
SEURAKUNTA

Pyhiposse pohtii
elimain tarkeitd
kysymyksid

Jyvaskylan seurakunnassa on
aloittanut Pyhdposse, koulu-

elaman merkki, pieni tai suuri? Mika koskettaa,
: innostaqa, herattad kokemaan elaman juuri nyt?
/ = Mita tarkoittaa olla elossa?

riitta@lakikivela.fi
www.lakikivela.fi
perunkirjoitukset * kaupat
* lahjat * testamentit ym. lakiasianne
- palvelua myés kotikaynteina )

Untisia BYVASSE |

VIRSIAGVIINIA e

Maksuton ilta Kankaan saunan

e - Jyvaskyldan seurakunta jdrjestad kevaalla 2022 valokuvauskilpailun, A A
ikéisten oma kirjekerho. Kerran | yvasiyan Seurakintd Janestao — A AN kahvilatiloissa (Kympinkatu 3), JYVASKYLAN
kuukaudessa kotiin saapuva kir- johon voit osallistua jakamalla aiheeseen liittyvan kuvasi Facebookissa joissa mahdollisuus ostda virvokkeita.

je sisaltaa erilaisia tehtavid, ker- tai Instagramissa ajalla 1.3. - 14.4. Merkitse kuva tunnisteilla: ' ;

tomuksia ja yllatyksia. Kirjeen
aarelld voi myos pohtia eliman
tarkeitd kysymyksia. 12-16-vuo-
tiaille nuorille suunnattu Pyha-
posse on maksuton. Kirjeen voi
tilata seurakunnan nettisivujen
kautta. Pyhaposse on jatkoa seu-
rakunnan vuonna 2017 kdynnis-
tamalle Kirjepyhékoululle.

Wy "//4’/1&

JYV \8[(\"L\N
PAASI Xl\'l;\Y

YKKOSAPTEEKKI

Seppalan Citymarket
Vasarakatu 29, 40320 Jyvaskyla
Palvelemme: ma-la 9-20, su 12-18

#elossa ja #jyvaskylanpadsidinen2O22

Viherlandia

Onnella on juuret

Kaikki molemmilla tunnisteilla merkityt, julkisesti jaetut kuvat ovat mukana
kilpailussa, jossa palkintoina on viisi (OO - 200 € arvoista lahjakorttia.

©seae . Kammintie 6, 40520 |yvaskyla
Lue lisa@: jyvaskylanseurakunta.fi

viherlandia.fi Puh. 010 617 1942
leikko@viherlandia.fi

Puheluhinnat: 835 snt/puh. + 12,09 snt/min.

JYVASKYLAN
SEURAKUNTA

JYVASKYLAN
SEURAKUNTA

www.jyvaskylanykkosapteekki.fi

.lanseur‘akun_ta.f:/tapahtumat
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SANA SINULLE

Laskiaissunnuntai
Luuk. 18:31-43

Kristinusko on vallankumousliike - ai-
van kirjaimellisesti. Lukiessa Jeesuk-
sen toiminnasta, opetuksista ja eldmas-
ta voi toistuvasti huomata, ettd se, mita
ihmiset ovat tottuneet pitimaén valta-
na, kumotaan. Ihmisten kdsitykset siit3,
mikd on kunniakasta, menestyksekdstd
tai viisasta, haastetaan. Erilaiset valta-
hierarkiat kddnnetdin ylosalaisin.

Alkava paastonaika haastaa Jeesuksen
seuraajia tarkastelemaan itsedan. Tana
vuonna yritdn ldhestyé paastoa omana
vallankumouksenani: mika eldmdssani
kaipaa muutosta?

Laskiaissunnuntain Luukkaan tekstissd
kuvataan tilanne, jossa hierarkiat haas-
tetaan ja vanhat oletukset osoittautuvat
tyhjiksi. Jeesus kertoo opetuslapsilleen,
mitd Jerusalemissa tulee pian tapahtu-
maan. Jeesuksen seuraajien ydinjoukko
ei kuitenkaan ymmarra Jeesusta odot-
tavasta kohtalosta, sen merkitykses-

td tai edes Jeesuksen todellisesta iden-
titeetistd yhtddn mitddn. Seuraavassa
kohtauksessa Jeesus kohtaa apua pyy-
tavdn miehen, joka tietdd: "Jeesus, Daa-
vidin poika, armahda minua!” Oletuk-
set siitd, kuka todella tuntee Jeesuksen,
osoittautuvat paikkaansa pitdimattomik-
si, kun opetuslapset eivit ymmadrrd Jee-
suksen puhetta ennustuksien toteutu-
mista, mutta kadunvarressa kerjaava
sokea tuntematon kisittdd Jeesuksen
merkityksen ilman selityksia.

Paastoaminen ei ole vain sisdinen pro-
sessi, vaan se voi heijastua myds ym-
périllemme. Perinteisesti kirkossa pu-
hutaan palvelemisesta tai auttamises-
ta. Niihinkin voi sisdltyd valta-asetel-
ma; helposti sitd saattaa asettua ylhaal-
ta kasin olettamaan, miti toinen ih-
minen todella tarvitsisi. Kun paaston
aikana pohdin oletuksien ja valta-ase-
telmien kumoamista ja samalla suhdet-
tani muihin ihmisiin, aion ottaa ohje-
nuorakseni Jeesuksen kysymyksen so-
kealle miehelle: "Mitd haluat minun te-
kevén sinulle?”

Vaikka Jeesus on auttaja ylitse muiden,
han hylkdd kysymyksellddn asetelman,
jossa auttaja olettaisi tietdvénsa autet-
tavaa paremmin. Jeesuksen kysymys
on merkki vilpittdmdstd pyrkimykses-
tad palvella.

Anne Heikkinen
Kirjoittaja on Sastamalan
seurakunnan pappi

Hengiss’ci

Matt. 4:1-11

Sitten Henki vei Jeesuksen autiomaa-
han Paholaisen kiusattavaksi. Kun Jeesus
oli paastonnut neljakymments pdivad ja
neljadkymmentd y6td, hdnen vihdoin tuli
ndlka. Silloin kiusaaja tuli hinen luokseen
ja sanoi hdnelle: "Jos kerran olet Jumalan
Poika, niin kiske ndiden kivien muuttua
leiviksi.” Mutta Jeesus vastasi: "On kirjoi-
tettu: 'Ei ihminen eld ainoastaan leivists,
vaan jokaisesta sanasta, joka ldhtee Juma-

m

lan suusta.

NINA HUISMAN

Sitten Paholainen vei Jeesuksen
pyhéin kaupunkiin ja asetti hdnet temp-
pelimuurin harjalle. Hin sanoi Jeesuk-
selle: "Jos kerran olet Jumalan Poika,
niin heittdydy alas. Onhan kirjoitettu:
'Hin antaa enkeleilleen kiskyn. He kan-
tavat sinua kasillddn, ettet loukkaa jal-
kaasi kiveen.” Jeesus vastasi hinelle:
"On mybs kirjoitettu: "Al4 kiusaa Herraa,
Jumalaasi.”

Vield Paholainen vei Jeesuksen hyvin

korkealle vuorelle, ndytti hdnelle maa-
ilman kaikki valtakunnat ja niiden lois-
ton ja sanoi: "Kaiken tdmén mind annan
sinulle, jos polvistut eteeni ja kumar-
rat minua.” Silloin Jeesus sanoi hénelle:
"Mene pois, Saatana! On kirjoitettu:
'Herraa, Jumalaasi, sinun tulee kunnioittaa
ja ainoastaan hanti palvella.”

Silloin Paholainen jitti Jeesuksen rau-
haan, ja hinen luokseen tuli enkeleit3,
jotka palvelivat hanta.

Rakkauden asein kaikkea pahaa vastaan

Miksi Pyhd Henki antoi Jeesuksen
kirsid kaikki ndmé koettelemukset?
Jumala oli kutsunut Jeesuksen julista-
maan Jumalan valtakunnan ilosanomaa
maan koyhille. Jumalan valtakunnan lis-
ndolo ei tarkoittanut vain sisdistd Jumalan
rakkauden kokemista, vaan sen oli tarkoi-
tus murtautua esiin konkreettisena muu-
toksena maan pélld. Niinpa Jeesus jou-
tuisi julistuksellaan taistelemaan rikkai-

ta ja valtaapitdvid vastaan. Maapera oli ko-

va, ja tehtdva oli haasteellinen. Jeesuksen
oli asetettava toiset ihmiset itsensd edel-
le. Oliko hén Jumalan Pojaksi kasteessa
asetettuna valmis luopumaan kaikista in-
himillisistd tarpeistaan voidakseen puo-
lustaa sairaita, heikkoja, kdyhid ja kaikkia
ulos suljettuja? Vasta voitettuaan kiusauk-
set, joilla hdnen kutsumustaan koeteltiin,
oli hén valmis kohtaamaan Jumalan anta-
man tehtdvin mukanaan tuomat haasteet.
Jeesusta valmisteltiin kiusausten kautta
ristin ja kdrsimyksen tielle.

Mikd on koettelemusten tarkoitus
kristityn elamdssa?

Koettelemukset ja kiusaukset eivit ole
sama asia. Koettelemukset voivat par-
haimmillaan ldhentd3 meitd Jumalaan, sil-

13 koettelemusten keskelld me huudam-
me avuksi Jumalaa. Kiusaukset puoles-
taan ovat asioita, jotka houkuttelevat mei-
td pois sellaisen hyvin tekemisestd, jonka
tieddmme oikeaksi.

Miten kiusaukset voi voittaa?
Kiusauksissa voi kysyi itseltddn, mitd Jee-
sus tekisi téssd tilanteessa. Rukous hiljai-
suudessa voi avata mielen, niin ettd Pyha
Henki antaa voimaa toimia rohkeasti sen
asian puolesta, jonka jo sisimmissddn on
tietdnyt oikeaksi.

Isd meid@n -rukouksessa on kohta
"dldk3 saata meitd kiusaukseen”. Miti
me silloin rukoilemme?

Kiusaukset ja paha ovat vastakohta sille,
ettd Jumalan nimi pyhitetdan, Hinen val-
takuntansa tulee ja Hinen tahtonsa tapah-
tuu. Rukoilemme tdssd, ettd sailyttdisim-
me uskon Jumalaan, ja ettd pitdisimme sil-
miemme edessi kirkkaana Jumalan 3&-
rettdomén ihmisrakkauden niin, ettd em-
me vasyisi tekemddn sitd, mikd on hy-

vdd ja Jumalan oikeudenmukaisen tahdon
mukaista. Vaikeneminen ja pahan hiljai-
nen hyviksyminen on my&s kiusaus. Jee-
suksen seuraajina meidat on kutsuttu tais-

Aluekappalainen Teija Laine saarnaa
Palokan kirkon messussa su 6.3.
kello 10.

Hengissd-palstalla Jyvdiskylin
seurakunnan papit tulkitsevat
Raamattua.

telemaan rohkeasti rakkauden asein kaik-
kea sitd pahaa vastaan, jota ndemme maa-
ilmassa.

Tervetuloa
paivarukoukseen

"Antti on korvaamattoman arvokas meille”, sanoo suntio Marita Pajala
> J
kynttiloiden loistaessa Sdayndatsalon kirkossa.

JAAKKO HEIKKINEN teksti
PETRI BLOMQUVIST kuva

Sdynatsalon kirkossa on harras
tunnelma. Ulkona on kirkas talvi-
pdiva ja auringonvalo sateilee ik-
kunasta sisaan tilaan. Kynttildt on
sytytetty ja kukat asetettu vaa-
siin. Kymmenkunta kasvomaskei-
hin sonnustautunutta seurakun-
talaista pitelee kasissaan virsikir-
jaa ja Penkkipsalttaria.

- Herra, avaa minun huuleni,
Antti Saarilahti aloittaa vuoro-
rukouksen.

Hetkirukoukset ovat kuuluneet
Saarilahden eldmaan jo pitkaan.
Aamu- ja iltarukoukset ovat pait-
si rikastuttaneet hanen uskonela-
maansd, myos syventaneet hinen
Raamatun ymmarrystadan. Nyt
34-vuotias mies haluaa tarjota sa-
man tilaisuuden myds muille, va-
paaehtoisesti.

— On hienoa saada tarjota ta-
ma mahdollisuus keskelld viik-
koa, kun muuta jumalanpalvelu-
selamaa ei juuri ole. Samalla paa-
sen tutustuttamaan seurakunta-
laisia tahan kirkon vanhaan hetki-
rukousperinteeseen.

Hetkirukousperinteen juuret
ulottuvat juutalaisuuteen saakka.
Lantisessa kirkossa perinne muo-
toutui omanlaisekseen varhais-
keskiajalla.

— Meidan virsikirjaamme het-
kirukouskaavat on lisétty aika hil-
jattain, Saarilahti laskeskelee.

- Aika moneksi sadaksi vuo-
deksi tdmad perinne paasi siis
unohtumaan.

Aluksi Saarilahti toimitti yh-
teisia hetkirukouksia useamman
kerran pdivdssi, mutta nyt pai-
vaksi on vakiintunut keskiviikko
ja ajaksi kello 12. Osallistujia on
yleensa vdhan, mutta Saarilahti
uskoo, ettd jos kiinnostusta 16y-
tyy, toiminta voi laajeta jalleen.

— Minusta tdma on silti miele-
kas tehtava pienellakin porukalla.

Hetkirukousperinne voi Saari-
lahden mukaan olla vield monel-
le vieras, mutta vakiinnutettu-
aan asemansa saannollisia kavi-
j6ita voi olla enemman. Han iloit-
see rukoushetkiin osallistuneiden
kertoneen saaneensa niista pal-
jon.

Kavijat ovat kuvailleet hetkea
kauniiksi ja hartaaksi.

Saarilahti tekee vapaaehtoistyo-
td suomentajan toidensa ohella.
Rukoushetket eivat vaadi haneltad
paljon etukateisvalmisteluja.

- Kotona valitsen virret ja sil-
mailen lapi paivan lukukappaleen
ja psalmin. Vilkaisen, etta lukiessa
ei sitten tule vastaan mitdan vai-
keaa tai yllattavaa.

Saarilahti kehottaa kaikkia se-
lailemaan vapaa-ajallaan virsikir-
jaa, ja erityisesti sen jumalanpal-
velusliitettd. Han paljastaa liite-
osioon katkeytyvan lukuisia har-
tauselaman aarteita, jotka ovat
vahemmalla kaytolla kirkossa.

— Sieltd 16ytyy kaikkea kaunista
ja samalla hetkirukouksissa paa-
see osaksi yli tuhatvuotista perin-
netta.

Virsikirjan virsista Saarilahtea
puhuttelee erityisesti virsi 222,
joka kuullaan rukoushetkissakin
usein soveltuvilta osin. Jeesus Kris-
tus, eldmédmme on keskiaikainen
virsi Saksasta, ja Saarilahden mu-
kaan juuri sen hartaus vetoaa ha-
neen.

Kaksi vuotta sitten Sdynitsa-
loon muuttanut Saarilahti on vai-
kuttunut alueen kirkosta ja kut-
suu sitd Jyvaskylan kauneimmak-
si. Sdynatsalon kirkko on avoinna
arkisin kahdestatoista kolmeen.
Keskiviikkoisen rukoushetken jal-
keen kirkkoon voi siis jaada hiljen-
tymaan.

Pdivarukouksen jilkeen sun-
tio Marita Pajala kiittdd seura-
kuntalaisten edessa Saarilahtea ja
kertoo, kuinka suuri merkitys ha-
nen tekemalladn vapaaehtoistyol-
Id on.

— Antti on korvaamattoman
arvokas meille, Pajala summaa.

Antti Saarilahden mielesti hetkirukoukset olisivat hieno tapa vahvistaa kirkon rukouselamaa kaikkialla.

Muutokseni avain — sinulla Jumala.

Minna Jaakkola

KASTETUT
Anton Vilho Ossian Aho
Juliette Lilia Sofia Halinoja
Oona Eva Eliisa Halonen
Ville Veikko Kalevi Hepola
Sumu Veikko Elia Huwiler
Kosti Aabel Himaldinen
Venla llona Harkénen
Leo Emil Oliver Janhunen
Julius Olavi Kristian Jokipuro
Venla Lumi Tuulia

Jauhiainen Moilanen
Eevert Noel Elia Jokinen
Aada Johanna Amalia Juvakka
Aleksi Johannes Kaikuranta
Linus Benjamin Kalliokoski
Atso Heikki Topias Kokkila
Sami Sebastian Kukka
Essi Edla Tuulikki Kukko
Viljami Kalevi Kukkonen
Otso Eino Armas Karkkainen
Lauri Vilhelm Juhani Lantela
Eljas Juhani Linna
Mila Lahja Anneli Lintusaari
Konsta Aleksanteri Lohvansuu
Elli Emelia Tuulia Lonn
Aatos Toivo Antero Manninen
Oiva llmari Ojell
Veeri Veli Kontio Ovaskainen
Neea Sofia Helena Paatola
Pauno Pekka livari Pajunen
Toivo Jouni Olavi Parhiala
Samuel Johannes Parkkonen
Aaron Juhonpoika Partanen
Ninna Miisa Melissa Peltomaki

AVIOLIITTOON KUULUTETUT

Miisa Matilda Pentinmaki

Kasper Eino Adrian Penttinen
Eeti Hannu Oskari Piispanen
Otso Armas llmari Pitkanen
Miro Anton Einari Rajala
Emma Alisa Rohula

Veera Lilja Justiina Ramo
Liinus Oliver Salonen

Viino Antti Mikail Savinen
Saaga Amalia Suopellonméki
Leo Joakim Temonen

Saana Joanna Tikkala

Viljo Eevert Olavi Timonen
Nooa Oliver Toivanen

Louna Eelin Olivia Tuimala
Pihla Paivikki Vahteri-Lehto
Virve Maaret Valkonen
Johannes Viktor Varis

Juho Johannes Pulkkinen ja Jenni Marita Puttonen

Aki Markus Vesterinen ja Sanna Hannele Lunkka

Niklas Joona Petteri Pulli ja Satu Helena Nevalainen

Jouni Olavi Hankomaki ja Heini Maria Karoliina Leinonen
Joni Aleksi Kaukometsa ja Essi Tuulia Bettina Sipponen
Jaakko Olavi Laitinen ja Essi Elisa Jaaskeldinen

KUOLLEET

Jenny Dagmar Luhtamaki 100 v
Nelly Lapio 98 v

Helvi Maria Ala-Lahti 96 v
Aino Ester Vuori 96 v

Lauri Johannes Alho 95 v
Toimi Olavi Friman 95 v

Niilo Antero Leikman 95 v
Anja Eila Paukama 94 v

Katri Sanelma Sievianen 94 v
Sointu Aulikki Makeld 93 v

Aiili Dagmar Heikkinen 92 v
Lempi Maria Nieminen 92 v
Matti Elis Pollari 92 v

Laila Tellervo Ahonen 91v
Maija Ester Jukkala 91v

Katri Helena Riekkinen 91v
Hilkka Maria Toivola 91v

Elli Marjatta Vuorimies 91v
Eila Helena Hokkanen 90 v

Ida Anna Maria Hyvonen 90 v
Hilkka Liisa Jokinen 90 v

Liisa Elisabet Kauppinen 90 v
Vuokko Anni-Mari Kiiski 90 v
Anja Maija Liisa Koistinen 90 v
Toivo Kalervo Heinonen 89 v
Aino Elvi Jarvenpaa 89 v

Raili Kaarina Ahonen 88 v
Matti Sakari Eini 88 v

Pekka Antero Palmgren 88 v
Jussi Antero Ruuska 88 v

Ritva Anna-Liisa Ottavainen 87 v
Kyllikki Kovanen 86 v

Ulpu Marja-Liisa Kytdmaa 86 v
Lars Ivar Petter Martensson 86 v
Kauko Olavi Laitinen 85 v

Irma Maria Paatelainen 85 v
Raija Kyllikki Pihl 84 v

Raili Marjatta Koskinen 83 v

Maija-Liisa Kujala 83 v

Sirpa Alila Reinikainen 83 v
Tuovi Anneli Tick 83 v

Helga Annikki Erhomaki 82 v
Pekka Olavi Lehtonen 82 v
Terttu Kyllikki Tukiainen 82 v
Juhani Asser Laitanen 81v

Liisa Kaarina Lehtovaara 81v
Niilo llmari Saarela 81v

Erkki Kalevi Hanninen 80 v
Eero llmari Lampinen 80 v

Liisa Anneli Kiljunen 79 v

Ritva Orvokki Alm 78 v
Marja-Liisa Katajisto 78 v

Kari Hans Tapio Kauppinen 77 v
Sirkka Liisa Naremaki 77 v
Marita Talvikki Huikko 76 v
Kari Antero Honkonen 75 v
Kari Juhani Himéliinen 75 v
Raimo Kullervo Kaponen 75 v
Leena Marjatta Kaipiainen 75 v
Raija Anneli Kolehmainen 75 v
Ossi Kalervo Vartiainen 74 v
Pekka Juhani Panttila 73 v

Helja Kaarina Jokinen 72 v
Merja-Leena Pihlaja 72 v

Simo Tuomas Hanninen 71 v
Seija Anneli Peltomaa 69 v
Pirjo Kaarina Metso 65 v
Seppo Uljas Jaatinen 62 v
Pekka Toivo Juhani Keurulainen 57 v
Hanna Maarit Emaus 56 v
Elina Pzivikki Toikkanen 56 v
Risto Tapio Levalahti 55 v

Pirjo Hannele Petrescu 52 v
Marika Anneli Flyktman 50 v
lina Krista Susanna Hirvonen 30 v

Se tuntee onnen syvdn ja riemun sydimen,
ken puolison saa hyvdn, niin rakkaan, léheisen.
Soi kiitos Jumalalle lahjasta eldmdn!

Ja kiitos rakkaimmalle, on suuri aarre hén.

Pirjo Vahtola (Virsi 822)




Surunkesyttdjat-elokuvassa esiintyvit ihmiset ovat paittineet kohdata surun sitd vaistimattd tai pakenematta. Tuula vietti Jussin kanssa ldhes 60
vuotta elimistdin.

Suru on

jaanyt sivupolulle

Ohjaaja Mina Laamo halusi tehda surun kokemuksesta nakyvampda ja arkipdivdaisempaa.

SIRPA KOIVISTO, teksti
PAIVI KETTUNEN / KOKO
PRODUCTION OY kuva

Surun ja mahdollisen lapsetto-
muuden kohtaaminen omassa ela-
massd pysahdytti Mina Laamon.
Surua ei voinutkaan hallita, vaan
tunteiden lapikdaymiselle oli annet-
tava aikaa, kun lasta ei vain toiveis-
ta huolimatta kuulunut elamaan.
Samalla ohjaajana ja kasikirjoittaja-
na tyoskentelevd Laamo huomasi,
miten vahan surusta ja surun koh-
taamisesta puhutaan.

- Yhteiskuntamme on muut-
tunut niin, ettd eldman ajatel-
laan olevan hyvaa vain silloin, kun
olemme onnellisia. Suru koetaan

EFlamasta

Ylioppilaslakki nakyvissa

JAAKKO HEIKKINEN teksti ja kuva

Olen Alma Muhonen, 18 vuotta.
Olen syntynyt Uuraisilla ja asun
sielld yha perheeni kanssa. Kotikul-
milla kdytyjen ala- ja yldasteen jal-
keen suuntasin lukioon naapuri-
kuntaan Petdjavedelle.

Nain jalkeenpdin ajattelen, ettd
se vaati minulta tietynlaista rohke-
utta. Puntaroin paatostd pitkaan.
Kuinka tuttua ja turvallista olisi-
kaan ollut lihted ystavien perdssa
"maalta kaupunkiin”, Jyvaskylaan.

Lukiotaipaleeni ensimmadisestd
kevéddsta tuli myos ensimmadinen

jonkinlaisena poikkeustilana, jos-
ta pitaisi pyristelld eroon mahdol-
lisimman nopeasti, vaikka sitten
ladkkeilla.

Suru on tydnnetty sivupolulle,
vaikka se koskettaa meita jokaista
jossakin elimanvaiheessa.

— Puhumme usein siitd, mika
surun aiheuttaa, ja joskus myo-
hemmin saatamme mediasta lu-
kea, miten joku selvisi surusta. Mi-
nua kiinnostaa kuitenkin enem-
man se, mita siind valilla tapahtuu
— aikana, jolloin surun kokemuk-
set ovat voimakkaimmillaan, Laa-
mo sanoo.

Surun kohtaaminen on ehdotto-
masti pelottavaa, Laamo mydntaa.

koronakevit. Olen siis kohta luke-
nut itseni ylioppilaaksi lahes taysin
koronan varjossa.

Alati muuttuva tautitilanne on
ndkynyt jatkuvana epavarmuute-
na myos opiskeluissa. Uskon, ettd
etdopiskeluaika seka turvallisesti
toteutettu ldhiopiskelu vaikuttivat
siihen, ettd emme osanneet ryh-
maytya luokkana, emmeka oikein
koskaan oppineet puhaltamaan
yhteen hiileen.

Olen iloinen siit4, ettd nyt alku-
vuodesta saimme lopulta viettaa
viime kevailta siirtyneet vanhojen

- Ehka vilttelemme surua juu-
ri siksi, etta se on jotakin tuntema-
tonta, emmeka tiedd, millaista se
on. Surun kokemus voi olla todella
voimakas ja kivulias.

Akuutissa
suruvaiheessa
tarvitsisimme
juuri ystdvien ja
laheisten tukea.

Laamon mielesti emme osaa
aina kohdata surevaa. Liheisten
kannattelu jatkuu hautajaisten yli,
mutta jossakin vaiheessa loppuu,

tanssit ja juhlia penkinpainajaisia
eli penkkareita.

Nyt olenkin jo lukulomalla. Ta-
man kevaan ylioppilaskirjoituksis-
sa kirjoitan englannin, pitkan ma-
tematiikan, psykologian ja didin-
kielen.

Olen kirjoittanut aiemmin jo
ruotsin, uskonnon ja yhteiskun-
taopin. Ne menivit tavoitteideni
mukaisesti.

Ylioppilaskirjoituksien aikaan
kaynnistyy myos kevdian yhteis-
haku. Haen siind ensisijaisesti Tur-
kuun, jossa aion lukea valtiotietei-
td. Turku on kiva kaupunki. Myos

vaikka sureva on vasta silloin suru-
prosessin alussa.

- Yksindisyyden tunne tulee sii-
td, ettd jadmme johonkin viliti-
laan maailman jatkaessa menoaan.
Akuutissa suruvaiheessa tarvitsisim-
me juuri ystavien ja ldheisten tukea.

Lansimaissa olemme pyrkineet
kontrolloimaan elamaa kaikin mah-
dollisin keinoin.

— Mutta eihdn elama mene niin,
vaan tormaamme jatkuvasti yllat-
taviin asioihin, kuten koronakin on
osoittanut, Laamo muistuttaa.

- Eldma on luopumisen harjoit-
telemista. Samaan aikaan ajatte-
len, ettd eliman kauneus ja ainut-
kertaisuus tulee juuri siita, ettd ela-
ma on rajallista.

musiikin opiskelu kiinnostaisi jok-
seenkin minua. On myds mahdol-
lista, ettd kdyn armeijan lukiosta
valmistuttuani. Luulen, etta vali-
vuosi koulumaailmasta voisi tehda
minulle ihan hyvaa.

Haluan toivottaa kanssaopiskeli-
joille tsemppia kevaan koitoksiin.
Nyt kouluun hakeville ja esimer-
kiksi ensi syksyna lukionsa aloitta-
ville tahdon sanoa, ettd eldkad het-
kessd ja nauttikaa siita.

Lukio on dkkia ohi. Siihen kuu-
luu paljon uurastamista, mutta
myds mieleenpainuvia hetkia.

Tiesitkd?

Surunkesyttdjat on
dokumentaarinen elokuva
surun kohtaamisesta,
muutoksesta, luopumisesta
ja rakkaudesta.
Surunkesyttdjat-elokuvan
erikoisnaytos Jyvaskylassa ti
15.3. kello 17 Kino Aurorassa.
Liput 12/10 euroa.
Naytoksen jalkeen ohjaaja
Mina Laamo keskustelee
elokuvasta ja elokuvan
teemoista yleison ja
Surujarjestojen (Huoma ry,
Képy ry, Nuoret Lesket ry ja
Surunauha ry) kokemusasi-
antuntijoiden kanssa.
Elokuva on saanut Kirkon
Mediasadtion tuotantotukea.

Laamon omat surun kokemukset
olivat pohjana dokumentaariselle
elokuvalle Surunkesyttdjdt. Eloku-
vassa esiintyvat ihmiset ovat paat-
taneet kohdata surun sitd vaista-
matta tai pakenematta.

— Halusin tehda surun kokemuk-
sesta nakyvampaa ja arkipdivaisem-
paa. Pyrkimys on vihentaa pelkoa
vaikeaksi koettuja tunteita kohtaan
jakannustaa tutustumaan my®os nii-
hin oman tunne-eldiman osa-aluei-
siin, jotka mieluiten torjumme.

Laamo uskoo, ettd miti parem-
min tiedostamme ovat tunteem-
me, sitd helpompi meidén on koh-
data muita ihmisia.

— Surun kohtaaminen itsessa ja
muissa voi olla myos vapauttavaa.

Alma Muhonen odottaa jo aikaa,
kun hin saa painaa ylioppilaslakin
padhdnsa. Hin toivoo, ettd
kesdkuussa koronatilanne olisi
parempi, ja ldheiset péisisivat
seuraamaan lakitusta livena.
Lukion kaksi viimeisinta kevéin
ylioppilasjuhlaa on striimattu
juhlavaelle.



