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Jyvaskylan Seurakuntavaalit: Mika Aaltola Suitsi ruoka-
seurakunnan ehdokashaku luottaa kirkon kuluja diakonissan
lehti kuumimmillaan turvaan vinkeilla

25.8.2022 = numero 7 ) sivu 4 p sivut 6-7 ) Sivu 12



3akirjoitus

Toita maailman
muuttajille

Seurakunnan asioista paittaminen. Mita se tarkoittaa,
ja mika siind kiinnostaa? Henki ja elama kysyi gallupis-
sa (H&e 6/2022), miti asioita syksyn seurakuntavaaleis-
sa pitdisi nostaa esiin. Kysymys ei ollut helppo. Yksi vas-
taajista pohti, etta kirkko pitdisi saada lahemmaksi kii-
reisen nykyihmisen arkea. Kyselyn perusteella tiedossa ei
tarkkaan ollut, mitd kaikkea tarkoittaa seurakunnan asi-
oista paattaminen.

Valtakunnalliset vaalisivut kertovat luottamushenkil6i-
den padttavan muun muassa siitd, ketka valitaan seura-
kunnan tyontekijoiksi, minkalaista toimintaa seurakun-
nassa jarjestetaan ja mihin rahoja kdytetaan. Ovatko na-
ma asioita, joiden takia ihmiset haluavat asettua ehdol-
le? Innostavatko lauseet heitd, jotka haluavat muuttaa
maailmaa?

Helsingin yliopiston professorit Hanna Wass ja Heikki
Hiilamo kuvaavat esseessaan (Politiikasta.fi, 29.11.2018),
kuinka seurakuntavaalien yhdistamisesta valtakunnalli-
seen markkinointityyppiseen kampanjaan seuraa se on-
gelma, ettd vaalien alla puhutaan monenlaisista kirkon
oppiin ja etiikkaan liittyvista kysymyksista. Wass ja Hiila-
mo kirjoittavat niiden olevan merkityksellisia sita kautta,
ettd vaaleissa lapi padsseet valitsevat edustajat teologisis-
ta linjauksista paattavaan kirkolliskokoukseen. Kirjoittajat
kuitenkin jatkavat, ettd "niiden pohjalta jasentyvat jako-
linjat eivat kuitenkaan juuri ndy seurakuntaneuvostojen
ja kirkkovaltuustojen paitdksenteossa. Adnestijit saatta-
vat painottaa ehdokasvalinnassaan suhtautumista samaa
sukupuolta olevien parien vihkimiseen, kun kaytannossa
tydssa edustajalta vaaditaan budjetin ja strategian valmis-
teluun tai sadstdjen kohdentamiseen liittyvaa osaamista.”

Tama kaksijakoisuus yhdistettyna seurakuntien muuten-
kin monipolviseen padtoksentekorakenteeseen ei tee hel-
poksi hahmottaa, miksi ehdolle kannattaisi asettua. Vaik-
ka suuri osa luottamushenkilén tydmaasta on budjetti-
pellon kyntdmista tai tydntekijavalintoja, vaaleissa valit-
tavat luottamushenkilot vaikuttavat myos esimerkiksi
kirkon suuntaan avioliittokysymyksessa tai rooliin yhteis-
kunnallisena keskustelijana. Tata asiaa kirkon kannattaa
korostaa.

Ihminen asettuu ehdolle tai ddnes-
taa, jos se on hanelle tarkeaa.
Jos asialla on merkitys.
Seurakuntavaalit kaipaa-
vat maailman muutta-
jia. Kun heitd on eh-
dolla, paastaan tilan-
teeseen, jossa kirkko
muuttaa maailmaa,
eikd maailma kirkkoa.

Jonna Arola
Paatoimittaja

Yksi hetki

KUVA: PETRI BLOMQVIST
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Kultalakin péivikodilla Keltinmaessa jarjestettiin pihakirppis ja myyjdiset lauantaina 13.8. Helmi Kokko

(oikealla, vas.) ja Kaisa Kokko myivit tarpeettomaksi jadnyttd tavaraa omalla myyntipisteelldén. lidi Pinola etsi
kirppariloytoja Kokkojen luona kello 11.41.

Kolme tarppia tuleviin hetkiin

Sadonkorjuun antimia ih-

metelladn ja maistellaan

Omppukirkossa su 28.8. Per-
hekirkko Sepan Kipinassa alkaa
kello 15. Omppukirkon jalkeen
herkutellaan yhdessa.

Martti Korpilahti -tapah-

tumapaiva su 28.8. kello 10

Korpilahdella. Ohjelmaa lap-
sille kirkonmaen leikkipuistossa.
Hauskojen hahmojen kanssa lap-
set voivat seikkailla myos kirkossa.

Lisa4 toimintaamme tapahtumaliitteessa.

Sanottua

Olimme halukkaita nakemaan
paljon vaivaa pelastaaksemme
Suomeen eksyneen Stena-mur-
sun. Olemmeko halukkaita pon-
nistelemaan pelastaaksemme
muutkin mursut? Yhden eldimen
pelastamisen hoitaa ‘joku muu,
mutta lajin suojelu vaatii yhtei-
sid toimia.”

Korkeasaaren toimitusjohtaja Sanna
Hellstrom (HS 26.7.2022)

(Nuorten) yleisimpia kysy-
myksia on, etta miten ma tulen
parjaamaan taloudellisesti. On
huolia liittyen hintojen nousuun,
voiko omalla palkalla elaa samal-
la tavoin kuin ennen. Rahahuolet

Kannessa: Yliopiston oppilaitospapin Matti Vdatdisen kanssa voi

kaventavat nuoren elamaa. Nuo-
rena haluaisi pitaa kaikki ovet au-
ki. Taloushuolet rajoittavat sitd.”
Psykoterapeutti Ville Merinen

(yle.fi 7.8.2022)

Arki tuo paivaan rytmin se-
ka rutiineja, ja juuri niitd ihminen
kaipaa. Onneksi arki on ihmisen
parasta aikaa, silla sita riittaa taas
pitkalle syksyyn.”

Padtoimittaja Sami Rahkonen
(Suur-Jyviskylan Lehti 10.8.2022)

Kun keskittyy muiden ihmisten
auttamiseen eikd vain omaan na-
paansa, se auttaa pysymaan selva-
jarkisend. Elamanfilosofiani on, et-

SenioriFoorum ti 20.9. kello

15 Sepan Kipinassa. Kirjaili-

ja, evankelista Erkki Lemisen
runoja ja savelia tulkitsevat Kari

Hamaldinen ja Johanna Tahkapaa.

Kahvitarjoilu klo 14.30.

ta olemme taalla toisiamme var-
ten.”
Kirjailija Nina Honkanen

(Askel 7-8/22)

Ihmisen elama toteutuu aina
suhteessa muihin: lahimmaisiin,
Luojaan ja luontoon. Me olemme
vain yhdessa elossa.”

Laulaja Juha Tapio
(Heratys/Radio Dei 2.8.2022)

Elamasta tulee helposti sarja
pettymyksia, jos ajattelee, etta ai-
na pitdisi olla jotakin erikoista ja
jannittavaa”

Emeritusprofessori Markku Ojanen
(Kirkonseutu 9.8.2022)
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Ajassa

Yliopistolla kysyt

Matti Vadtdiselta tiedustellaan usein vastausta ihmiskunnan historian haastavimpaan kysymyksee

JAAKKO HEIKKINEN teksti
SAMI SAARENPAA kuva

Mita oppilaitospapin tyonkuvaan
kuuluu?

Oppilaitospapin tydnkuva on moninai-
nen. Teen paljon yhteisty6ta eri toimijoi-
den kanssa ja tapaan yliopistolla opiske-
lijoita ja henkilokuntaa. Tyonkuvassa ko-
rostuu ihmisten tukeminen seka akatee-
misempi keskustelu esimerkiksi kristin-
uskon suhteesta tieteeseen. Ty0ssa nakyy
tiivis yhteys seurakunnan muuhun toi-
mintaan, vaikka merkittava osa tydsta ta-
pahtuukin yliopistolla.

Miten korona ja Ukrainan sota ovat
ndkyneet nuorten hyvinvoinnissa?
Aika rajusti. Kun korona-aika alkoi, ja
kaikki suljettiin, muutos oli jyrkka. Poik-
keustilanne aiheutti paljon yksindisyyt-
td ja jaksamishaasteita. Ukrainan sodasta
puhutaan paljon, silld yliopistoyhteiso on
todella kansainvilinen. Puheissa nousee
usein esiin sodan ja rauhan tematiikka.

Matti Vaatdisen voi pysayttad
kampuksella hihasta nykaisemailla tai
varata keskusteluajan puhelimitse. Ajan
saa myds sihkopostilla tar WhatsAppin ja
sosiaalisen median kautta. ~

Millaiset asiat opiskelijoita huoletta-
vat?

Opiskeluaika on suurten elimanmuutos-
ten aikaa, ja muutokset herattavat kysy-
myksid. Opiskellessa haetaan myos ela-
malle suuntaa, ja se synnyttad usein pe-
rusteellista pohdintaa siitd, mihin suun-
taan kannattaisi lahted kulkemaan.

Missa asioissa oppilaitospapin
puoleen voi kiaantya?

Kaikissa asioissa, sitd ei ole haluttu rajata
tiettyyn spesialiteettiin. Keskustelut ka-
sittelevat usein opiskelua, jaksamista, ih-
missuhteita tai uskonasioita.

Pitaiko papin kanssa

puhua uskosta?

Ei valttamates, silla keskustelua kaydaan
tdysin ihmisen omista tarpeista ja intres-
seistd kdsin. Puhuminen uskosta papin
kanssa on mahdollisuus. Usein kaykin
niin, etta ensin puhumme muusta, ja yl-
lattden minulta saatetaankin kysya hen-
gellinen kysymys.

*

Miten usko ja tiede sopivat yhteen?
Tahan kysymykseen on vastattu monel-
la tavalla, ja vastataan edelleen. Pitkan
kristillisen tradition mukaan usko ja tie-
de sopivat yhteen hyvin, toisiaan poissul-
kematta. Tiede ja usko muodostavat yh-
dessa laajemman kasityksen tasta todel-
lisuudesta. On kuitenkin tarkeda tuntea
uskon ja tieteen viliset konfliktit. Niit3 ei
tule ohittaa kevyesti.

Mika tyossasi on haasteellista?
Riittdmattomyyden tunne itsensa kans-
sa. lhmisten kysymykset elamastd eivat
ole mitenkaan kevyitd, ja tyo on siksi jat-
kuvaa haastetuksi tulemista. Kysymys,
jonka pappi kohtaa usein, liittyy Jumalan
olemassaoloon, ja se onkin ihmiskunnan
historian haastavin kysymys.

Mista asioista iloitset omassa tyossasi?
lloitsen kohtaamisista, sopivasta haas-
teellisuudesta seka siitd, ettd saan omal-
la tavallani olla evankeliumin palveluk-
sessa. Parhaansa tdssa saa ja pitaa yrit-
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tad, mutta kaikkein ratka
tenkaan ole se, mita itse «
lloitsen siitakin.

Lukuvuoden huippukohdat nakdkul-
mastasi? :
Yksi huippukohta on heti lukuvuoden
alussa ja siihen liittyvissa aloitusjuhlal-
lisuuksissa, joihin kuuluu muun muas-
sa avajaisjumalanpalvelus. Tulevan luku-
vuoden kevailla Jyvaskyldn yliopistossa a
jarjestetdadn tiedekuntien yhteinen pro-
mootio, joka on varmasti koko yliopisto-
yhteisolle tarked kohokohta.

L

Seurakuntavaalit jarjestetaan
marraskuussa. Miksi opiskelijan
kannattaa danestaa?

Ainestamilld voi vaikuttaa siihen, mi-
td omassa seurakunnassa tapahtuu, mi-
ten eri toiminnot jarjestetadn ja mita oli-
si tarkedd kehittad. Nyt ei ddnesteta siita,
mihin uskotaan, vaan siitd, keiden haluai-
si olla paattamassa seurakuntamme asi-
oista ja tulevaisuuden askelista.
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Sdynitsalon
kirkko kiinni
lokakuussa

Saynatsalon kirkko suljetaan si-
sdilmaongelmien vuoksi loka-
kuun alussa odottamaan pe-
ruskorjauksen alkamista. Seu-
rakunnan toiminta sekd kas-
teet, hautajaiset ja vihkimiset
pidetddn remontin ajan seura-
kuntakodilla.

Akillisia muutoksia ei ole tu-
lossa, silla kevaalla tehdyn sul-
kupadtoksen jalkeen syksylle ei
ole kirjattu tilavarauksia.

Muutoksen myo6ta myos seu-
rakuntakodin juhlasalia remon-
toidaan. Juhlasalin jarven puo-
leiselle seinustalle tehddan pa-
riovet hautajaisten jarjestamis-
td varten, silla arkku ei mahdu
sisddn seurakuntakodin paa-
ovesta. Juhlasalin remontin
odotetaan valmistuvan syys-
kuun loppuun mennessa.

Peruskorjauksen on suun-
niteltu alkavan ensi vuonna ja
valmistuvan kevaalld 2024. Re-
montissa kirkko palautetaan
alkuperdiseen asuunsa. Vuon-
na 1927 valmistuneen kirkon
ovat suunnitelleet arkkitehdit
Armas Lindgren ja Bertel Lilje-
qvist.

Keltinmaen
kirkon remontti
on alkanut

Keltinméen kirkon peruskor-
jaustyot on aloitettu elokuun
puolivilissa. Ensivaiheessa kai-
vetaan salaojat kirkon ympa-
rille. Kirkon remontin on tar-
koitus valmistua heindkuussa
2023, jonka jalkeen alkaa tilojen
kalustaminen ja parin kuukau-
den mittainen tuuletusjakso.

Keltinmaen kirkon kerho-
ja muu kokoava toiminta siir-
tyi jo kevaalla viistotiloihin
entiseen Kultalakin paivako-
tiin osoitteessa Keltinmaentie
11 B. Jumalanpalvelukset pide-
tdan Kortepohjan seurakunta-
keskuksessa.

Kulku muuttuu
Kirkkopuiston
ympéristossd

Paraatiaukion alle tulevan pysa-
kointihallin rakentamiseen liit-
tyvat tyot muuttavat kulkureit-
teja Kirkkopuiston ymparistdssa
kahdeksi vuodeksi.

Tyomaa vaikuttaa paikallis-
liilkenteen, muun autoliiken-
teen seka kevyenliikenteen reit-
teihin. Kevyen liikenteen kulku
Kaupunginkirkkoon, seurakun-
tatoimisto Reimariin, lastenti-
la ltuun ja Valtiontalon ensim-
madisessd kerroksessa sijaitse-
vaan Silmuun jatkuu toistaisek-
si ennallaan.

Vapaudenkatu on suljettu lii-
kenteelta Gummeruksenkadun
ja Asemakadun vdlilld ja Kilpi-
senkatu osittain eli Vapauden-
katuun rajoittuvan korttelin
puoleen valiin asti.

”Viela mahtuu mukaan”

Kevadilld kdaynnistynyt seurakuntavaaliehdokkaiden etsintd on kiivaimmillaan.
Ehdolle asetutaan valitsijayhdistyksen kautta tai sellaisen voi perustaa itse.

SIRPA KOIVISTO teksti
NINA HUISMAN kuva

Valitsijayhdistykset etsivit par-
haillaan ehdokkaita syksyn seura-
kuntavaaleihin. Vaaleihin on kysel-
ty ehdokkaita kesatapahtumissa,
puolueteltoilla ja muissa tilaisuuk-
sissa henkilokohtaisia yhteydenot-
toja unohtamatta. Kesdn jilkeen
puolueet ja muut ryhmittymat
kertovat aktivoituneensa ehdok-
kaiden etsintadn toden teolla.

- Hyvia ehdokkaita on haravoi-
tu alueseurakunnissa nykyisten
valtuutettujen kautta, erilaisissa
kokoontumisissa ja muissa yhteyk-
sissd. Pyrimme vaikuttamaan myos
sielld, missd nuoret aikuiset ja opis-
kelijat kokoontuvat. Henkilokoh-
tainen yhteydenotto on lopulta ai-
na se paras keino tavoittaa ehdok-
kaita, Mauri Tervonen Seurakun-
tavden ryhmastd kertoo.

Seurakuntavaaleihin tdhan men-
nessa mukaan ilmoittautuneista
valitsijayhdistyksistd ja niiden ta-
voitteista kerrotaan tarkemmin Jy-
vaskylan seurakunnan paivittyvil-
13 vaalisivuilla jyvaskylanseurakun-
ta.fi/vaalit. Vaalisivuilta voi kayda
katsomassa, miten ryhmien tee-
mat ja tavoitteet sopivat omaan
arvomaailmaan. Jos sopivaa listaa
ei [6ydy, voi perustaa oman valitsi-
jayhdistyksen. Siihen tarvitaan va-
hintddn kymmenen seurakunnas-
sa adnioikeutettua jasenta.

Valitsijayhdistysten perustamis-
asiakirjat on jatettdvd hyvaksyt-
taviksi 15. syyskuuta mennessa.

Jyviskyldan seurakunnassa vii-
me seurakuntavaaleissa edustet-
tuina olleista ryhmista ja puolueis-
ta ldhes kaikki ovat tdhan mennes-
sd ilmoittaneet olevansa mukana
marraskuussa pidettévissa vaaleis-
sa. Puolueista keskusta, kokoomus,
perussuomalaiset ja sosialidemo-
kraatit ovat mukana omalla listal-
laan. Vihredt ja vasemmisto ke-
radvat ehdokkaita yhteiselle Ava-
ra kirkko -listalle, jossa mukana on
myds nuoria ja partiolaisia. Ehdo-
kaslista on myos Seurakuntavaki-
ja Kristillisten perusarvojen puo-
lesta -ryhmittymalla.

Tahan mennessa ehdokkaita on
I6ytynyt vaihtelevalla menestyk-
selld.

- Meidan listallemme ehdok-
kaita on saatu hyvin, mutta vield
mahtuu mukaan, Avara kirkko -lis-
tan yhteyshenkilo Liisa Kuparinen
kertoo.

Kokoomuksen listoilla ehdok-
kaita on tdssa vaiheessa kohtuul-
lisesti.

— Olemme alkuvaiheessa, mutta
yritimme pistad paremmaksi kuin
viime vaaleissa, Pipsa Wilhelms sa-
noo.

Valitsijayhdistysten listoille toi-
votaan lisdad kaikenikaisia ehdok-
kaita.

— Moni pitkdaikainen luotta-
mushenkild on jaamassa pois, jo-
ten haemme uusia ehdokkaita,
etenkin naisia, joita on listalla vas-
ta vahan. Mutta kuten kaikessa yh-
distystoiminnassa, ihmiset ovat ai-
ka tarkkoja omasta ajankdytos-

tadn. Ensimmainen ajatus varsin-
kaan nuorilla, ei ole lihtea ehdol-
le seurakuntavaaleihin, Anne-Ma-
ria Perttula keskustan ryhmastd
toteaa.

Sosialidemokraattien Tuulikki
Viliniemi muistuttaa seurakunta-
vaalien tarkeydesta.

— Vaalit saisivat kiinnostaa viela
enemman.

Seurakuntavaaleissa ehdok-
kaaksi voi asettua jokainen kon-
firmoitu kirkon jasen, joka viimeis-
taan vaalipdivana tayttad 18 vuot-
ta. Himmennystd voi herdttaa
kirkkolain kohta, jossa ehdokkaak-
si aikovan on oltava kristillisesta
vakaumuksestaan tunnettu. Tutki-
ja Veli-Matti Salminen Kirkon tut-
kimuksesta ja koulutuksesta pitaa
ilmaisua ongelmallisena, koska sitd
ei ole helppo tulkita. Kaytannossa
kenenkaan ehdokkaan vakaumus-
ta ei tutkita.

— Tulkitsen sen niin, ettd ehdo-
kas on kiinnostunut seurakunnan
toiminnasta ja kokee seurakunnan
itselleen laheiseksi. Kristillinen va-
kaumus voi merkita yhta lailla tyo-
ta ldhimmaisten ja ympariston hy-
vaksi kuin vaikuttamista yhteis-
kunnan epidkohtien korjaamiseksi,
Salminen toteaa.

Kynnys asettua ehdolle seura-
kuntavaaleissa on Salmisen mu-
kaan matala.

- Ehdokkuuden houkuttelevuu-
den haasteet ovat enemmankin
muualla. Vaalit eivat ole kaikkien
seurakuntalaisten juttu, vaan vaa-

leihin osallistuvien ehdokkaiden ja
danestdjien osuus on ldhinna kir-
kon aktiiveissa, Salminen pohtii.

Tulevaisuuden kirkkoa tehdiin
nyt, Salminen muistuttaa.

— Jokainen ehdokas voi olla ra-
kentamassa ihmisldheisempia
kirkkoa. Kirkko ei voi jamahtaa sii-
hen, missa se nyt on.

Kavipa seurakuntavaaleissa mi-
ten tahansa, Salmisen mielesta jo
keskustelun herdttdminen on tar-
keda.

- Jo se, etta keskustellaan kirkon
tulevaisuudesta ja kirkossa vaikut-
tamisesta, on hyva asia.

Tiesitkd?

Seurakuntavaalien
ehdokasasettelu paattyy 15.
syyskuuta.

Ehdokkaaksi asetutaan
valitsijayhdistyksen kautta.
Oman valitsijayhdistyksen pe-
rustamiseen tarvitaan
vahintdan 10 seurakunnassa
adnioikeutettua jasenta.
Valitsijayhdistysten
perustamisasiakirjat on
jatettdva viimeistdan 15.9.

Monenlaista tietoa vaaleista
Jyvaskylan seurakunnan
nettisivuilla osoitteessa
jyvaskylanseurakunta.fi/vaalit.

I(o ° °
Verta el voida
korvata keino-
tekoisesti, vaan
[uovutettu veri on

monille vakavasti
sairaille elinehto.

SALLI HYTTINEN teksti
PETRI BLOMQUVIST kuva

Veripalvelun Jyvaskylan toimipis-
teen asiakaspaillikko Liisa Romo
kiinnostui ensimmaista kertaa Ve-
ripalvelusta isoveljiensa kautta.

— He olivat aktiivisia veren-
luovuttajia ja puhuivat Veripalve-
lusta hyvaan savyyn. En silloin ar-
vannut, ettd muutan Helsingista
takaisin Jyvaskylaan ja aloitan tyot
Veripalvelussa. Nyt on 16 vuotta
vierahtanyt.

Suomen Punaisen Ristin Veri-
palvelu huolehtii keskitetysti ko-
ko Suomen verivalmistehuollosta.
Vuosittain 40 000 ihmistd saa avun
verivalmisteista. Valtaosa kayte-
tadn suunnitellusti leikkausten,
syopahoitojen tai anemiahoitojen
yhteydessa, mutta myds kriittisissa
henked uhkaavissa tilanteissa tarvi-
taan lisdverta.

Koronapandemia vaikeutti ve-
renluovutustapahtumien jarjesta-
mistd monien toimitilojen olles-
sa kiinni. Luovutusten maara las-
ki, mutta samoin vaheni myos ve-
ren kaytto, koska osa suunnitelluis-
ta leikkauksista peruttiin.

— Vastaavaa kriisid ei Veripalve-
lun 74-vuotisen historian aikana
ole ollut. Tasta huolimatta toimin-
ta ei tauonnut, vaan luovuttajia ka-
vi ja selviydyttiin, Romo toteaa.

Veripalvelu varmistaa toimin-
nallaan, ettd Suomessa on joka
hetki 4-6 paivan varasto verival-
misteita. Huollon varmistamisek-
si tarve on yhd isommalle ja mo-
nipuolisemmalle verenluovuttaji-
en joukolle, josta kutsua henkil6i-
td luovuttamaan, kun tarve tulee.

Verta voi luovuttaa valtaosa ih-
misistd. Ensiluovuttajan tulee olla
yleisvoinniltaan terve alle 60-vuo-
tias aikuinen, joka painaa yli 50 ki-
loa, ja jonka veren hemoglobiini-
arvo on riittavalla tasolla. Veren-
luovutusta voi kuitenkin jatkaa
71-vuotiaaksi. Harvoilla on veren-
luovutukseen pysyva este, sairaus
tai sairauden hoito.

— Usein kysytaan, onko tupa-
kointi tai vaikka raskas urheilu este,
yleensd ne eivdt ole, vaan valtaosa
voi luovuttaa verta, Romo kertoo.

Miehet voivat luovuttaa verta
kahden ja naiset kolmen kuukau-
den vilein. Maksimeihin ei kuiten-
kaan Veripalvelussa kannusteta,
vaan luovuttamaan voi tulla oman
rytmin mukaan. Kaikkien kahdek-
san eri veriryhmin verta otetaan
vastaan. Verentarve voi vaihdella
radikaalistikin yhden yon tai pai-
van aikana.

hyvan tekemisessa
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Veripalvelun Jyviskyldn toimipisteen asiakaspéillikko Liisa Romolla on monen vuoden kokemus Veripalvelusta ja

verenluovuttajien palvelemisesta.

— Veriryhmista O- toki aina erot-
tuu, koska sitd voidaan kiiretilan-
teessa antaa kaikille. Hatavereksi
kutsuttua O- veriryhmaa on noin
viidelld prosentilla vaestostd, Ro-
mo kertoo.

On normaalia, ettd verenluovut-
tajat kokevat jannitystd ainakin
ensimmadisind luovutuskertoina.
Usein pelkoja liittyy siihen, etta ve-
renluovutus sattuu.

— Neulan asettaminen tuntuu ja
voi olla epdmukavaa, mutta kivuli-
asta verenluovutuksen ei pitaisi ol-
la. Veripalvelun ammattilaiset aut-
tavat ja keskustelevat ihmisten ky-
symyksista niin ennen luovutusta
kuin sen aikanakin, Romo avaa.

Itse verenluovutus kestdd vain
5-10 minuuttia. Luovutukseen
kannattaa kuitenkin varata noin
tunnin verran aikaa, jotta ehtii
rauhoittumaan ja nauttimaan tar-
joiluista.

- Vilipaloissa mehua menee

paljon ja kestosuosikki on mei-
dan kuuluisa kanelipitko. Suolaisis-
sa tarjolla on voileipabuffet ja kol-
mioleipid, mutta joskus perinteisid
hapankorppuja myos kaipaillaan,
Romo kertoo.

— Joskus kdy niin, ettd veren-
luovutus ei ensikertalaisena onnis-
tu, mutta silti haluamme aina sa-
noa kiitos. Esteesta huolimatta on
todella merkityksellistd ja kiitok-
sen paikka, ettd henkilo haluaa
auttaa, sanoo Romo.

Sairaanhoitoa ja myéhemmin
terveystieteitd sekd johtamista
opiskelleella Romolla on monien
vuosien tarttumapinta Veripalve-
lun arkeen ja luovuttajien palvele-
miseen.

— Veripalvelussa auttamisen hy-
va fiilis on aistittavissa ja viihdyn-
kin taalla Puistokadun toimipis-
teelld aina sen takia tosi hyvin. Ha-
luan pysya kiinni siind hyvan teke-
misessd, Romo kuvailee.

Veripalvelussa voi liittyd myos
biopankkiin ja tukea sen kautta
tieteellistd tutkimusta. Veripalve-
lun kautta toimii myos kantasolu-
rekisteri, joka kaipaa uusia jasenia.
Kantasolurekisteriin voivat liittya
alle 35-vuotiaat.

Tiesitko?

Veripalvelun toimipiste
palvelee Jyvaskylan
keskustassa osoitteessa
Puistokatu 2—4.

Veripalvelu on auki ma, ti ja
to klo 12-18 sekd ke ja pe klo
11-18.

Veripalveluun tullaan
paaasiassa ajanvarauksella,
mutta aikoja annetaan myos
paikan paalla, jos on tilaa.
Ajanvaraus netissa www.
ajanvaraus.veripalvelu.fi

| Henlis|

Mantykankaan
kappeliin
uusi viherkatto

Maintykankaan hautausmaan
kappelin remontti on alkanut.
Sisaankadynnin lippa on korjat-
tu ja syksyn aikana uusitaan
vield kappelin viherkatto, joka
on osin yhteinen krematorion
kanssa. Viherkaton korjaustyot
eivat vaikuta kappelin ja krema-
torion toimintaan.

Kappelin rakenteisiin teh-
daan kuntotutkimus. Tarkoitus
on myos kartoittaa, onko kap-
pelin urut mahdollista uusia.

Risto Vallipurolle
rovastin
arvonimi

Piispa Matti Salomiki on
myodntdnyt rovastin arvonimen
Tikkakosken alueseurakunnan
aluekappalaiselle Risto Valli-
purolle. Han jaa elakkeelle syys-
kuun alussa.

Muut Lapuan hiippakunnan
rovastin arvonimen saajat ovat
Ainekosken seurakunnan kirk-
koherra, pappisasessori Elina
Tourunen ja Vaasan vankilan
pastori Juha Haapaniemi.

Pikkuhelppi
tarjoaa apua
perheen arkeen

Jyvaskylan seurakunta laajen-
taa jo aiemmin kaytdssa ollutta
lastenhoitoapua. Maksuton las-
tenhoitoapu on nyt nimeltain
Pikkuhelppi ja se tarjoaa hel-
potusta perheen arkeen. Seu-
rakunnasta voi pyytda lasten-
hoitoapua, juttuseuraa, hetken
hengdhdystd, omaa aikaa tai tu-
kea vanhemmuuteen.

Pikkuhelppi toimii perheen
kotona, ulkona tai seurakun-
nan tiloissa.

Perhe voi kdyttaa Pikkuhelp-
pid enintdan kolme kertaa puo-
len vuoden aikana noin kak-
si tuntia kerrallaan. [Imoittau-
tuminen nettisivulla osoittees-
sa jyvaskylanseurakunta.fi/pik-
kuhelppi.

Vaalitapahtuma
ehdokkuudesta

kiinnostunelille

Sepan Kipindssa jdrjestetdaan
kaikille marraskuisten seura-
kuntavaalien ehdokkuudesta
kiinnostuneille avoin tapahtu-
ma tiistaina 30.8. klo 18.

Tapahtumassa puhuu seura-
kuntavaalien inspiraattori Ann-
mari Salmela Kirkkopalvelut
ry:std, ohjelmassa myos musiik-
kia sekad aikaa kysymyksille ja
keskustelulle. Kahvitarjoilu.

Tapahtumaa voi seurata suo-
ratoistona Henki ja eldmén
Youtube-kanavalla osoitteessa
youtube.com/henkielama.

Syksyn seurakuntavaalien eh-
dokasasettelu padttyy 15. syys-
kuuta.




Kansakunta

kalliolla

Kintauden kylalld varttuneen Mika
Aaltolan mukaan kristillisyys ja kirkko
tarjoavat turvaa ja toivoa silloinkin, kun
kaikki muu ympariltd sortuu.

JANNE KONONEN teksti
JANI LAUKKANEN kuvat

Temppeliaukion kirkon graniittisen muurin
edessd seisoo mies, joka on viimeiset kuu-
kaudet auttanut suomalaisia jasentamain
maailman rajua muuttumista.

Ulkopoliittisen instituutin johtaja Mi-
ka Aaltola tuli kaikille tunnetuksi Vendjan
hyokattya Ukrainaan. Maailmanpolitiikan
pelimerkit menivat hetkessa sekaisin ja Eu-
roopan turvallisuuspoliittinen arkkitehtuu-
ri sarkyi. Suomalaiset alkoivat kokea sodan
pelkoa.

Ahdistavan ajan tulkitsijalla on nyt rut-
kasti kysyntda. Pyyntoja tilaisuuksiin satelee.

— Tavalliset ihmisetkin saattavat soittaa
ja kysya, tulenko puhumaan, jos he jarkkaa-
vat kotipaikkakunnallaan tilaisuuden. Koti-
majoitus ja -ruoka luvataan tarjota, Aalto-
la sanoittaa helsinkildiskirkon pihamaalla
maailmanpolitiikan ohella henkil6kohtais-
takin hullua vuottaan.

— Harmittaa kun tdytyy vastata suurim-
malle osalle kiitos ei. Aika ei vain riitd, tun-
teja kellosta ei ole jakaa loputtomasti.

Kello on kidynyt jonkin verran myos siita,
kun Aaltola oli metsissa lapion kanssa ka-
veleva pikkupoika. Lapsuus sujui onnellises-
ti Kintauden pienessa kylassa Petdjavedella.
Isd tyoskenteli Jyvaskylan yliopistolla kasva-
tustieteen professorina, iti Petdjaveden ala-
koululla opettajana.

Ei ihme, ettd poika kiinnostui varhain tut-
kimuksesta.

— Samosin Kintaudella metsia pitkin kuo-
kan kanssa ja koetin toteuttaa omia arkeo-
logisia kaivauksia.

Aaltola muistelee ldhelld kotitaloa sijain-
nutta erityisen jannaa ja kiinnostavaa paik-
kaa, Kuoliosaarta, jonne muinaisina aikoina,
ennen Pet3javeden vanhan kirkon valmistu-
mista, haudattiin vainajia. Padkalloja kotiin
tuomisina ei sentaan tullut, mutta muuten
kotiseudun luonnossa ja metsissa liikkumi-
nen jatti jaljen.

- Sain Kintauden kylalta loistavat evait
eldmaani. Sielld asuu aktiivisia, juurevia ih-
misid, joille olen paljosta hyvin kiitollinen.

Aaltolan vanhempien kotitalon ikkunas-

ta nakyy jarvi, jonka toinen ranta on jo Jy-
vaskylan puolta.

— Olin usein isan mukana yliopistolla, jos-
sa padsin lapsena kuuntelemaan hénen kas-
vatusfilosofian luentojaan. Suurin osa asiois-
ta meni yli hilseen ja oli melkoisia tylsyyden
kokemuksiakin. Kiinnostavin paikka koko
yliopistolla oli mielestani tavaravarasto kaik-
kine esineineen.

Moni varhaisista kokemuksista liittyy
my6s hengellisiin tilaisuuksiin ja kirkkoon.

— Olen saanut kodin kautta uskonnolli-
sen kasvatuksen. Aidin mukana kivin lapse-
na monissa hengellisissa tilaisuuksissa. Ja tie-
tysti Petdjaveden kirkot, etenkin vanha kirk-
ko, jattivat muistiin lahtemattdman vaiku-
tuksen, han kertoo.

— Monta kertaa olen istunut vanhas-
sa kirkossa jouluisin jumalanpalveluksessa.
Useimmiten sielld oli kamalan kylma, mutta
sitd herkkaa tunnelmaa on mahdotonta ku-
vailla. Vanha kirkko Unesco-statuksineen on
myds minulle valtava ylpeydenaihe.

Syyskuun alussa Aaltola on jilleen Petdja-
vedelld. Tuli puhekeikka, josta edes arki- ja
tyokiireen keskelld ei voinut kieltaytya.

Keski-Suomen seurakuntien jarjestamat
Miestenillat jatkuvat nyt parin koronavuo-
den tauon jilkeen. Teemana ovat Upin joh-
tajalle tuiki tutut kaksi teemaa: tulevaisuus
ja toivo.

Ja tietysti Petd)a-
veden kirkot, etenkin
vanha kirkko, jattivat
muistiin lahtematto-
man vaikutuksen.

— Turva ja turvallisuus liittyvat hyvin li-
keisesti arkeemme. Kun aamulla ldhdemme
toihin, toivomme, etta paiva sujuisi edes jo-
takuinkin suunnitelmiemme mukaan. Ettei
tapahtuisi mitaan jarkyttavaa, vaan ettd ela-
massa sdilyisi vahva ennustettavuus.

Parrasvaloissa. Ulkopoliittisen instituutin johtaja Mika Aaltola on viime aikoina
tottunut toistuviin kuvauksiin ja haastatteluihin. Syyskuussa hin on vieraana
Keski-Suomen Miesten illassa, joka jarjestetdin Aaltolan kotiseudulla Petdjavedella.
Tastd puhekeikasta Aaltola ei halunnut kieltiytya.

Karmein tapa, joka voi rikkoa turvan tun-
teen, on Aaltolan mukaan sota. Se silpoo
arjen, sirkee perheet ja aiheuttaa peruutta-
matonta karsimystd, mutta heijastuu myos
tuleviin sukupolviin.

— Aseiden vaiettua rintamalinjoilla sodat
jatkuvat vuosikymmenia ihmisten ja yksiloi-
den mielissa.

Toivon suhteen suomalaiset sen sijaan
ovat vihaeleistd, jopa inhorealistista kansaa.
Aaltola toteaa, ettd onni on meilld usein
katkettya ja historia opettanut, etta liialli-
nen toivo ei ehka ole kovin realistista.

— Kansakuntamme on syntynyt idén ja
lannen vdlissd, valtavassa ja toistuvassa pai-
neessa. Kivend, jota hiotaan, han miettii.

- Presidentti Svinhufvud sanoi aikanaan,
ettd kunpa suomalaisilla olisi yhtd paljon
voimaa kuin on olemassaolon oikeutusta.

Me haluamme elda vapaassa, turvallisessa,
tasa-arvoisessa maassa ja puolustamme sitd
tarvittaessa vaikka aseellisesti. Turva ja toivo
kulkevat kasi kadessa.

Aaltola tunnistaa yhdeksi suomalaisuu-
den vahvaksi rakennuspuuksi luterilaisen
version kristillisyydesta.

Han toteaa, ettd valistuksen ansiota ei ole
kaikki hyva ja edistyksellinen, kuten mones-
ti ehka luullaan.

— Kristinuskon poistaminen historias-
tamme muuttaisi meitd niin paljon, ettem-
me enda voisi katsella itseimme ylpeydelld,
Upin johtaja sanoo.

— Kirkko on ollut aina keskeisella paikal-
la, ihmisten ja kansakunnan kriiseissa surun
jaikavan lievittdja. Esimerkiksi Isovihan aika-
na, jolloin Vendjan armeija miehitti Suomea,

kirkko oli ainoa instituutio, joka jai paikallis-
tasolla tarjoamaan ihmisille turvaa ja suojaa.
Kaikki muu ymparilta oli sortunut. Saman-
laisia ndkymia todistamme tanaan ikava kyl-
14 paivittdin Ukrainasta.

Perinteiden pirstominen ja pirstoutumi-
nen heikentdvat Aaltolan mukaan kansa-
kuntien mahdollisuuksia seista kalliolla, sai-
lya kansalaisilleen vakaina ja turvallisina yh-
teisGina. Esimerkiksi hin ottaa valtiopdivien
juhlajumalanpalveluksen, ja pitaa sita esi-
merkkind perinteisiimme kuuluvista tilai-
suuksista, joista on hyva pitaa kiinni.

Keski-Suomen Miesten ilta pe 2.9.
kello 18 Petdjaveden kirkossa. Tar-
joilu kello 16.30 alkaen. Vapaa paasy.

Henkis e@an\a, 7

”Jeesus el antanut kaikkiin
asiothin suoria vastauksia”

Viime kevaand, paasidisen aikaan, Mika
Aaltola heritti huomiota sijoittamalla
twiittiinsd kuvan alttaritaulusta, joka ku-
vaa ristilld roikkuvaa, kdrsivaa Kristusta.
Raamatusta lainatut ”Jumalani, jumalani,
miksi minut hylkasit?” ja "Isd, anna heil-
le anteeksi, silld he eivat tiedd mita teke-
vat” yhdistyivat ajatukseen ajankohtaises-
ta, naamionsa riisuneesta ja julmasta so-
dasta.

Jos Mika Aaltola saisi kysya yhden kysy-
myksen paasidis-twiittinsd padhenkilolta,
mita han kysyisi?

—Se kysymys tulisi aika lailla harkita
tarkkaan. En tieda tarvitsisiko hanen vas-
tata minulle endd mitdan. Raamatussa
hédn on sanoittanut sen, mita ylipaataan
on tarpeellista.

— Lahinnd mieleen nousee ajatus siitd,
ettd Jeesus ei tainnut kysyttdessa antaa
kaikkiin asioihin suoria vastauksia, vaan
kertoi usein vastaukseksi tarinan tai ver-
tauksen. Han vei tematiikan johonkin tay-
sin uuteen suuntaan. Vastauksia on meille
ihmisille annettu vain sen verran, kuin on
tarpeellista ja hyodyllista.
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Vuokatinrannan kurssikeskuksessa 15.-18.9.

Peruskurssi alkaa marraskuussa ja koostuu viidesta
koulutuspaivasta vuoden aikana seka paivystamisesta
ja tyénohjauksesta. Kurssista kiinnostuneet haas-
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014 636 611

Tervetuloa lepciémddin, liikkumaan luontoon,
rohkaistumaan Raamatun Sanasta sekd nauttimaan
taysihoidosta ja yhdessdolosta!

Lapuan hiippakunnan
aluekeskus-
rekisterin tiedot
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LAMPIMASTI TERVETULOA!

Ilmoittautumiset
Jaana Ristonmaa, Palvelevan puhelimen
ja perhetyon toiminnanohjaaja
p- 050 307 6734, jaana.ristonmaa@evl.fi
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torstaisin klo 18 kah-
deksan kertaa erilaisin
keskusteluteemoin.

PERJANTAI 2.9. klo 18

Petdjaveden kirkko

Tarjoilu alkaa klo 16.30. Vapaa paasy.
Voit tiedustella vapaana olevia paikkoja
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omista juuristasi, jakaa omia kokemuksiasi, vahvistaa
itsetuntemustasi ja tunnetaitojasi. Edellyttda sitoutu-
mista tapaamisiin. Ohjaajina Sirkku Ingervo ja Tanja
Nieminen. :

Kahvitarjoilu, keskustelua
illan teemasta ja pieni
rukoushetki.
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SEURAKUNTA
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Sléshfﬂ Jarj. maakunnan tA_nne S. 050?_8005% SjVSVZ?inﬂi /ﬁTanJa (ma, ke-pe 9-15)
bIASRE 9.—11.9.2022 ai anne.savolin@evl. : :
KIRkKko ~ Seurakunnat. (9.9. mennessi ilm. jsenill etusija)
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SANA SINULLE

Luuk. 18:9-14

Anoppini kodin seindlla riippuu kehyk-
sissddn runo, johon on koottu erilaisia
ohjeita eldmdn matkan varrelle. Runon
alle on kirjoitettu sen olevan tuntemat-
toman ajattelijan Saint Paulin kated-
raalin seinddn 1600-luvulla kirjoittama
eldméinohje. Ajatusten viisautta ei him-
mennd yhtddn, ettd oikeasti tekstin on
kirjoittanut runoileva lakimies India-
nasta kolmesataa vuotta myhemmin.
Tutustuin anoppiini, kun olin viimeiste-
lemdssid opintojani. Jossain itseluotta-
muksen notkahduksessa 18ysin runos-
ta lauseen "Jos vertaat itsedsi muihin,
ald tule turhamaiseksi tai katkeraksi,
silld aina on ollut ja tulee olemaan suu-
rempia ja pienempid persoonallisuuk-
sia kuin sind.”. Se lohdutti silloin, kun
kaikki opiskelukaverit tuntuivat olevan
niin paljon parempia ja taitavampia kai-
kessa. Itsensd tutkiminen voi joskus ka-
ventua itsensd vihattelyksi.

Evankeliumitekstimme fariseuksella
taas oli tarve nostaa itsensa toisen yla-
puolelle. Hin teki kaiken oikein, juu-
ri niin kuin sen ajan sdddokset hyvisti
ja oikeasta eldmasta ja uskonnon har-
joittamisesta edellyttivit ja vield vihdn
enemman. Mutta hénelle ei riittdnyt se,
vaan hén tarvitsi rinnalleen toisen, jo-
hon verrata itseddn. Jonkun, jonka ko-
kea pienemmaéksi kuin mitd itse oli.
Vasta silloin hin tunsi olevansa jotain.

Publikaani sen sijaan kdantyi noyrds-

ti Jumalan puoleen armoa rukoillen.
NGyryys on jénnittdvd sana. Siind on
helposti vihan kielteinen kaiku, ehka
siksi, ettd sanat ndyristelld ja néyryyt-
tdd ovat niin ldhelld. Mutta ndyryys pe-
rustuu totuuteen, se on mitd suurim-
massa mddrin itsetuntemusta. Noyryys
auttaa ihmistd ndkeméin oman kokon-
sa, sen ettd ei Jumalan silmissa ole suu-
rempi eikd pienempi kuin joku toinen.
Publikaani kenties tunsi itsensi parem-
min, hyvaksyi oman keskenerisyyten-
sd ja turvasi Jumalan armoon ja rakkau-
teen. Publikaanin tavoin on onnellis-

ta luottaa: Sind ndet minut, tiedat teko-
ni ja tunnet sisimpdni. Siitd huolimatta
rakkautesi minuun ei jarky, eikd sinun
rauhanliittosi horju.

Hanna Autio
Kirjoittaja on kanttori ja
varhaisidn musiikkipedagogi

Hengiss’ci

Mark. 7:31-37

Jeesus ldhti sitten taas Tyroksen seudulta
ja tuli Sidonin ja Dekapoliin alueen kautta
Galileanjarvelle. Sielld hinen luokseen tuo-
tiin kuuro mies, joka ei pystynyt kunnolla
puhumaan, ja hintd pyydettiin panemaan
kitensd miehen pdille. Jeesus otti hdnet
erilleen vdkijoukosta, pani sormensa hénen
korviinsa, sylkdisi ja kosketti hinen kiel-
taan. Sitten han katsahti taivaalle, huokasi
ja sanoi kuurolle: "Effata.” Se merkitsee:
aukene. Silloin miehen korvat aukenivat

ja hdnen kielensd vapautui, niin ettd hén
puhui selkedsti.

Jeesus kielsi ihmisid kertomasta tdstd
kenellek3an, mutta mitd enemman hin
heitd kielsi, sitd enemman he levittivit
siitd tietoa. Kaikki olivat ylen méérin ham-
mastyksissddn ja sanoivat: "Hyvin hén on
kaiken tehnyt. Kuurot hén saa kuulemaan
ja mykét puhumaan.”

Kerran kaikki on jalleen hyvin

Mikd merkitys ihmisten parantamisella
oli Jeesuksen eldméssid?
Evankeliumeissa kerrotaan paljon tilan-
teista, joissa Jeesus paransi. Jeesus ei vain
opettanut, vaan Hin myds paransi ihmi-
sid mitd erilaisimmista sairauksista. Paran-
tumiset olivat merkkejd siité, ettd Juma-
lan valtakunta oli tullut Jeesuksessa maan
péille. Jeesus ei parantanut kaikkia ihmi-
sid, mutta jokainen parantuminen muis-
tutti siitd, ettd Jumalan luona taivaassa ei
ole endi sairautta. Parantamiset osoittivat
sen, ettd Jeesus valitti ihmisistd, rakasti
heité. lhminen on kokonaisuus ja Jeesuk-

sen sanat ja teot koskettivat koko ihmisti.

Miksi Jeesus kielsi kertomasta
parantumisesta kenellekdin?
Kansanjoukot janosivat ihmeitd. Useim-
mat eivit olleet kuitenkaan kiinnostunei-
ta Jeesuksen seuraamisesta. Jeesuksen pi-
ti varata aikaa my0s opetuslapsilleen ja
opetustydlleen. Keskittymalld vain paran-
tamisiin Jeesus olisi saanut ihmisten suo-
sion, mutta ei sitoutuneita seuraajia. Teks-
tistd kdy tosin ilmi, ettd Jeesuksen kiellot
eivat hillinneet ihmisid, vaan tieto ihmeis-
té levisi kulovalkean tavoin.

Mistd kuuromykén parantamisessa

on lopulta kyse?

Evankeliumitekstin lopussa todetaan ih-
misten sanoneen Jeesuksesta, ettd hy-
vin hén on kaiken tehnyt. Raamatun en-
simmdinen luku padttyy samaan ajatuk-
seen luomisen jilkeen, 1 Moos 1:31. Ju-
mala katsoi kaikkea tekemidnsa ja se oli
hyvéa. Noiden Jumalan sanojen jilkeen
tapahtui syntiinlankeemus ja sen mukana

ihmisen ero Jumalasta kaikkine seurauksi-

neen. Jeesus palauttaa ennalleen sen, mi-
td luomisessa tapahtui ja mikd meni rik-
ki syntiinlankeemuksessa. Tahén kuuluu
anteeksiantamus ja yhteys Jumalan kans-
sa. Ja my0s parantuminen. Jumalan valta-
kunta on tullut Jeesuksessa keskellemme
jo nyt ja kuitenkaan ei vield tdytend. Mut-
ta kerran kaikki on jdlleen hyvin!

Jeesus kehottaa meiti toimimaan
heikompien puolesta?

Jeesuksen aikana ihmisilld oli vahva k-
sitys siitd, ettd sairaudet olivat seurausta
joistain tietyistd synneistd. Tama johti sii-
hen, ettd sairaita saatettiin eristdd muis-
ta ihmisistd. Jeesuksen mukaan sairaat ei-
vit olleet muita syntisempid. Muiden hyl-

NINA HUISMAN

i

g 1SN T _j:.ff-
Pastori Mika Kilkki saarnaa Kohtaa-
misPaikan iltamessussa su 4.9. kello
17 Kaupunginkirkossa.

Hengissd-palstalla Jyvdiskyldn
seurakunnan papit tulkitsevat
Raamattua.

kdamadt olivat Jeesukselle tirkeitd. Seura-
kunta on syntisten sairaala, jossa heikko-
ja kannetaan ja rukoillaan toistemme puo-
lesta. Tama tuo toivon silloinkin, kun en
parane.
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Itse tekemalla saiastit

Elintarvikkeiden hintojen nousu nékyy kasvavina kauppalaskuina.

Diakonissa Marjo Mattila vinkkaa, kuinka arjen ruokamenoista voi sddstaa.

MINNA PALOVAARA, teksti
SAMI SAARENPAA, kuva
PIXABAY, piirros

Valmista itse ruokaa

Kun syot ekologisesti ja sadstavai-
sesti, syot myos terveellisesti. Itse
valmistamalla saat edullista, herkul-
lista ja vahemman lisdaineita sisalta-
vaa ruokaa. Pitkalle jalostetut ruo-
katuotteet vaativat raaka-aineiden
kuljettamista ja useita valmistusvai-
heita. Ostamalla jalostamattomia
ruoka-aineita maksat vihemman.

Vilta ruokahivikkii

Varo ostamasta liikaa nopeasti pi-
laantuvaa ruokaa, jos sinulla ei ole
mahdollisuutta s&il6a sita pidem-
pdén tavalla tai toisella. Kdyta pian
vanhentuvat tuotteet ruoanlaitos-
sa ensin, ja keksi tapoja kdyttaa hie-
man ylikypsa hedelma tai vihannes
osana ruokaa. Esimerkiksi munak-
kaat, wokit, keitot tai smoothiet
taipuvat moneen reseptiin. Voit
jalostaa eilispaivan ruuantdhteet
seuraavan pdivan ateriaksi vaikka-
pa pastakastikkeeksi.

Kéaytd pakastinta

Esimerkiksi leipdd voit ostaa tar-
jouksesta isomman maaran ja lait-
taa pakasteeseen. Sieltd sitd on
helppo sulattaa tarvittava maars,
eika leipa ehdi pilaantua. My6s lihaa
voit kypsentdd isomman mdaardn
kerralla, ja annostella sen kerta-an-
noksina pakasteeseen. Ruokaa val-
mistuu samalla vaivalla isompi sat-
si useampaa paivaa varten, annok-
sina pakasteeseen tai evaaksi toihin.

Diakonian viran paivaa,
D-day:ta, vietetddn 1.9.

Diakonian 150-vuotisjuhla-
vuoden juhlamessua
vietetdan su 11.9. klo 10
Taulumden kirkossa.

Diakonissa Marjo Mattila leipoo tilld kertaa pizzaa péaivikerholaisten vanhemmille
Korpilahden seurakuntatalolla.

Leivo

Leipominen on mukavaa vaikka-
pa yhdessa lasten kanssa. Saat luo-
mulaatuista kotileipda halvemmal-
la kuin kaupasta. Kotona leivo-
tut sampylat ilman lisdaineita ovat
herkkua ja edullista kotiruokaa.

Kasvata itse

Ruokaa voi kasvattaa, valmistaa ja
sdilod talven varalle. Jopa parvek-
keelle saa pienen puutarhan tai
kasvihuoneen, jossa kasvatat vaik-
kapa yrtteja ja salaattia pienel-
Ia vaivalla. Lisaksi vihredan kasvun
seuranta antaa varia ja onnistumi-
sen iloa elamaan.

Kerii metsin antimia

Meilld on Suomessa jokamiehenoi-
keus, ja voit kerata marjat ja sienet
vapaasti metsista. Hyva marjavuo-
si ilahduttaa, ja se kannattaa hyo-
dyntaa. Kayta sienid vaikkapa liha-
kastikkeen lisand. Sienet sisaltavat
elimistolle tarkeita A, B ja D-vita-
miineja ja ne ovat myos hyva kui-
dun ldhde.

Kalasta

Koronan my6td moni on [8ytanyt
ldhialueiden luontokohteet ja ka-
lastuksen. Kalastus on oiva ja hyo-
dyllinen harrastus, ja kalaa suositel-
laan sydmaan 2-3 kertaa viikossa.

Suosi
sesonkituotteita

Vuodenajan sesonkivaihtelut kan-
nattaa huomioida. Suosi ruokaos-
toksissasi vihanneksia ja hedelmis,
kun on niiden satoaika. Esimerkiksi
kurkku ja tomaatti ovat kalliimpia
talvella kuin kesalla.

Suunnittelemalla
sdastat

Suunnitelmallisuudella paasee pit-
kalle, ja ruokalistan tekeminen ko-
tona ennen kauppaan ldht6d aut-
taa jarkeviin valintoihin. Kaupas-
sa kdyminen harvemmin vihentaa
myos heréteostojen riskia.

Vahvasti korpilahtelainen, ylpedsti karjalainen

SIRPA KOIVISTO teksti ja kuva

Olen Matti Hyvarinen, 69-vuotias
eldkeldinen Korpilahdelta. Korpi-
lahdella olen asunut vaimoni kans-
sa jo yli 40 vuotta. Taalld on rau-
hallista ja viihtyisaa, mukavaa maa-
laistunnelmaa, vaikka olemmekin
kaupunkilaisia. Korpilahtelaisilla
on vahva paikallinen identiteetti,
niin minullakin.

Olen toiminut toistakymmen-
td vuotta muun muassa Vanhan
Korpilahden Kotiseutuyhdistyksen
sihteerind. Yhdistys yllapitaa Koti-

seutumuseota ja Korpijoen Van-
haa Myllya. Perinteiden vaalimi-
nen on minulle tarkeaa.

Olen kotoisin Savonlinnasta, jos-
ta muutin opiskelemaan Turkuun.
Savonlinnassa on edelleen lapsuu-
denkotini, jossa vietimme vaimo-
ni ja poikani kanssa aikaa ympari
vuoden muun muassa kalastellen
ja hiihtdaen. Monena talvena olen
ollut kolaamassa pesékinoksia sai-
maannorpille.

Vaikka olenkin vahvasti korpi-
lahtelainen, keskisuomalaista mi-

nusta ei ole koskaan tullut. Juu-
reni ovat luovutetussa Karjalas-
sa ja olen ylped karjalaisuudestani.
Myds vaimoni juuret ovat Karjalas-
sa, joten vaalimme yhdessa karja-
laista perinnetta.

Olen aina ollut kiinnostunut Suo-
men historiasta, erityisesti sotahis-
toriasta. Olen kirjoittanut kuusi
sota- ja kotiseutuhistoriaa kasitte-
levaa kirjaa. Minulle ldheisia aihei-
ta ovat muun muassa sotamuisto-
merkit, hautakivimerkit ja sotiem-
me veteraanien historia. Kirjojen li-

saksi olen tehnyt lehtijuttuja ja esi-
telmid. Talla hetkelld toimin myos
Sotilaspoika-lehden paatoimitta-
jana.

Olen kdynyt usein luovutetus-
sa Karjalassa ja muualla Vengjalla.
Vengjan hyokkayssodan takia me-
nee varmasti monta vuotta, ennen
kuin seuraava reissu onnistuu.

Haaveenani on, ettd voisin vie-
Id kirjoittaa kirjan, jossa yhdisty-
vat Karjala, sotahistoria ja paikal-
liset sotamuistomerkit. Myds va-
lokuvakierros Karjalassa on vield
kesken.

Vertaa hintoja

Vertaa ruokatuotteiden yksikko-
hintoja, koska pakkauskoko voi
hamata. Yksikkoéhinta on esimer-
kiksi kilohinta, kappalehinta tai
litrahinta. Tee hintavertailusta au-
tomaattinen tapa, koska hintatie-
toisena tiedat, mitd usein kaytta-
masi tuotteet useimmiten mak-
savat.

Hy6dynna
iltamyynti

Kaupat myyvit iltaisin elintarvik-
keita, joiden parasta ennen -pai-
vdys tai viimeinen kdyttopdivd on
ldhenemassd, mutta ne ovat edel-
leen tdysin kayttokelpoisia. Hyo-
dynna iltamyyntejd, koska tuot-
teen voi my0s pakastaa sen viimei-
send kayttopaivana. Esimerkiksi ka-
nanmunat sailyvat hyvin vield pai-
vdyksen jalkeenkin. Pdivédysten si-
jaan luota aisteihisi!

Saisti omalla
tavallasi

Sen sijaan, ettad valitset joka tilan-
teessa halvimman vaihtoehdon,
saatat haluta suosia kotimaista tai
pitaa kiinni eettisista ratkaisuista.
Tingi ruokaostoksilla omien peri-
aatteittesi mukaisesti!

Elikkeelld harrastuksille on aikaa
enemman. Matti Hyvdrinen on
kiinnostunut erityisesti sotahis-
toriasta, ja aiheen tiimoilta onkin
ilmestynyt jo useampi kirja. Lihei-
nen harrastus on myds perhosten,
lintujen ja kasvien valokuvaaminen



