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Diakonian vanhustyon kehittamishanke 2012—- 2015

> Yhteistyd GeroCenterin Osallisuutta lahiymparistosta -
hankkeen ja kaupungin kanssa

» Pilottialueina Keskustan ja Tikkakosken alueseurakunnat

> Tavoltteet

» Tavoittaa yksin kodeissaan asuvia yksinaisia vanhuksia
verkostoyhteistyolla

» Tukea yksinasuvien vanhusten osallistumista seurakunnan
toimintaan ja vastata vanhusten hengellisiin tarpeisiin

» Seurakuntalaisten lahimmaisvastuun vahvistaminen
» Toiminnasta tiedottaminen monipuolisesti
» |kaihmisten omien kokemusten esiin tuominen julkisuudessa
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Etsiva vanhustyo:
yksinaisyytta kokevien
Ikalhmisten tavoittaminen
verkostoyhteistyolla

» LOydettyja ikaihmisia 247 (2012-2015)
» Yhteistyoverkoston kautta 96 ikaihmista
» Otti yhteytta itse 117
» Omainen otti yhteytta 23 kohdalla
» Tukea tarvitsevia omaisia 11

» YhteistyOoverkosto: Oiva-keskus, vanhuspsykiatrian tyoryhma,
kotihoito, seurakunta, sairaalat

» Keskustelu puhelimitse, kotikaynti/tapaaminen
» Esim. vuonna 2015 kotikaynteja yhteensa 110
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Uusia etsivan tyon toimintamalleja

» 80 vuotta tayttavien kutsutilaisuudet yhteistydssa Oiva-
keskuksen, GeroCenterin, alueseurakuntien diakoniatyon ja
avoterveydenhuollon kanssa

» Henkilokohtaiset kutsukirjeet
» Learning cafe -menetelma

> |katovereiden tapaamisia ja kokemusten jakamista, virkistysta,
tietoa palveluista, hyvinvoinnista ja seurakunnan toiminnasta

» 2014 osallistujia 83 ihmista
» 2015 osallistujia 205 ihmista

» Puhelinhaastattelut tilaisuuteen osallistumattomille 80-vuotiaille

» Verkostoyhteistydlla tavoitettu
» 2015 puhelinhaastatteluilla tavoitettiin 237 ihmista
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Vanhusten kuuleminen, kohtaaminen ja tukeminen

» lkaihmisen "aanen” kuuleminen, inmisarvon ja
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen

Elamantilanteen ja tarpeiden kartoittaminen keskustellen

Henkinen ja hengellinen tukeminen sekéa sielunhoidollisiin
kysymyksiin vastaaminen

» Auttamisen ja tukemisen kokonaisvaltaisuus, konkreettisiinkin
tarpeisiin vastaaminen

» 38:lle loytyi iIkaystava

» LoOydetyista 65 on osallistunut tai kysynyt ikdihmisten ryhmista
» Tyontekijoiden ja vapaaehtoisten ohjaamat ryhmat

» Vierailut ja hartaushetket
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Hengelliset tarpeet ikdantyneena

» Hengellisiin tarpeisiin vastaamisella on tarkea merkitys
vanhenevan ihmisen elaméanhallinnassa ja selviytymisessa

> 94 % yli 65-vuotiaista toivoo kuoleman yhteydessa uskonnollista
toimitusta

> 84 % pitad itsedan kristittyna

» 80 vuotta tan& vuonna tayttavista 62 % koki hengelliset asiat
merkityksellisiksi

> 6 % halusi keskustella naista seurakunnan tyontekijan kanssa

» Suomessa perinteisesti ikaihmiset ilmaisevat hengelliset
tarpeensa pienieleisesti

» Hengellisten tarpeiden huomaaminen edellyttda halua ottaa
huomioon ikaihmisen kaikki tarpeet
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Uudet vanhusvapaaehtoistydn muodot

» Polku vapaaehtoiseksi: Kutsutilaisuudet, koulutukset,
yksilGllisen vapaaehtoistyon valitseminen, vapaaehtoisten

tukeminen
» Henkilokohtaisena ikaystavana toimiminen
» Vertaisryhmien ohjaaminen
» Lahiverkkoryhmia Tikkakoskella ja keskustassa
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Kiitos!
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